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༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར། ༣༥་་༡༠༠ ༡་་་་་༣བར དབལརྡ་ རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ བའི་ སྦྱིན་ ། 
དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་ སྲུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐལ་བ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ། 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་རུང་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་ངག་འདོན་བཅས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲ་མིག ། 
རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཉི་མ་བདུན་འབར་མ། 


༥༠༠༠༠༠༣༤ ༡"་༡༥བར 
༡༠༡༠་༡༢༨ ༡༥༠་་་༡༦བར 


༡༢༩་་༡༥༨ ༡་་་༡༥བར 
ˆ ༡༥༩༡༡༡༩༦ ༡”་༡༩བར་ 
༡7༧༩༨༡༩ ༡༢་༡༩པན 


























༡༢བར 


༢༥༨ ༡ | 
༡༠བར ། 


༢༣༥་ 
























༢༥༩ ༢༧༨ ༡ དི 

༢༧༩ ༣༡༠ ༡ ༡༦བར་ 
༣༡༡ ༣༣༠ ༡ ༡༠བར་ 
༣༣༡ ༣༦༤ ༡ ༡༧བར་ 







































































༄༅། །གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། དི ༣༦༥ 














རྒ ༣༧༠ ༡ ༣བར 
| གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། ༣༧༡ ༤༤༦༢ ༡ ༣༦བར 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་ཚོགས་མཆོད། ༤༤༣་"་"༤༥༢ ༡་་་༥བར མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྲེག་བླགས། ༤༥༣.༡་༤༦༦༦ ༡*་་༧བར 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ༤༦༧༡-༡༡༡༡༩༠༠༠༠་༦༦༧༦ ° ༡"༡༡༠༡(བྲར་ 
ཀཱུ སྲུང་ཟློག་གི་དམིགས་པ་མན་ངག་ལྟར་འདིར་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་བསྲུང་བ། བཟློག་པའི་དམིགས་པ། ྲ ཱེ 
༤༩༤ ༡ ༩བར 








རྩ 





























_ བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བ། མདུན་བསྐྱེད་ནག་འགྲོས། བཟླས་པ། ཌ་སྐོང་། ་ 


















ས་བདག་འབྲུག་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ་མུཏིག་ཕྲེང་བ། 














༥༥༣.་༠༠་ེ༨༠ 


ང ༦༩༥༥༥༢ ༡” ༢༩བར་ རོ གཏོ་འབུམ་ཕན་བདེ་མྱུར་སྟེར། 
„ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མདོས་བསྐོར་རྣམས་གཅེས་བཏུས་གཏོ་འཐུམ་དག་བྱེད་ཆུ་རྒྱུན། ༥༨༡ ལཿ 

ཧཱཾ མཆོད་སྦྱིན་བསང་གི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གསལ་བར་བཀོད་པ། ༦༡༩ 
ཧཿ འབྱུང་ཆོག་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ༩༢༧༡་༩༥༠ -  ༡་་༡དབར། ཆུ་གཏོར་དང་། ཀླུ་གཏོར། ༩༥༡༡༡༡༡༡༡(༩(༩༠ 
ཟོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་མྱུར་ལམ་གྱི་སྐོར། ¦ ༩༥༡ (༩༩༠ 


༢༠ ་ 


༩༥༡ ཱུ 














༩༩༠ 








༡༠༤༠ [ཀྱ ར་གླ་བྲ་ར་ 


༡༡༡”"''"༤.༠༩བར 


༡ 
༡ 








༢༠བར 
༢༠བར 


༡] ༠3 ཐར སྡོམ་༤༩༤བཞུགས། 



































འཇོམས་སྣང་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། སྐུབས་ཡུལ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
ཤཿ ངང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 

བཅོམ་ལྡན་དོ་རྗེ་འཛིགས་བྱོད། ཇའ ཁལ་ རཿ རེ་ས རརར བ་་ར་རཔི་རིལ་ལར་རརིརརིརརི་རི ༩ རོའི་ འརཚ་་འའལ་་་རར སར རརར 











གྲག ག་ས ྱ།ྣཀྣྣྣ|ིླིླིླྱྭ བུ ་; 
; ། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷཱ་ཡ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མཆོག །བདུད་ . 
| 




















ཤ། །ངར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། ། 















































ཐམས་ཅད་ རྨུར བདག །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ བཅས་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒུབས་སུ་ མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ རྩྭ | 
| རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་ མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ། བྱ་སྤྱོད་མ་གཏོགས་བའི་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་པོར་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཐལ་ལོ | རུ 


། ༄། །ཏན་ ་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་རེ ཕུང་པོ་སྟོང་ ཕྲག་ ་བརྒྱད་ ཙོ རྩ་བཞིའི་ འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་ དོ འདུན་ ་ ། 















































སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། .སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫེ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་ ¬ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་སྒྭ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ ྦ 


ད་ན དོ་རེ་ལ་མོ་ནགས་ནམཁསབཐང་ས་དལབཟང་གུངསཐུ་ཆ་གསང་ རྙང གོ་སོང 


| 





ཀཾ ` 


འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ 
1 ཡམྦ་རྡ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་བར་སྦྱོར་བ། ཕབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཊུ་དཀར་བོ་དེ་ཡས་འོད་ 
































༢ ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབལ་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདི་ནས། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ 
„ ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་ 
༧ བས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ 
༧ བར་བསམས་ལ། འདིའི་བར་ངག་འདོན་མི་མཛད། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཞེས་ཅི་ནུས་བླགས་པའི་མཐར་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ 


༣ཾ བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྒུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སྐུ་ 














གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 

དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། འབཡ་།འཤི 
ཤྲ རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ ཙཱ 'ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
4› པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྔཿཞེས་དང་། རྡོ 
རྩེ རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཐྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ། སྟིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། གི་ཏི་ཧྲཱིཿ ཞྲི་ཏྱེ་ཨཱཿ ་བྲི་ཧུཾ པུའྲེ་ཏཾ། དཱ་པེ་ཧྲཱཿ གནྡྷེ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 















༣༧ ༄༅། །བཛྲ་བྷེ་ར་ལཝ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། - 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྲེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 'དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་”་་ 
༢ དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སྟོང་པ ཿངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་་ 
ཤྭ རྗེ་ཧཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི རྭ་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་་" 
༢ ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། 

































སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། སཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྡང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ལ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླམ་པོ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གུར་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་དང་། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། སྤྲིན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ' མཆོད་རྟེན་དང་། ཀླུ་དང་བཅས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། ཤ་ཟ་ 
དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། 
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༧ ༄༅། །རང་གི་ཤེས་པ་དྷཱིཿཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤལར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟེ་འཛིན་པ། 
3 རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཞི་བ་ 

༈ དང་། འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཡིག་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
ྭ བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 























































བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨཱ་ལི་དང་། ཀྭ་ལི་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྟིང་པོ། རང་རང་གི་སྒྲ་འབྲུག་གི་དབྱངས་ལྟར་སྒྲོགས་བཞིན་པ་ 

རླ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་རྭུ་གི་ཡི་གེ་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ འའ 
ཀ་ནས། རྡོ་རྡེ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལེ་བར་ཧྭཾ་གིས་ 

ཧོ མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧཱུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ 

' ཐམས་ཅད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་ 
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༦ 


མདོག་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག 
`, བཞུཀས། །ཙ་ཞལ་མ་ཧེ་བས་བའི་གདོང་ །ཅ་དང་པ་སྦས་ཆེན་ཕློནས། 








གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །གཡས་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་། །གསུམ་པ་སེར་ 
པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡོན་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ།་ །དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དུད་ཁས་རེངས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་ 
བྱེད་། །ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཆུ་གྲི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། ། 


།རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁློ་བོར་གྱུར་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ། 


།བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱང་རྣམ་པར་འགྱིང་བས་ 
༈ངཀའ་དཆ་བྱོ་ཆ་ཆེར་བཞད། །དེ་སྟེང་ཞུད་ཐ་དངལ་གཞོན་ཐུའི་ཞལ། | 














ང་གོ ་ །དབྱུག་པ་ཁ་ཊཾ་འཁར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗེའིརེ་ལྔ་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རྔེའུཆུང་རིམ་བཞིན་འཛིན། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
ཙའ ཞིན་དུ། །ཁྲག་ གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ཞགས་པ་གཞུ། །རྒྱུ་མ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་དང་། །རོ་རས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ཕུག །མེ་ཐབ་ཐོད་ | 
ཧཱཾ སྡིགས་མཛུབ་དང་། 3 ་རས་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 32 
4› བཞིན་དུ། །མེ་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཅེ་སྦྱང་མནན། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒོད་དང་། །ཞུག་པ་ཁྭ་དང་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྱུང་ཆེན་རི་ རུ 
_ སྐེགས་བཞེད། །མནན་ཅིང་ཞབས་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དང་། །དྲག་པོའི་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་རྣམས། །བསྒྱེལ་ནས་ཁ་བུག་ཉིད་ 

དུ་མནན། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིས། །ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་དང་། །སྦྲལ་ནག་ཆེན་པོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་སྒྲ་སེར་ 


བུ 

































༡ ༄༅། །བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ | 
ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལུགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་རྣམས་སྤྲོས་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམས་ཤིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་བཾ། གྷནྨེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གར་ 
ཤུ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྷི་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། ཧྲིཿི༔ལན་རེ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ 
༢ །ལྲས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་ 














། པདཀུར་པོམངས་ིང་་ཆ་བ་དཔལ་བ་རངལ་བསྟནཔའི་ནང་དུ་ཤརདུགོལས་བ་ལངགི་ཤ །རྩོར་གཱལས་ཁྱིའིཤ །རུབ་ཏུདལས་རྟའིཤ །བྱངདུཧ་ལས་ཀླང་ 
ཕོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་མ་ ། 


ཌྷ ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ།  བྱང་དུ་ད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ _ ¦ 
| “› ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་ བཾ 


པཔ 
ཀ དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་དན་ཡེད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་; མས་སྙོམས་པར་ | 
| 








_ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྨས་སངསརྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འད་དུ་ཞུ། དེ་ཉདཀྱི་ཆེབདེ་བ 





















































ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཞཿ་ཟེར་ཁང་ཁྐོརདོ་ལ། ཅིས་འབབས་ཏོ་ཕངས་བར་ལ ཞབས་ཉད་གོ། ༡ ཕྱ་པད་ཐུབ ཞྲ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾཿ ཞེས་ 
མ་པས ༡༠༡༤ གཟུགས་སྦ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེན་ནག །འ་ བྲམ།།ཡོང་བྱང་བབད་ ཀག | 
° ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །གནས་ པར་མཛོད། །མི་ 
འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ 
_ ¦ ཆགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཧིཿ ཞས་བརྡད།ཉ་མོདེ་རྣས་ཉིསབསད་པར་བསམཞིང།དུར་ཁླད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་ 


ཉི 








།ཆེན་པོའི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ 
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 བསྟོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཊཱ་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད། མཆོད་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ 
བཏ་བར་བཞག་ག། ། ༈ འིགས་ཅེད་དག་ན་ནི། དམ་པའི་དོན་དྲུ་ནུམ་དག་པའི། །དུས་ནི་དབའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བྱུདད་ཐུན་ཚོད་སྦྱི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་ར 
. *' གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་སྦྲོར། །ཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །ཕྱག་ནི་རྒྱུ་ 
སྐར་དག་དང་སྦྱར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཕང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། | །སྙིང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉིད། ། 
_ གླང་ཆེན་པགས་པས་བགེགས་ཆེན་སྟེ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་ 
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།གཤིན་རེའིགཤེད་ཁོ་ནི། །དངས་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སུལའི་སྐར་བསྟན་བའི། །ཡེ་ཤེསཁྔོ་རྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་ཝུནཆེནཁྱོད་ལ 
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༄། །འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུས་དག་གོ །སྔགས་གསུམ་དག་པས་སྐུ་གསུམ་མོ། །ལྟ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ 

རང་མིང་ནི། །དང་པོ་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་མཐའོ། །ཐོད་པ་བཏུང་བའི་དུས་དག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞོན་པ་པ་རི་པིན་ཏི་ཉིད། །མདོག་ 
སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། ། ༈ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འདི་སྟིང་གའི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན། མཆན། ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྦྲད་ཅིང་། 
པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བ། ལྟེ་བར་ཧྭཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་ཉེ་སྟིང་དང་། དེའི་མཐར་སྙིང་པོ་གཉིས་གཡས་སྐོར། འདབ་མའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེར་ཨོཾ་ས་དོ་མེ་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ། ལྟོར་ཨོཾ་ 
_ མ་མེ་དོ་རུ་ཧྭཾ་ཕཊ། སྲིན་པོར་ཨོཾ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཡ་ད་ཡོ་ནི་ཧྭུཾ་ཕཊ། རླུང་དུ་ཨོཾ་ར་ཡཀྟེ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ཡཀྟེ་ཡཛྩ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། དབང་ལྡན་དུ་ཨོ་ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།་རྣམས་ལོང་སྟབས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང། འོག་ཏུ་ཧཱུ་ 


















་ནམསོདོག་ོ་པ།དོ་ནམསལས་ཡསདཔ་ོན་པོའོ་ཐོའཐོསཔས་ཟོནལས་བཞོའ་ཅང་།ལསྱོྱ་་མམས་མསོ་ཐགསུདབྐལ་བསསོ་ཀླབས་དལ་ུགསཔར་བས་ཡས་པ། ༈ ད་ཉདད་ོད 
པའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཧ‹ ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཧས་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ཉར་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་གོང་བཞིན་ 
ཧཱ གསལ་བཏབ་སྟེ། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། 

ཡ་མེ་དོ་རུ། ཇ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡནྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨཾ་ཧིཿཧིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ཧྷཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་རྩ་སྔགས་འཐུམ་ཕྲག་བཞི། སྙིང་བོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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། །ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལལ = དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ། ཨཱཿཞེས་པས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། ཧཱཾ་ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྷ་ལ་ 
| ལས་མཆོད་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བློས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བའི་མེ་ལྩེསྙང་གར་སླེབ་པའི་ཁྲོད་ན་ 












„ བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལོ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་བླགས་ཀྱི་སྦྱར་བས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། ། 


25 















1; ཏྟ :62% 





ཉལ་བའི་ཚེ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ། ཧཾ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཐར་མདུན་བཅད་འི་ཚུའ་ནུ་བྱཅིད་ཡ། འཁོར་དང་བཅས་ངས་གཏོན་མ་གསོལ་པར་བསམ་ནེདནོ་ནེ་ཆལ་མི་འིན་དུ་ཆེབའྱི་སྱ་མདའ་བཅས་ཏེ། ཐགས་གྲམ་ཧྱི་མཟར། སྦར་བིསྣན་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཐ་ཨི་ནེ་བ་ཡི་ཏ་ཁཁ་ 





ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཝུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཐུལ། གཟུགས་སྒེ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། ། 
ཉ་ག་ཞིག་ཁུད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱས་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





















ང ༄༅། །ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་ཕུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ 








ཤྭ 
ཇཾ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ ་རྣམས་མདུན 'དུ་འཁོཿ ༣ བུས་བཏབ་པས་སྐད་ ཅིག་ གིས་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ ད་ཕྱག ཤ་ གྱུར་བར་བསམ། དེ་ལ་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས། དབ 














གཉིས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཞེས་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ གི་སྟི ཉྟེང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་ སྤྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ བ 'རྣམས་བཀུག་ པར་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་འཛུབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཧྲི དང་། ཨིྡྷ་ དུབྷཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ 'ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 





ལཾ ཕ་ཧྲཱིཿ ཕ་མཱ་ཡདྩིཿ 1 ཀུ་ཝེ་རྭ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤྭ་རྭ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནེ་རཾར་ཏེ་ཡེ་ན། ལཱ་ཡ་ཝེ་ན། བྲདྨ་ཌ་ཡ་ཧཱུ། འའ 
÷ ཧ་ཧ། ) ཧཾ་ཧ ཝཾ ཕི་ཕཾ། བཙཿཊ་མ། ༢༢༡༩-་སཏོའ་ཊཊ བསུག ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ གས་དེ ཕྱག སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 




















ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུགས་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདིས་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
ྲ འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་ 
ཐོད་དབུག །གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྒིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛྭ། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕས་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ 



















༢ ༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ ྣ 
ཤྭ དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག ། 
'ེ ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་གྲི་ཏྷེ་དཾ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་ཨཱརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། བུདྡི། བྷྲ ཏྷག། གནཾ། ནི་ཝི་རྱིཾ་སཱ ཧཱས་མཆོད། རྐ་རྷསསོཏ་ཏཏ་ཿ་ཏེང་ཨཱ །ཉའ་བ་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སརྦ་བིསྣན་ ཤཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཧྷཱཾ་འཚི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ས་འོག་ | 
ནས། །སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །གཏིང་ནས་ 























ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྒྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་འཛིངས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་ 
„ གྲ་བགེགས་འཆིང་། །ལུག་གསས་དྭངཀ་འསས་དུལ་དུ་བླ་རོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། , །བྲན་དང་བཅས་བའི་དུས་ལ་ཐབ། ` །ཤུ་ཆེན་ཁྲ༔ གཞྐ་ཆེན་ 
རྨ པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། ༡" གདང །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་བསྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །གཟོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིང་རིངས་པར་གྱིས། །ཕྱེས་ཤིག་གནོན་ཞིག་ 
རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ ག་རྣམ་པར་ཤིགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཧཾ་ཕཊ། | 
ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་སྟེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་མོས་ན་གཏོར་ཆོག་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


















































ˆ ༄༅། །ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱུན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་བཛྲ་མུཿ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཙྩ། ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ས་པ་ 
4ླ རི་ལཱ་ར་གནྟ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་སྟེ་མཆེད་དྲུག་བསྲུངས་བ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
3 ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་བུཊ། ཁུས རའ་བཞལ་ཐེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། . དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ེྱེད་འགྲུང་གླུར་ནས། །ཉེས་རེགས་དང། 
ཅུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། བསྡོ་བ་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། མཐར་ 
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ུག་རྡོརེ་འཛིན་པའི་ས་མངན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོཆེན་གྱི། །སྒུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་འདི། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔའརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད 
རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རོང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 










རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝནྟ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་བཙུན་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་གཏུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པར་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པས་བགྱིས་པ་དགེའོ།། །།འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


དང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག | །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ 


32 


























།ཐེག་ ཚའ སྣོཿ དྭ གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་ ས་ཐོབ ཤོག ག །རྡོང་སར། ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་ གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བླ°ིནག་པ་འས་མྱི་འོའི་མཁན་ སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། ` །དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ 
བོའི་དབང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་རབ་འབར་ཕེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས། །ལས་ཉོན་གཤིན་རྗེའི་གསུལ་ངོ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འཆི་བ་མེད་པའི་དཔལ། ། 
རྩོལ་མཛད་འཇམ་དབལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོར་འདུད། །གང་དེའི་གོ་འཕང་ལྨུབ་བྱེད་ཇབ་མོའི་ཆོས། །རྭ་ཟེན་བརད་པར་བཅས་བའི་གསང་བའི་གཏམ། །གངས་ཁུད་མཁས་པའི་འུགས་སྲེལ་རྣམ་ 
མང་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་བཟང་བོའི་བཞེད་གཞུང་བླ་ན་མེད། །དེ་རྒྱུན་འཁྲུལ་ཟད་དམ་བའི་གསུང་རབ་དང་། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བརྟེན་ནས། །བར་ཆད་གུན་སེལ་བྲིན་ལས་ 

























༄༅། །མྱུར་འགྲུབ་བའི། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་སྦེལ། །དེ་ལྟམོད་ཀྱི་ཆོས་ཟྲུང་དང་། །ཌཱ་ཀིའི་ཚགས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ལ། །བྱིས་བློའི་སོར་མོས་གསུང་རབ་མཁའ། ། 
མ་གཞལ་ནོངས་གང་བཟོད་མཛད་རིགས། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ལ་བསྟེན་པ ༈ བསྟེན་པ་ཡང་སྙིང་པོ་འབྲུ་འབུམ་ཙམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་རྩ་སྔགས་བཞི་འཐུམ་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་ 
གཉིས་འབྲུ་འབུམ་སྙངཔོའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིནསྲེག་དང་བསྙེན་པ་ཁ་གསོལ་བ་ཞག་བདུན་རེར་ཤུང་མཐའ་མཛད་པ་ཨེ་ཝཾ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །ལས་སུ་རུང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྭ་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཉི་ 
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མ་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ། རང་གི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་བའི་མདུན་དུ་འདས་གཏོར་ཐུད་ལས་ཆུང་བར་བྱས་པ་སྟོད་སུམ་ཆ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོརྣོབ་སྨད་སུམ་གཉིས་ཟླམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ 
གྲིཐོད་མེ་རིས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བའི་རྩེ་རྒྱན་ཅན་ལྷགས་སྡེར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག་བ་དང་། དེའི་འཁྲིས་ཆུ་ལྷག་མ་ལས་ཆེ་བར་བྱས་བའི་བྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་པར་སྟེ་གསུམ་ཀའང་དམར་པོ་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། ། ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པ། དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག། ། ཟན་ལ་བཟོས་པ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ། རེང་ཐུས་འཐུས་པར་མཛད། ཞུན་ཆེན་གྱི་ 
ར་མེ། ། ལྕགས་ཀྱི་ཀོང་བུར་མར་ཁུ་དམར་པོར་བསྒུར་བས་མཛད། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ། ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པ་སྟེ་འདི་དག་ལ་མཁྲིས་ཆེན་སོགས་བསྲེས་ན་ལེགས་སོ་སྙོམ་པ་ཕྲན་གྱི་རྟོག་པ་ལགས། །ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས ། འདི་ལ་ 
ཤ་ལྔའི་མགོ་བརྙན་བཟོས་ཏེ་ཐོད་པར་ཟན་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་འཛུགས་པར་མཛད། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ། མ་ཧེ་ཞེས་པའི་རག་དུང་ཆུང་ངུ་སོགས་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད། གཞན་ཡང་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱུ་ཆློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་སོགས་ཀྱང་རས་སོགས་ལ་ 
བྲིས་པའམ་བཟོས་པ་གང་རུང་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །རོ་སྐྲའི པ ཨེ་ཝཾ་གྱིས་འདི་རོ་སྐྲ་བསྲེས་བའི་རྩིད་ཐག་ཡིན་ཟེར། ཐག་པས་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བ་སོགས་གནམ་ས་བར་ ༈ ཉིན་རྗེས་མར་ཆོས་འབྱུང་བྱ་བའི་གཞི་དེར་མཉྫིའི་ 
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÷ ༄༅། །གས་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སླང་ཁ་སྦུབ་ལ་བཞག །གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་རྔམ་བརྡིད་དང་ལྡན་པར་བཤམས་ཤིང་། །སློབ་དཔོན ། སློབ་དཔོན་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་མཛད་པ་གདུ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དང་མཐུན་གསུངས། 

གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། དྲིལ་བུ་། ཚངས་ཞལ་རྡོ་རྗེར་བརྟན་བ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྡེ་བཅས ༈ དབལ་ཨེ་ལཾ་དུ་སློབ་དབོན་ཁོ་ན་ལས་ཚོགས་བ་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མི་བཤོམ། དང་། བྲིས་ཐང་ལྷག་པོ་ཁོད་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
ཤྭ 18 ་ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་གཏོར་གཉིས། དང་པོ་ལའང་བརྒྱད ། ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ལ་ལིང་ག་འགུགས་འདྲེན་མི་དགོས་ 
' པས་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ལགས། ཡོད་པའི་དང་པོ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོརྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ 
ཧཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཉ་ཧཾ་གིས་སྦུངས། ༈ འོག་ཏུའང་བསང་སྦྱང་ཞེས་པར་འདི་ཉིད་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པཱྭ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧྱ ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཞག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཆིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ 

































$ ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ། གཞན་ཡང་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། , ཀེང་རུས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དང་ ] 
ཟཾ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
/ པས།ཨོཾ་བཛྲཨྦཾ་ཱཧཾ།ཨ་བཛ་འྡ་ཱཱ ཨཾ་བཛ་་་ཱཧཾ། བ་དག ཨཾ་བཛ་ག་ཨཱཧཾ། ཞད ཐཆགས་རསམ་ན་དལ་དང་སལབས ཨོཾབཛ་དཾར་རི་ཏ་ 
ལན་གསུམ་དམིགས་པ་གསུམ་པང་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བྱིན་དབབ་པེ། །དེ་ནས་དང་པོ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙུབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཾ 
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།ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་། བྱ་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པའི་ 
༧” རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་པོར་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་མོ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཡིན་དགོས་ཞེས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གསུང་ཞེས་མུས་ཆེན་གསུང་། སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཱ པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ མས་ཀྱིས་བདག་གིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 








































བགྱིའོ་། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་ 
དུ དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
| དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀ ར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདི་ནས། 
ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྒུ་གང། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ ` | 
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_ གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཡུས་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལས་ཉེརསྤྱདཀྱི་མཆོད་བ་མི་མཛད་ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾཾ་ཨཿའི་བར་དང་། ཀ་ཁ་ག་སོགས་ཀྱང་བརྡོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་སོགས་དང་། 






ཨོཾ་ཧྲཱིཿིཿསོགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། རང་རང་གི་སྒྲ་འབྲུག་གི་དབྱངས་ལྟར་སྒྲོག་བཞིན་པ་སོགས་དང་། གཞན་འདྲ། ཕྲེང་བ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 


ལས་བྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧྲིཿིཿཅི་རིགས་བཟླས་ལ་ 
ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་རླངས་ཀྱིས་ཕོག་པར་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་་ 


བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་ལྟར་བྱ། གཉིས་བ་མཆོད་གཏོར་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཟླས་བའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་པ་དེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་མདུན་དུ་དམ་ཚིགས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
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༄། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། དྷཱིཿཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་དེ་ལས་ཚད་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སོགས་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་ལས་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ཅེས་འདོན་པ་བསྒུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་་ 
བཞུགསྲ་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད། གསུམ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་ནི་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང་། བཤི་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། ཇྔསིལ་དབངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་སྲུ་རྣམ་སྦུལ་པ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞྲོ་བོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། ། 





± མཐུ་རྩ་ལ་དྲག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་ཨཱ་གཏྟ་བ་ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཨམྣ་བུ་ཛ་བྲ་ཏིརྣ་ཐ་པ་ཡ་ཏོ་མོམརྟི་ཀུ་རུ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ལཊ། ཅེས་དང་། 



















ྒེགསོགས་བརྒྱད་ཀྱས་མཆོད། ལྔ་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ ལ་སོགས་དང་། ཧྲིནདཱིཿས་མདུནབསྐདཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བའི་བར་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དྲུག་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཡ་ཆ། ༈ སྔགས་གསུམ་གྱི་བར་པད་ཀོར་དང་། རྭཱ་ཛ་སོགས་ 


ཟླ སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། བྲརྦ་བི ན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ ། འདི་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེརྡོར་ཐལ་ཁ་གྱེན་བསྟན་མཛད། ར་ཡ་ཨེ་དཱཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཡུལ་ནས། - 


ཧཱཿ །ུནབ་མཆདབྱ་བབ་ནི། གདངས་དང་བཅས་བས། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཟག་ཞུག་ཨྷྟཾ་ལ་སོགས་པའི། ། 
མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། ངེ །གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་ 
























༣༡༧ ༄༅། །གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ མཆོད་སྔགས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅའ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་ 

བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏག་སོགས། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཛྲ་པུའྤེཿ ཚིལ་ཆེན་དྷུ་པཾ་ལ་སོགས་པའི། ། 
བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ་བཾཿ ཞུན་ཆེན་དི་པཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ མཁྲིས་པའི་གེནྡེ་ལ་སོགས་པ། ། 
ྷེ དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །གནྡཾཿ ཤ་རུས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ནི་ཝི་དཱཿ རྐང་། འདིར་རྐང་གླིང་ཤར་གཅིག་འཐུད། དུང་དང་ 
ཧྲ གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཤབྡཿ དྷ་རྨ་ར་ རྐངགླིངམ་ཧེདྲལ་བུསོགས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཇི་བརྗོད་བའང་སྣང་། དེ་ནས། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་ནམ་ 
„ མཁའི་རྒྱན། །རྒྱུ་རློན་ལྟ་ལྡི་བར་སྣང་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྒུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་ 
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༅ ® པའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་མན་སྡར་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཨཱ་ལཾ་ཀྲི་ཏ། རོ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནས་གཡས་པའི་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡ་ལྡི་བྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་འདུག ། 
ཞེས་པས་དབུལ་ཏེ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསུང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ལ་དབུས་ནས་བླང་ཏེ་ངག་ཏུ། ཕྱོགས། དབལ་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདི་ནས། བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
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འཆུའ་དུད་གདིན་ཆེའི་ཀཞིད། །གི་ཤེས་གཁའ་འབྲོ་ལ་ཞི་ཏ། །དོན་ཡོད་དྡོ་རེ་འབྱུང་གྲནས་བྲག།  །པདྨ་བཛྲ་མར་མེ་མཛད། །ྡོ་རླེ་བྲགཝ་ད་པ་ཀར་ | 
ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་ཤེས་རབ་དཔལ། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཞང་སྟོན་དང་། །བྲག་ཕུག་པ་དང་བསོད་ནམས་མཚན། ། 











ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ། འདིའི་བར་སློབ་དཔོན་ཌོ་ནས་རོལ་མོའི་བར་སྐབས་ལ་འདོན་པ་ཡིན། ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར། དེ་ནས། རྡཾ་རྗེ་ 







































































རླ ༄། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པའྗེ་ཏ། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། 


ཤཾ 
ཤཿ 
རྨ 


¡ ཤབས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། །རིགས་བརྒྱ་ 





ཞས་ཚུ་ལྔ་ད་ཏང་། རྒྱ (ཀུ་བ. འའ་ཿབྱུར་ཏུ། །ཞེ་ཞསྲེ་རྔཆིད ཏེ་གླབ་ཏུའ། །དངོས་ཐུའའསྟོ་འུང་འའི་གན། ར་ན འཏ་་ 





། 

ས་ལོ་མས་ཅད་མཐེན་བ་དང་། ༥༩༩༡" །དཀོན་དཔལ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཤེས་འབྱུང་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ 
་དབང་ཕྱུག་ཐར་རྩེ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 

ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ༈ སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ་ངག་ཏུ་གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་མནོས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན། མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། ། 






















































བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་མན་དང་ཨ་མྲཾ་ཏབ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས། གཞན་ཡང་ 

རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་འདི་འདོན་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
ཙོ ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། ྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ 
ཊཾ ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རུངས་བས་ཡུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨྲྭ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། 
_ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྐུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་དགུ །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། 


























ཚས འའ སྲིན་པོ། འབྱུང་བོ། ཡི་དགས། ཤ་ཟ། སྦྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱིད།, མེ་མོ། ཞིང་སྩོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། 

ཤྲུ བོད་ཁམས་སྐོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཉུག་མར་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཐུར་གཏོར་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ :; 

ཝ གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་ 

རྩ གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཆེ རརི་ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་སྭད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྡེད། དེ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་བོགས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་ ` 

_ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ 


ད་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་དུ་ ཨཱཿ 























ཱ 18) ཇ88)61-£ 


པར་ནི་བསྡིགས་པར་མཛད། །མཚན་མ་བསྒྲེངས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བྱོལ་སོང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ 
ལ་ཡག གང་ཅ་ལང་ང་ པཔ ་འདཔ་་ ་ 


དུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདིས། །མ་ལུས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །མཐར་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱངས་ལ། ༈ གསུངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལས་ 


ཕྱིངས་ཀྱིས་བྱང་བའི་ཕྱག་ལེན་མ་མཐོང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག ༈ སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་འདོན་འདི་ཡན་ལ་ངེས་པར་གྲུབ་པར་མཛད། པོ་འདི། །ཞེས་པ་ནས་ཆགས་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་བརྡོད། །བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནི། ༅། །འཇམ་དཔལ་ཕ་མུནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྤཱཾ། རི་ཤུང་སྙེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའེ་མདོག །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འཕྲོ་བ་བཞེངས། །མཚན་མ་བསྒྲེངས་བ་མ་ 
ཧེའི་ཞལ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཞལ་དགུ་པ། །ཕྱག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་ལྡན། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་ 








































































































འཛིན་། །གཞུ་འཛིན་དུག་པ་ཐབས་ཀྱི་དོན། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འདྲེན་བདུན་པ་ན། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་བརྒྱད་པར་འཁྲོལ། །བདེན་དོན་དགུ་པར་ལག་པ་བསྣམས། ། 
བྲིས་དོན་བཅུ་པར་དུར་ཁྲོད་རས། །བཅུ་གཅིག་གསལ་ཤིང་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་བསྣམས། . །བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ་འཛིན། .། 
བཅུ་བཞི་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔ་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་སྐོར་བཅུ་དྲུག་རས། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། _ 
ནུན་ཐོད་བྱསད་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྐོར། །སྡུ་ཚོགས་བདྨ་ཉི་མའི་གྐདན། །སེ་ཤེས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་བྱེད་ཁོ་ལ་བདུག་ཐུགཉཚ༢། ཕྱེན 
མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་རྒྱན་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་པོ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། ། 
ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་སྒྲོག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །པནྟིཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པའོ། །ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལ་ 





འི་འ 
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༢༡༡༠ ༄༅། །སཐོགས་པས་བསྟོད་གསུང་ཡང་ཕྱག་ལེན་སྔ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱུཾ། འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོའི་མེ་རི་འབར། 
| གསོད་པའི་ཁྲོ་ཕྲེང་ཆེན་པོ་དཀྲིགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཨེ་ཡི་དབྱིབས། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ 
| ཧཱ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཀེང་རུས་ཁོག་པ་ཕུབ་པ་ཡི། །ཐོད་པའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་དྲག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ནད་དང་གདོན་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །བསྣོལ་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ནི། 
-ཡྨ 






སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའ་གཤེད། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །སངས་རྒྱས་ཁྲོས་ པ་ཀུན་བདག་ཉིད། །མིའུ་ 
རླུ ཐུང་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག ུ །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །རྐང་མཐིལ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ ཅྩེ་ནས་ གནོན། །མུན་ནག་འབུམ་ 





















































ྱིགཟིབརྡིད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་གྱས་གནོན། །མེ་ཤེསམེ་འབར་ཆེན་པོ་ཡིས། །དུས་མཐའི་མེཡང་རླགས་པར་བྱེད། །རགས་པའི་སྒུ་ཆེན་ཕན་། 
ལག་ལས། །འཇིགས་པའི་ཤ་ཚུགས་བྲེས་ཤིང་འབུར། །གཏུམ་པོའི་དབུ་དགུ་སྒུར་བ་ཡི། །སྲིན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྲག་ཆེན་འཛག །རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། 
ཉྭཧྲ་ཐར་ཀླ་ཏཱང་ཁྲི་ཧད་ཀ་ཧྲསྟེཀྲག ( །ཉི་ཟླ་ཞངར་འཉི་ཐ་རུཧསྟ་སྙུན། - ཉཤུ་ཆུ་བདུན་དྲམར་པོ་སྲག །ཕྱག་རཐིག་ཏརར་ཕོ་སུར་ཅུ་གྲཾཀ། དཿ ཇཾ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་བཅུ་དྲུག་ཞབས། །བསྒྱིངས་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གནོན། །མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་དམར་འཐིབས་པ་ 
བཞིན །སེར་ནག་འཚུབས་པའི་དབུ་སྒྲ་འཁྱིལ། །སྲིན་པོའི་གདོང་ཡང་སྡིགས་པ་ཡི། །ཀེང་རུས་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་ཅན། །རྔམས་པའི་མནན་པ་མ་ཧེའི་རྭ། ། 
བརྡར་བས་རི་རབ་དབྱིངས་ནས་བསྒྱེལ། །གར་དགུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཕྱིར། །སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བརྒྱན། །དྲེགས་པ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གདོང་། ། ,' 
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འི འི འིལ 





























 ། རྒྱ་མཚོབསྐོ་པ་བཞིན་དུ་གཉིར། །སྡངམིགརུབ་པའིལྟ་སྟངས་ཧྱིས། །གཟའ་དང་རྒུསྐར་ས་ལ་ལྕང་། །ཁྲོསཔའི་སྨྱན་དམར་མེ་དཔུང་བཞིན། །། 
ྦ 


རྒྱངས་ཧ་ཧས་ས་གཞི་གཡོ། །གདུག་པ་རྔུབ་པ་མ་ཧེའི་ཤངས། །ཕུད་སྒྲས་དུས་མཐའི་རླུང་ཡང་བཅིལ། །ཟ་བྱེད་ལྡགས་དགུ་འདྲིལ་བ་ཡིས། །སློག་སྟོང་འགྱུར་ 
བའང་འཐིབས་པར་བྱེད། །བརྡབས་པའི་ཕྱག་དང་སེ་གོལ་གྱིས། །རི་རྒྱལ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག །བསྒྱིངས་པའི་གར་གྱི་སྟང་སྟབས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ 
གནམ་དུ་བཅོལ། །ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། །ཞལ་གྱི་དབུགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་བཅིལ། །དུས་གཅིག་སྐུ་ཡི་ཆ་གཅིག་ལས། །དྲག་པོའི་འབུག་བཞིན་གནམ་ 













; [9%=2 ®[›8> 


. ;འཁྲུགས་པའི་ཟེར་གྱིས་ཉི་འོད་རླུགས། །རྔམས་སྟབས་ལྡན་པའི་རྐན་གྱི་སྒྲ། །བཾ་དང་ཧཱུཾ་སྦྲས་འབུག་སྟོང་འགེམས། །གཏུམ་བོའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཡི། །གད་ 
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ཤི ལའ 





























„ ལྕགས་འཕྲོ། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །འབར་བའིརྡོརྡེ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །རྔམ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ། །བཙན་དང་སྲིན་པོ་ཟེར་བཞིན་འཕྲོ། ། 



























































གཤིན་རྗེ་རྔམས་པ་ཕོ་ཉར་བགྱེད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་མངག་པར་སྤྲལ། །བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་སྡུད། །དྲག་པོ་ 
ཐལ་བར་བརླག་ནས་གསོ། །ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་རྡུབ། །ཤ་རུས་ཆེན་པོའི་རི་བོ་ཟ། །བདུད་སྡེ་མ་ལུས་ཕུར་ནས་འགམས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་རིལ་ ྦ 
རླ ཕོར་མིད། །འདས་པའི་ལྟ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཁྲོས་པའང་ཟ་བས་བསྡེགས། །སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོ་ཡུངས་ འབྲུར་སྡུད། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ འའ 
› འཇིག་རྟེན་འགེངས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལུགས་ལས་ཟློག །རེ་རབ་ཆེན་པོ་རྒྱང་དུ་འཕིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནམ་དུ་བཅོལ། །ཞིང་ལྦགས་གླང་པོའི་སྣམ་དཀྲིས་ 
_ གསོལ། །དུག་སྦྲལ་ཚངས་སྐུད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །མགོ་ཕྲེང་རྒྱུ་ཞགས་རུས་རྒྱན་ཅན། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་ཐིག་རིས་ཚོམ། །འཕྲོ་འདུ་འཁྱིལ་པའི་ཁྲོ་མོས་ 
བརྒྱན། །། རྒྱུ་མཚན་ཁ་ཅིག་ནས་རོལ་མོ་མ་འགྲིག་དོགས་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནས་འཐེབ་ནན་གྱི་གཏམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར། གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས།། ། ནིག་འདི་འདག པ་འ | 


[༡༢ 











































































































ངཿ ༄༅། །སྣང་། འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །རང་གི་ཡན་ལག་ཟ་བྱེད་ན། །མ་ལུས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ཟོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཟླ | 
_ ན་ལག་ཆ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །གཞན་རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྡིགས། །དྲེགས་པས་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་བཀའ། །བསྒོས་པ་གལ་ 
4 ཏེ་མི་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བའང་ཟ་བས་སྡིགས་བྱེད་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་ཟོ། །འཇིག་རྟེན་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཀྱང་། །ཕམ་པར་བྱེད་ན་འཇམ་པའི་_. „ 
7 དབྱངས །ཞྲོས་པས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མཛོད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནས་ཐོས་པ་བས། ། 

¥ འཇམ་དཔལ་ལན་གཅིག་ཆེས་མཆོག་ཏུ། . །གསུང་གིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཇ་ཚིགས་ལེན། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། ། 
„ རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ།། ། འདི་མན་ལ་ར་ཕྩིར་བརྡུང་བྱ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟུང་ཤིག་ཆིངས་ 
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ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །གསོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེས་ཤིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ 
ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །འདི་ལ་ལན་གཉིས་འདོན། ཞེས་བརྗོད། ༈ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ 
ལ། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ །ལག་བ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །ཟྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དབྲི། །ཞུང་ཐོ་དང་ནི་མཐེབ་རྗེ་སྐྱར། །རྫ་ཐོ་གཉིག་ཀྲིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཉར་བྱ་བྱང་གི་ཕུག་རྒྱ་ནམཝ་རིས་ཁས་བསྟན་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྷགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་བ གྭ་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཧྲིཿཤི་ཿདང་། ཨིནྡྷ་དུ་ཏྱན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ མདུན་དུ་ 
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༤ ༄། །ལྟ་ །ལྟ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ ཞགས་འཛིན་ པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ ར་ཐཏོ་ལ་ཞོནཔ པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླ གླུང་ལ། 
#ཞའ་རེས་། ཀྷཀ༩ ཀཀ དཾ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ན་བཀྲང་ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་ 
ལྐ པལས་་ྲེྲྲཀྲཔྲཔྲ༥༥ཀ།་་ ༼ྣནྣྲ་ནིནིནིནིནིནིནིིིནིྲོཾྣ།ྣ།ྣ།|ི!ི 
སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ སེར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ ་གུནྡེ་ འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ས་ལྷ་ སེར་པོ་ཕག་ལ་ཞོན་པ་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཞན་ ཡང་ཞིང་སྐྱོང་མ 'མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ སོགས་པ སྲིད་ ཿ 
ཧྲ པ་གསུམ་ གྱི་བསྡུ ས་པའི་ འབྱུང་པོའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ རང་གི་ སྟིང་ག་ ནས་ཁྲོ་བོ་སྟོད་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྨད་ 
ཐུར་བ ་བའི་ འི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་པ ་སྤྲོས་ཏེ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ 'རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་ བུས་བཏབ། གཡནནྡོ་རྗ་ཁ་ཚུརགྱིས་རར་བུ་འཛིན་ དག ` ས་མདྲད་ཆུར་བཀུག་ ཐུ 
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མནན།། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་བ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ༡༨ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ཡ་མཱ་ཡ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ། ཀུ་བེ་ 
རཱཀྲ། ཉི རྭ་ཡ། ཨ་གྣ་ལེ། ནིརྗཾ་དཱ་ཡེ། ལཱ་ཡ་ཝེ། བྲ་དཱ་ཌཱ་ཡེ། བྲིཐི་ལི་བྷཿབཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇི གས་ བྱེད་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པར་ 'གྱུར་པར་ ་བསམ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ༈ འདི་ 
ལའང་འདི་ནས། ཨོཾ་ཨིནྡྲཱ་ཡ་ཧྲཱིཊ། ཡ་མཱ་ཡྩིཿ། ཝ་རུ་ཌྟུ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨི་ཤཱ་རྭ་ཡ་ཏ། .ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནེ་རྡཾ་ཏྱུ་ཡ་ན། ཝ་ཡ་ལེ་ན། པྲདྨ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། 

བྲི་ཐི་ལཱི་བྷྱཿཕཊ། ། འདིའི་བར་བད་ཀོར་དེ་ནས་རྡོར་ཐལ་གྱེན་བསྟན། ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཛཾ་ཐཾ་ཐཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་བས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ་ ཨོཾ་བཛྲ་ པའྤེ། ཨཱཿཧཱུཾ ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་ བཅས་པའི་ ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བས་མཐེབ་ སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོར་ དལ་འཛན་ རཾ 
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༔ ༄། །བདུད་བཞི་བོ་ནི་སོགས། ཧོ་ལོཀ་གཅིགནིས་བརོ།དེ་ནསཕྲན་ལས་བསྡལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཇིན་ 
པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ བ་པ་པོ། ༡༩༩ འབུའ་གཞེན་ཧོའི་ | 
རྐ ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརླན།། ། རྒུད་ནི་མིན་ནམ། རྒྱུད་ _ | 9ྱ 
| 
| 


༈ ཨ་ཀ །གཟི་བྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དོན་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན། །ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས། །བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 





ཤཱུ གསུམ་གྱི་བཀའ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཇ་ཟིགས་ལེན། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྡང་བའིདབྲ་དང་མན་ལ་རྔཕིརབརུང་བ། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 


÷ ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྐུལ། གཉིས་པ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་ཡང་བྱན་རླབས་བྱོགས་སྐྱོངལྟར་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་བརྡོད་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དུང་ནག་རྡོ་རྗེ་བུ་ལུག་གི་འཚུབ་མའི་ནང་ 


































































དུ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལྕགས་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། 
་/ རཏཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གདུག་པའི་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
ངཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླམ་པོ་སྒོ་བཞི་པ་སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་ 
ཏེ དང་། རྒྱུ་ཆློན་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་དང་ཞག་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་དུམ་བུས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡ་ཡིས་མཚན་པ་ལས། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 

































¬ ༄༅། །ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལིང་ག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཧྲཱིཿལས་རྩེ་གསུམ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ རར 
ལས། འཆི་བདག་ཆེན་མོ་ཙ་མྭུའི་སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡག་ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ནུ་མ་འཕྱང་ 
རྒ ཞིང་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། བ་ལང་གི་ཀོ་བ་རླན་པ་གྱོན་ཞིང་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཡ་བ་ཏི་དང་། ཕྱ་སངས་དང་། རྨིགས་པ་ ྱ 
¿4 དང་། . རལ་པ་ཚར་ད 'སྟེ་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་བཞི་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བེ་ཅོན་དང་། 

ཧཾ འཁོར་ལོ་དང་། གསལ་ཤིང་དང་། མདུང་ཐུང་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། དཀ ༈།༈་ རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ 






















































: ཏཱང་། - དེདུ་དབོན་ཏང། བོའི་ཙུལ་འཱ་བཾ། མཆས་འདྲིར་ཀུ་ལ་འུའི་དང་། ཁང ཧཧ་མོ་དཱང་། དགོ་མོ་ཆེན་ཁོ་དང་། ནན་གུ་ཉེན་ཆོ་སྟེ། 
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༡ །ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་བསྐོས་ལ་ 
འདེབས་པ་པོ། །ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་བུ་ཆེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་གཏོང་འཛིན་པ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རླབས་ཅན། །འདིར་གཤེགས་རྣལ་འཕྱོར་བདག་ལ་དགོངས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དྲག་པོའི་ 
༩ །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི། །གསོན་ན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ། །དམིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
1 འབྱོར་ཡོངས་ལ་སྡང་། །འདི་དག་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཅཐ །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ། འདི་ལན་གཉིས་ 

འདོན། །ཧྲཱིཿྷཱིཿའི་མཐར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛྭཿཧཱུུཾ་པཾ་ཧོཿ། ཞེས་པས་བསྟིམ། ༈ འདིའི་ཕྱག་རྒྱར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་དུ་གང་ལ་བསྟིམ་རྒྱུ་དེར་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ 
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_ སྡེིགས་མཛུབ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞིག་སྣང་། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 


སྤུན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྐྲ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་ 
པར་བསམ་ལ། གཡས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧྲཱིཿིཿའི་མཐར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
བསྒྲེང་བ་བསྟན་ནས། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་བརྟན་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ 


ཅིང་དེ་སྲིད་དུ། །ལས་གྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སྤྲོ་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་དབུལ་ཏེ། གཕས་པས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ 








` 68 


ང ༄༅། །དང་གཡོན་བས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཡ། གསུང་ཡང་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་གཡས་བས་རྔ་བརྡུང་དགོས་ཞེས། ༈ གང་ལྟར་ཡང་བྱག་གཡོན་པ་ཁོ་ནས་ཧྷིཧིའི་ཚེབེཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཆོད་སྔགས་ལ་སོ་སོའི་བྱག་རྒྱ 
བཅའ་བའི་ཕྱག་ལེན་འདྲ་ཞིག་སྣང་། དྲག་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཚོ། །ཞག་གི་མེ་ཏོག་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བ་གཡོ། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཨརྒྷའི་མཆོད་པ་འདི། ། 
ཉཱ ཡ་མ་རྭཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཧཱིཿདྷིཿདང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། - མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་གདུགས་ 
° དང་ཕྲེང་བས་བྱཆན། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཏིག་དང་ཁ་བད་ཅན། །ཀ་བ་བརྒད་ལྡན་ཁང་བུ་བརེགས་པ་འདི། །མ་མ་རྭ་ཛཱ་སོགས་ནང་བ་བཞི་པ་དང་། སྡགས་ཀྱིཐོག་མཐའ་འྲད 
ཤཱ ཐར་སྦྱར་ཏེ པའྲེ། བདུག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བིཌུརྱ་ཡི་མདོག །རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་དབྱིབས་འདྲ་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་སྔོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་མཛེས་པ་འདི། ་པེཿ 
བའ ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་རྒྱས་པ་ལྟར། །ཕྱོགས་མཚམས་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་པའི། །སྣང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཀུན་ནས་འབར་བ་འདི། །དཱི་པེཿ ལུས་དང་ 








༡ ཅ་ཅ 


























རོ 









ཧྲཱིཿམཐིང་ག་བསམ་གསུང་། ཐིམ་པས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ༈ བླགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཤ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་གསུང་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་གུ་གུལ་ 
༤: ྲིཿྲིཿི་མང་གི་མཐར། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ ་མ་ཡ ཧཱུཾ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྭ 
ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་བྷི་མ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ན་ར་སིདྡྷ་ཡེ་སརྦ་ 'ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཏུ བཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གང་ལ་མོས་པ་གཙོ་བོར་ 
¦ བཟླ་ཞིང་། ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩ་སྔགས་ནི་སྔགས་རིང་བའོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཉེ་སྙིང་ནི་ཡི་གེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་སྔགས་རིང་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ནས་སརྦ་བྷཱ་ཏའི་བར་འཕྲི་བ་དང་མ་འཕྲི་བ་འདམ་ 
ཁར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས། གཞན་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ 


༄ ༄། །ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར ། ་ ། 













ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །བར་རྱིས་ཡིད་མཆོད། དུར་ཁྲོད་ 

རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ནས། དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བར་གྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། གོང་གི་འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཞེས་སོགས་ནས། མཐུ་རླབས་ཅན་ཞེས་པའི་མཐར། ། 
7( འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲུབ་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
:› རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརླན། །རྒྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཟི་བྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དོན་ནི་ 
` འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན། །ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས། །བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ འདི་ལན་གཉིས། འཁོར་བཅས་ལ་ལས་སྒྲབ་བའི་གླ་བརྔན་དུ་གཏད་པར་བསམ་ལ། ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 





































གོན་མཆོག་གསུམགྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །གགིན་རྗའིགཤདཔོའི་དམ་ཡང་དལ། །རང་གི་ཐ་ཚག་རང་གིས་བླླུས། །དམ་ཆིག་གྲགས་པོ་བདག་ཅག་གེ །རེ་། 

བའི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་བཅད། །དེ་བས་ལས་འདི་སྒྲབ་པར་གྱིས།། ༈ ཚིག་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཕྱག་ལེན། ! ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དྭ་དྷི་ཞེས་ 
%' བྱ་བ། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེ། །གཡུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །། སེ་ 
4 ཁཾ་དུ་འདི་ནས། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུལ་ཁམས་ན། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། །རུས་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ། འདིའི་བར་མི་གསུང་། མིང་གསལ་མེད་ན། བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི། ། 
ན་་ཤར་དང་ཅཉ་ཊ་ཧུན། །ག་གསས་གིཌ་ཏ་ཅུར དེ་རིིང་ཁོད་ཅིས་གཟང་བའའི་ཊ། །གཞན་ཁང་འགོར་¦ིདྲཧིལ་གཟོརན། །ཀའཀུང་ ༡ ར་ | 
ལག་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ཞིག་འཆིང་བར་འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་སོགས་ལྟག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ 
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“༡ ༄༅།  །དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་ད་ཏྟཱི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་གསོད་པར་འདོད་པ་དེ། །ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། ། 
ལྟག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དབྡི་ཞེས་བྱ་བ། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ། །གཅིགས་པ་ 
‡ ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །ཉྟག་མ་རྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀྭ་ལ་རུ་ཏྲི་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་མོ་དང་ནག་མོ་དང་། །ནམ་གྲུ་ཤ་ཀ་ལི་ 
ཤཾ་ི ལ་སོགས། །འདི་ནས་མཆོད་གཡོག་བས་མགྱོགས་གཏོར་གཉིས་གཏད་ཅིང་རྐང་གླིང་མ་ཧེ་བཅས་ཁྱེར་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། གཡབ་དར་བརྡབ་བ་སོགས་བྱ། བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལ་ལ་ 
ཧཱཾ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང། །ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དང་། །ལ་ལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དང་། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། །ལ་ལ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཅན། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
དྲེའུ་རྟ་ཅན། །ལ་ལ་བོང་བུ་གྲྭ་པ་ཞོན། །ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཞོན། །ལ་ལ་ཞམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུ། །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱུ། 
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' ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུ། །ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །ལྟག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་ 
བཏིནངྒཐཱ་སངས་དང་། །རཀམ་བ་རའ་ཁཙཉ་ཏཱོག་སོགས། - །ལ་ལྱབ་ཁ་ཐོའི་ཙུལདུ་གནས། །འ་མ་ཐོན་ཧོའི་ཛཱལ་དཱ་གནས། །ལ་ཡ་དེད་དའ ཅུའུ ཀནཝ། 
4‹ ལ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བེ་ཅེན་འཁོར་ལོ་དང་། །གསལ་ཤིང་མདུང་རྣོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་མངག་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་ 
ྣ པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་ཁམས་ན། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། །རུས་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའམ། བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི། །འདི་ 
དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། ཧྲཱིཿྷཱིཿི་རིགས་བརྡོད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ།། །། ། གསུམ་བ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྟན་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། །ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། | 
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རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ '་ལན་གསུམ། མ ༄༅། །ད་ནྡེ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེབྱར་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོག། པ་དང་ སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ ་བཟོད་ པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ ན་ བཞུགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
༡ ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་ 
པ བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག 'ཏུ་ཡང་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ འདི་ རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ ཅིང་སྤྱན ་དངས་པའི་ ལྷ ་ཚོགས་ _ 
ཧེལོས་རི་ སྲིད་: འབྱུང་པོ་བཞིའི་ གནོད་པས་མ་ ཞིག་ ་བར་དུ་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་དང་ 
1, སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་དམ་ཐ་འཛད་དུ་དསོལ། ' སོ་རྦ་བྲ་ཏིཏྟ་ཏཛྲ་ཡེ་ཞྭ ཧཱ། ནེབ་བཛད་ཅང་ཉན་ལ་ཟ་ཏག་ཚུད ཨི། ཁྱུད་ཀྱིབ་ཞེམས་ཅན་དེན་ཀུན་མཛེད། །”ོག་་ 
_ མཐར་། །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ མུཿ། . རྟེན་ལ་མ་རྟེན་ པའི་ གཏོར་མགྲོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་པ་རྣམས་ གཤིགས། དམ་ ཚིག་པ 'རྣམས་རང་ལ་ ་ 


























































ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཡུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་བསྲུང་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
རྨ བདག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཡི། ། 


£» 
ཟཾ 


= རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྟིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ 







ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུང་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
| ཀུན་བཅོམ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་ལ་རོལ་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་ནས། བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
གྱེག ༡༡ འཆ་ར་་་་། འ༠བ་འང༤་"་གང་ཁག་བསུ་་ ་ 




















£ ༄། །བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སོགས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོགས། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕོགས། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
གི་སོགས། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། འབད་དང་སྩོལ་བྲ་སོགས། ཉིན་མོ་ བདེ་ལེགས་སོགས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་དང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། མཆོད་ 
+ གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞག་གྲངས་ཁ་ཡར་བྱས་ཏེ། རྒྱབ་མང་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ།། །། ༈ ཉིན་རྗེས་མ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
བརྡ་ནམས་བརྗོད་ན། ཆོས་འབྱུང་འདྲིབའི་གཞི་དེར་བ་བྱུང་ལྔ་དང་། ། གཟའ་སྐར་ཐེབས་བཟློག་སོགས་རྩིས་པའི། བདུད་ཅི་ལྔས་བྱུགས་ལ། དེར་རྩ་ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་ནས་མདའ་གང་གི་རྒྱ་ཚད་ཙམ་གྱི་མཉྟལ་གྲུབ་བཞིརེ་ཁཱ་ཉིས་རིམ་ 
ཤཱ སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་པ། རེ་ཁྭ་གྲུ་བཞིའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་ཐིག་ནང་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པའི་སྲིད་བུས། བྱང་ཤར་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིབ། ཐལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བའི་ཇི་ཙམ་ ་ 














ླེབ་པའིསར་བྱ་རྡེས་བྱ། ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུསནས་དེའི་ལན་བྱ། བྱ་རྡས་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། ལྟ་ངོསཀྱ་རེཁཱ་ནང་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་གྲུ་གསུམ་དུ་བཏབ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཁཱ་ཕྱིམ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་ 











འེང རེ་འ ད་འ 





དུ་མེརིས་གྲུ་གསུམ་བཏབ། དབུག་ནས་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཐིག་འཛོམས་ནས་བདྨའི་ཕྱི་ཐག་བསྐོར། ། སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབབས་ལས་ཆོས་འབྱུང་རྩེམོལྟོར་བསྟནཔ་བྲིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེའི་ནང་' 
གསུམ་དུ་བགོས་པའི་སུམ་ཆ་ལ་ལེ་བ་དང་སུམ་གཉིས་ལ་བད་འདབ་བ་ཞིང་། གྱངས་ཐིག་ཀྱང་ལག་ལེན་ལྟར་གདབ་བའི་བདྨ་དང་ཆོས་འབྱུང་ནི་ནག་བོ། མེ་རིས་སེར་བོ། . དེའི་ཕྱིརོལ་གྱི་ངོས་གསུམ་དམར་བོ་ལ་ཁག་ཞག་གི་རི་མོ་སོགས་བྱ། 
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དུ་ 
རེ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་ནག་པོ་རེ་ཁྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་སོགས་བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་པད་ལྡང་ཉི་དམར་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། སྟེང་ནི་ཤར་གྱི་གཡས་དང་། འོག་ནི་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་ཏེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་' བཅས་པའི་སྒ་མདོག་ལྟར་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་ལས་གཤིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཤིང་ལེབ་སོགས་ཀྱི་ཁར་མཐོ་གང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཟླུམ་པོ་ཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྭ་བ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། རྭ་བའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་དམར་པོ་ལ་ཁྲག་ཞག་གི་རི་མོ། མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་རི་དམར་སེར་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ 


དབུས་སུ་པད་ལྡང་། ཉི་མ་དམར། མ་ཧེའི་ནག །གདན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ཚོན་སྦུངས། སྔར་གྱི་གདན་སྟེང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཐུམ། སྔོ་ནག་གམ་སྔོ་སྐྱ། ཆུ་སྲིན་དམར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། 




























།བཞིའི་གདན་ནི་རིམ་བཞིན། ེངགེ་དཀར་མོ། གཟུ་འབྲུག་སྔོན་མོ། མཁའ་ལྡིང་ཁྲ་བོ། ། ཚམས་བཞིར། ཕྲིད་པའིམམོབཞི་ནི། དྲེལ་རྟརང་གསུམ། བོང་བུ་ག་པ།རླུང་ནག་འཛུབས་མ། ཆུ་བྱ་ཞག་མོ་ལ་ཆིབས་པ། 
ྒོ་བཞར། སྒྲལ་བའི་ཕྱིངབཤི་ནི། རྒྱ་སྟག་ཁྲོ་བོ། གཟིག་ནག་རྔམས་པ། དམ་བུ་སྙིང་དཀར། དྲེད་དཀར་འཇིགས་པ་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟངདུསོསོའིསྐུམདོག་ལར་གྱིཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཤམས། རང་གི་གསོན་མཚཱལ་གྱི་གཡས་ 
ཧཱ ནས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་སྔར་ལྟར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་སྔར་ལས་ཆེ་བར་བྱས་པ་བཤམས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་སྒོ་བཙོང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མནྫིའི་སྟངགི་ལྕགས་སླད་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ 
^” བཞི་བའི་རྩིག་ལུགས། གཟན་ལེབ། ། མཐོད་མགོ་ལྟོར་བསྟན་རྱི། གྲུ་བཞི་བ་གཅིག་ལ་ཚངས་ཐིགས་རྒྱ་རྲམ་དུ་བཏབ་ནས་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས། དེ་རེ་རེའང་སྡར་བཞིན་བཞི་བཞིར་བྱས་བས་གྲུབ་བཞི་བ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། ་དེ་དག་གི་རུར་བཞི་ནས་རྒྱ་ 

¦ གྲམ་དུ་བཅད་པའི་གྲུ་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱས་ནས། དེ་གཏོར་སྣོད་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ། ཕྱི་ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ངོས་གསུམ་དུ། གྲུ་གསུམ་བདུན་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་གཟན་ལེབ་གཅིག་ལྟག་པ་སྟེང་ནས་འགེབས་བྱེད་ལ་ 
. བསྲེ། ནད་དུ་གནོད་བྱད་ཀྱི་ལིངྒ་མིང་རུས་ཚར་གསུམ་བཅུག་སྤྱིའ་ཚུགས་སུ་བཤག་ལ། བར་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་དང་སྒོག་བཙོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བཀང་། སྟེང་ནས་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་བཀབ། ཟུར་དགུ་ལ་སྐྱེར་གཙང་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་ 





































བརྒྱན། བར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུས་སྦྲེལ། དམར་པོར་བྱུགས་པ་དེ་ཉིད་ལྕགས་སྐྱེད་དམ་མནྫིའི་རྐང་པ་གཅིག་བྱང་གི་ཆོས་འབྱུངགི་མེ་རིའི་སྟེང་བདྨའི་མདུན་དེར་འོང་བར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་༧རྒྱུ་རློན་ཐུས་བཏབ་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་མཛད། 

བཞག་ཅིང་། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། ཤ་ཁྲག་སྒོག་བཙོང་སོགས་བསྲེས་པའི་གཟན་དུམ་གྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉི་ཤུ་ལ་གསུམ་བརྩེགས་ལྟ་ཐའི་རི་མོ་གཉིས་རེ་དང་། གཅིག་ལ་བཞི་བརྩེགས་ 
ལྟ་བའིརི་མོ་གསུམ་བྱས་པ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤམས། རྣལ་འབྱེར་བ་རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཐོདརྡོ་རྗེ་དྲལ་ཐུ་ཡང་བཤམ་ཞེས་བསྟེན་སླབ་རྣམ་རོལ་ལས་འབྱུང་ང་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དགུ་ཁས། དང་ཐོ་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་ཟླའག་སྡར་བཞིན། གྷཱནྦྷ་ན་། 
ཌིི་ལན་གསུམ་དང་རོལ་མོ་འཐུད་དཀྲོལ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྙུབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བའི། གྱིས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་ནས། མདུན་གྱི་མཆཱལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ། བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན། ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་ 
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' ༄༅། །ྱིས་གཙོ་བོ་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སོགས་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
| མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་ 
+ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།_ བཞི་པ་ཕེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ 
ཛྲ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཧྭ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སོགས་ནས། ལྔ་པ་རིགས་བདག་རྒྱས་ 
ཤཱུ འདེབས་པ་ནི། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པ་ནས། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་ ་ 
རྒྱས་ གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། ༈ དེ་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་བཞེངས་ཏེ། དྲུག་པ་ལིངྐར་འགུགས་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། ༈ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་ 





























ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཞབས་འོག་གི་གདོང་བརྙན་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། ། འདི་ནས། ཇཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
. „ བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
(ཌླ འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། 7 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྒུ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐོ་འཚམས་ཤིང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ། .༈ ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་མ་ལས་འདི་མ་ཟེར། ༈ འདིར་དྲིལ་བུ་ 
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ཚོགས་སྤྲོས་པས།། ྩགས་སྒྲོག་ཐོགས་ཏེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦོཊ་བཾ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས།། དྲིལ་བུ་གསིལ། ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་སྷའྡེ་ཧོཿ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 
བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས།། ༈ ཐོ་བ་ཐོག་ཏེ་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། རྒྱོབ་ཅིག་བཛྲ་མུངྒ་ར། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟུའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས།། ༈ དགྲ་སྟུ་ཐོགས་ཏེ་གཤོགས་པའི་ཚུལ་བྱ། ཁོས་ཤིག་བཛྲ་པ་ར་ 
ཤུ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་ཚོགས་སྤྲོས་པས།། ། ཅེ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ་གཟིར་བའི་ཚུལ་དང་། གཟིང་ཅིག་བཛྲ་ཏྲི་ཤཱུ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཚོགས་སྨྲོས་པས།། ། ཐུར་ཐུ་ཐོགས་ཏེ་འདེབས་ 
ཚུལ་དང་། ཐོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས།། ༈ རལ་གྲིས་གཏུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བྱའོ། །གཏུབས་ཤིག་བཛྲ་ཁནྡ་ཧོཿ། ' རེ་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་གསུམ། ཞེས་ ༤ 
བརྗོད་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་བསྒྲལ་བར་བསམ། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲུཾ་སྔན་པོའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁར་འཐོན་པ་ལ། རྣམ་བར་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་གཞུག་ཅིག །ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
ེརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་གནས་སྤར་བར་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧྷུཾ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་མིག་གྱེན་དུ་ཞུན་རིང་དུ་གཏད། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུསདེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ 

















རེ ༄། །མཆོད་གཏོར་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ། བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་ནས། བརྒྱད་པ་བསྟོད་པའི་མ་ཧེའི་ཞལ་ 
ལ་བདག་ྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལན་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། དགུ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་ནང་མཆོད་ལྟརབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷི་ར་ལཱ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིསཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 









ཧཱཾ ཁྲོས་པའི་སོགས་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། ༈ ཞྭ་གྱོན། ལས་ཀྱིརྡ་རྗས་ལྕགས་མཁར་གྱིཐོདཀྱི་བུ་གདེ་བསལ་ཏེ། ། 









1 ཞེས་པས་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛེན་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱུཾ འཇམ་དབྱངས་ 





7 འདི་ལན་གཉིས། སྡར་གྱི་གྲངས་འཛིན་པའི་གཟན་དུ་མ་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ། གཟན་དུ་མ་གཅིག་ལྕགས་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦུངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
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ོད་ཀྱི་ས་གུ་བྱངསྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང། རྡོ་རྗ་ཐལམོ་ཁ་ཧྱན་དུ་ཕྱ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿཤེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཏོར་སྔགས་ལན་གཟུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བདུད་བཤི་པོ་ནི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཡང་ལས་རྡོར་གྱིས་བསྔོས་ཚར་བའི་གཟན་དུམ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསྡོ་ 
རྒྱའ་གཟན་དུམ་རེ་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་འདོན་པ་བསྟུན་ཏེ་བར་མ་ཆད་པ་དང་འོག་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོཿ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཞེསབྱན་རླབས་དྲན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་རེའི་མཐར། 
ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་གཟན་དུ་མ་ཉི་ཤུ་ཐུལ། དེ་ནས་གཟན་དུམ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ནང་དུ་བླུགས་བུ་ག་བཀབ། བ་དན་རྣམས་ཀྱང་བཙུགས། ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བྲན་ལ། སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས་ 
དྲན་པ་དང་། གཏོར་སྔགས་ཚར་བཞི་བརྡོད། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། སོགས་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་ནི་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི་ 

















ཧཿ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། ༈ གཅོང་བངོ་མོ་ཆ་དདོའི་རྫོས་པ་ཐོ་མཛོད། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བདེ་ཆས་མཛད་ནས་རྔ་སིལ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྡར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ལས་ཀྱི་རྡ་རྡེ་རྣམས་གཙང་སྦྲ་དང་བདེ་ཆས་བྱས་ལ། དང་བོ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བ་གཉིས་གཏད། ཨརྒྷ་དང་། ཏིང་ལོར་དུ་ཁྲག་ཕླུག་བ། དྲི་ཆབ་ཀྱི་སྣོད། དུང་ཆོས་ 
| ¶ སུ། ཆང་ཐུད་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར། ། ཏིང་ཕོར་གཞན་ཞིག་ཉུ་ནང་མཆོད། དར་དང་རོལ་ཚོ་ལ་སོགས་བས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ། འདི་ནི་གཞན་དུ་བྱེད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཨེ་ཝཾ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོར་ནི་བསྐུལ་སོགས་གང་ཡང་མི་མཛད་ 

༣ པར་གཏོར་ལམ་གང་ཡིན་དུ་ཁད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ལས་གཏད་མཛད་པ་ཡིན། ཐོག་མར་རྡོ་ཆལ་ལྟ་བུར་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གཏོར་མ་རྣམས་བཞག་ལ། ཕྲིན་ལས་བསྒུལ་བ་ནི། རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ 
རཏ འ་པ །གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ནི། །སྐུ་ནྭོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ། །བོད་ཞྲེང་རྒྱུ་མས་ 
(བ་ཁ་ག་ར། ཏུ པ  ཆུ་ནཏཏཔ།  ག། འགས་ན་ཏོན། །སུསཉ་ན་གསོད་བུད་དྲས། དང རར ་ ། 
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„ ཕོར་བཅས། །འཁོར་གཡོག་བྱེ་བ་སྟོང་དང་ལྡན། །བྲན་དུ་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བས་བསྐོར། །ཕོ་ཉ་ཡི་དྭགས་ས་ཡ་འགྱེད། །ཟས་སུ་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་དབུགས་ཟ། ། 
ཧ' ལས་སུ་འགུག་ཅིང་གསོད་ལ་དགའ། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཁུག །ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་ 
ཧ› ལྟོང་ལ་རྒྱུས། །ཁྲག་མདའ་བུ་ཡུག་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལས་ལ་རྒྱུག །དྲྲག་བགེགས་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
` མཛོད་། །ཞེས་པས་བསྒུལ་ལོ། །ཧཊུཾ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ 


0 །བདུད་པོ་མི་ཟད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདུད། །ཁྱོད་ནི་གཤིན་རྗེའི་དེད་དཔོན་ཏེ། །མ་ཧེ་ནག་པོ་ཞོན་ནས་རྒྱུག །སྲས་དང་བཙུན་མོ་བློན་ 






















































































། གདུག་པའི་ཟོར་འཕེན་གྱི། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བསྲུང་མ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་དགེ་ལ་སྤྲོ། ་ུ །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 















མལ 








. ‡ སྒྲིམས། །འགྲོ་འདོད་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་རྣམས། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིང་། 








ཤྲ 
= 
ལློ 
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བཟུར་ཅིག །མཐོ་བ་རྣམས་ནི་ཞབས་བསྡུས་ཤིག །སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་ཞབས་སྡུས་ཤིག 
དབུ་ཆུམས་ཤིག །བར་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་བཟུར་ཅིག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་བཟུར་ཅིག །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྒུ་བཟུར་ཅིག །སེམས་གཡེང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 





།ཟོར་ནི་ཁྱེད་ལ་མི་འཕེན་ནོ། 


།དམའ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 





།ཟོར་ནི་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕེན། ། 


བསྲུང་མ་དམ་ཅན་དམག་དཔུང་བསྐྱེད། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་སྟེ། །འདི་གཏོར་ལམ་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་ལ། །གཏོར་ལམ་གསར་བ་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་བྱེད་དོ། །བསྐུལ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུའང་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་གཏོར་ལམ་གསར་པ་སོགས་ལ་ནི་ངེས་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་རྔ་ 
དི སིལ་ཞི་དྲག་དང་བཅས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་སའམ། དགྲ་ཕྱོགས་སམ། གཏོར་ལམ་རྙིང་པའམ། རྔན་བའྲི་ཆུང་།ཐར་ཏ་རཛན་དང་གང་ལུ་གྲོགས་བས་སྟ་བྲངས་ཏི་ཅྱིན་ལ། ༦ བ གས་འ ཏྱ | 
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མར་ལས་གཤིན་དང་། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་བཞག་ལ་ཕུད་ཀྱིས་བྲན། ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ལ་ལས་བསྒྲབ་པའི་གླ་རྔན་དུ་གཏད་པར་བསམ་ལ་ལས་གཏད་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ་སོགས་ནས། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིསྲ། །ཞེས་བསྐྲལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲ་བོའི་གོམ་པས་གཏོར་མ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་ལ་རྡོར་དྲིལ་སྦྲབ་གཡོག་ཞིག་ལ་གཏད་ནས། ཆང་ཐུད་ཐོགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་ནས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ༈ འདི་དག་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཕུད་ཕོར་རེ་རེ་འཐོར་བ་ཕྱག་ལེན། . བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱིཾ་པཾ་ཀ་རཀྟི་ཏ། རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། 
རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང་། ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་ 
བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ། . མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པའཱི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
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| 1„£>4  ཅི་༦ི་ 


*ཿ ༄༅། 














།དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
མཐུངས་མེད་དཀ པཔ ་དལ་ན། ༢༩༠པ་ འ༠་ཤཆ་འ་གས་ ས་བཏའ་དགཆ་གལང་ ༡༦ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། རཾགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྒ་པ་ཆེན་པོ། དྲིན་ཆེན་ 
རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐྲར་རྒྱུད་སོགས་ནས། རྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་སོགས། སྔགས་གསུམ་ཕྱི་མཆར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་སོགས་ནས། རང་གི་ལྕེ་སོགས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་མཛད། འདི་མི་བརྗོད་བའང་ཡོད། ཨ་མྲི་ཏ་སཱ་ད་ནའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ 
རང་གིས་ཀྱང་མྱང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་ལས། གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཨརྒྷཾ། ཀ །ཆུ་པ་མ་ པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པས་ཨརྒྷཾ་ 













































































ལོ་ནི ཆོ་འ འི་གོ །་ཅོདོ་འི་ོའ།།ཟོད། 


ཀྱིས་སྙིང་ལ་གནས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཏོར་མ་བཟུང་སྟེ། ། ་སིན་མཚམས་ལས་མཐོ་མི་ཉན་ཟེར་བ་ངག་རྒྱུན། ཅུང་ཟད་གསོར་ 





། ཤཱ བ་དང་བཅས་པས། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པར་བསམ་སྟེ། ལས་གཏད་ཀྱི་ཚེ། ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འགུགས་འདྲེན་མཛད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཕངས་པས། གནོད་བྱེད་ 
¦ རྣམས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་བར་བསམ་ལ། ཐོག་མར་ལས་གཤིན་དང་། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་འཕངས་ལ།  ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་དྲིལ་བུདཀྲོལ་ཧྲིནདིཿདྲག་ཏུ་བཟླས། བླ་གོས་བརྡབ། རང་དང་གྲོགས་རྣམས་ 
ཿ ཧཱིཤྲིཿབསྒུངས། ཁྲོ་བོའི་ཚོམས་རྔམ་དང་བཅས་པའི་སྟང་སྟབས་བྱ་ཞིང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ྟིངརེ་ཞེན་བོས་བདཀ་ཧེད་བའི་ཡང་ལྱ་ཅུང་སན་དྲལ་བསོ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་ཏེ། འས ་ | 

¿(༡༡༩༦ ༧༽༽་༠སུག་ཀཅོར་ཀུན གསུང་ཁཏོང་བཞི་དང་ལུས་ས་ཞུས་ལྲེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་གདསཤིང་རུ་ཆེ་བནབས་ཀི་ནང་དུ་ོ་གུ་ཞུ་བ་ལས་ཅུང་འའི་མཆོད་། | 
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ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ 
| 


ཨཱཿཱཾ'། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཤབྟའི་བར་དང་། གྷཏྟེ་ར་རིའི་ 








ཟླ རོལ་ཆེན། མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་འཐུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་བས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་ 
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4» 

། 


/'གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་ 
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|, འགྲེམ་འནུན། །གཏུད་རྱག་པ་སུཏ་ཉྱིད་ཁྱན་ཁ་དུ། །གྲག་རྒུ་ཐུཉས་གུ་ཕྱག་འཚའ་ཡུན། །ཞེད་འ་ཁགཞུན་རྫེད་ལ་མུ། །སྔག་རུ་ (  (ཇཛཇྗ 
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༦ 
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!÷།༄། །འདུད། །ནམ་ མཁའ་ལས་བྱུང་བོདལའདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 
_ འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕེ་ཤཾས་ལཱ་ཉེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུ་བ། ཡིག་བརྒྱ། 
ཟླ མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཾཁེད་ྱི་འགསཀིམཐརམཐབཐྲིན རྱས་གེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ལཱ་བཛྲ་ མུཿ། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཙྩ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ _ ྣ ཌེ 
° གཙཱ། ཡེ ་ཤེས་པ '་རྣམས་གཤེགས། དམ 'ཚིག་པ་རྣམས་ རང་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ལ། ཐིག་རྗེས་བྱ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
ཧྲ རང་གི་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྲུངས། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །གཏོར་མ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ | 

༢ ཆིན་ཞིངསབཔའ་ུསམབྱང་ི་ཏརམའི་བསདལས་ཡན་ལ། རླ ༢༠༡ད་བུཏ་ཧད་། དུདྷ་ནོག་ད་འཛོག་རིན་ཞི། ཡིག་བཏའ་ལས་བབང་ནྲ་ཞིད་ཏེབ་ཁང་ར། , །།ད་སྨཝ་པ། རབ་འཇག་རྡོ་རེའིེཆར་དྲག་ | 












































པོ་ཡིས། །གདུག་ཅན་སྲོག་རྩ་དམར་པོར་ཕྱུང་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་ན་བཟའ་སྡང་བས་མ་སྦགས་པའི། །འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་འདི་རླད་བྱུང་། །རྣམ་དཔྱོདརྡོ་རྡེརྣོན་པོའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུང་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། 
མི་ཟད་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བའི་ཚ་ཟེར་རྒྱུན། །རྟག་འབབ་དང་པོའི་བློ་ཅན་ཀུན་གྱི་མིག །དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱོད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ཀུན་ཕན་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་འབྱུང་དཀའ་ཡང་། །ལྷག་བསམ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
འི་འོད་ཕྲེང་གིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡེ་བཙུན་ས་སྒྱ་བའི། །རིང་ཡུགས་ཕན་བདེའི་བད་ཚལ་བཞད་བ་དང་། །བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ། །གནོད་པའི་གདུག་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་ | 
འབྱོར་ཐོབ། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག །སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀས་འདི་ 
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ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ས་སྙིང་ཞོ་འཁོར་གྱི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྤྱི་བོར་སྩལ་ཕེབས་ཀྱི་བཀའི་ཅོད་པན་ཚངས་རྒྱན་དུ་བཅིངས་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས། ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཞིར་བཞག །མཐང་བཟྱད་ཕྱག་བཞེསསོགས་ 
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༄༅། །ཀྱང་མཆན་ཐུས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་གང་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་ལྷུག་གསལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཤར་རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོའི་རིགས་ལས་ཅང་མེད་ཀྱི་བྷུ་སུ་ཀུ་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོའི་ 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའི་དགེས། སྙུབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ན་མོག་རུ་ཤྲིཿབཛྲ་བྷི་ར་ཝེ། གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི། །བདག་ལྟའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་རི་བོའི་གཤེད་གྱུར་པའི། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ 
ཡི་གཏོར་ཆཱོག་མཁས་དང་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ནོར་མང་ཡང་ཀུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ནི། །དོན་བརྒྱུད་འཆར་བབས་བརྙེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལས། །བྱུང་བའི་མན་ངག་ཕྲིན་ལསུ་ཚྭ་ཟེར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་གཏོར་ཆོག་བཅས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་ནི། །དམིགས་པའི་ཡོན་སྦྱར་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་དེ་ཕྱིར་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་གཏོར་ཆོག་བཅས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་ནི། །དམིགས་ནས་དགེ་སྐོང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིས་དེས། །ཐུབ་བསྟན་སྦོ་ལུའི་ཆོས་གྲྭར་ 
སྤར་དུ་བསྒྲབས། །དགེ་བས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལོ་ལེགས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བཟང་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། ་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 



































༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ལནྡྷ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སར་ཐབ་ཁུང་ 
དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་ཟླམ་པོ། ཁ་གྱེར་དང་མུ་རན་སོར་བཞི་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། ཟླ་ 
ཕྱད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། བུད་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་བརྩིག །ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་མེ་ཚང་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་དང་། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དགང་གཟར་ 
བླུགས་གཟར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མི་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་བའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དང་དྲུར་བ་ཀུ་ཤ་ 








༄༅། །རྣམས། །སྒྲབ་པོའི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་གཉིས། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བཤམ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུས་བྲན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་རྫོགས་ 


པར་བྱ། རྫས་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤའམ་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཉེ་སྟིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
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། མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ་ྒ མཆོད་པ་རྣམས་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱ་ཧཱས་མར།. ཨོ་ཛྷཾ་སྭཱ་ཧཱས་འབུ། ཨོཾ་སྭ་སྭ་ དྲ 
ཧྭས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས། ཐབ་ཁུང་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭཾ་ལས་བུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དངས་ཤིང་ཐོགས་ 


];; ཏཱ.» 


མེད་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་བསྐེད་ལ། ཚ་གཙང་མ་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་གི་རྩེ་ 
ལ་མེ་སྦར་ཏེ་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བྲ་ཛྲ་ལ་རཾཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་གཞུག །ཙྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་སྦར་ཛྭ་ལའི་སྔགས་དང་། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མེ་ ར 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དབུ་གུརྩེ་གསུམ་པ་དང་གུནེ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཚངས་སྐུད་ 














































































་ །འཆང་བ། དང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ ཨོཾ་སོགས་དང་། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་ 


ཟླ ལག་ལས ཨཾ་་་་མ་་བ་ུ།དཝར་ཱ་ཛ་པ་ར་མ། ཤིག་ཱ་ཨཱཏ་ཱཧར།ཨ་སྤཛཏྡ་ོ་ཱ་ཝ། ཞེས་ལཡ། ཡངས ཨོཾ་ཚརསོནཚརསྨོ་འབུངོ 
_ ཆེ། །ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་སྦྱན་དྭངས། རཱུཾ་ཞེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
“ཧཱཾ བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 













. དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག །མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་སྦྱར་བ་དབུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ | 





ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྲན་དྲངས། ཨོཾ་པའྩུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐྲ ༡།ར་ ཅད་ ཀྱིས་འདི་ལ་ 
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མངོན་པར་དབང་བསྒུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། དཔོང བརྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན པོ་ལ། །ཞམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྙཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭུཾ་ལས་ ་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་ཀྱི་འབགས་ 

པ་དང་མ་དུག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། ། 





.[དཀང་བགག་གཉིསཉིཊ་འ་མི་གྐ བྲམས་ག དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར་དགང་བླགས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ 


ལོར | 


“242 8 


ྦ 
ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམ་ལ། མེ་ལྟའི་ཞལ་ལ་རཾ་དང་ 
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འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ་ཡང་རུང་། གོང་ལྟར་ཡང་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཐར། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་ལས་སྔགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དྲད ད་ 
ཨོཾ་ཨ ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མར་བླགས་གཟར་གང་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ༨  བ་རསྲསྣ 
པ་ནས། དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟེམ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། རིགས་བདག་བླ་མའི་ངོ་བོར་བསམ་ཞིང་། ལྷའི་ཞལ་དང་སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་། ཤྭ | 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མར་ ། 
དགང་བླུགས་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་དབུལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཤ་སྣ་ཚོགས་ ྦ 


92།ཾ2:612 


རཆ 







































































།ཨཾ་བཛ་བྷཱྦ་རྭ་ཡབྭཱཧཱ། ཐོ། ཨོཾབཛྲ་ཨྭ་ེུ་བྭཱཧཱ། དངབ ཨོཾཨ་པྲཏི་ཧ་ཏ་བཟྙ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཁུ་ནྣསའཇུལ་བཟམ། བ་ནྔ་གསདེ་ནམ་ཆསེནྱེ་བཟབས་ནས། ཨ་ལེ 
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༡༧ ༄༅། . 
3 ཏོ ཀལ་ཟུ་པསྲསསཏཱད་མཀ་མགྷ་བཱ་་བབ་ར་ལ་ར་ཨིདྭཾཛྲ་གླིས་པ་ལ་གླས་པ་ས ། བ དག་གི ས་ཚེ་ཐོག་ མ་མེ ད་པ་ན ས་ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མང་དུ་དབུལ། མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར། 
ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་ཏིལ་འབའ་ཞིག་ལ་གཟུང་། སླར་ཡང་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུར་ཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་ 
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།གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གང་ལ་བསྟེན་པ་སོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བའི་མཐར། སྤེལ་ཚིག་སྔར་བཞིན་སྦྱར། ཤ་སྣ་ཚོགས། ་ 


་ྭ བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྙིརྷིསྨེ་པྲ་ཡཛ། སརྦ་ཀྲརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡགཱ་རུ་ཧཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཡ་མྙན་ཀ་མཱ་མེ་མྱུརཾཡ་སྙར་ཀོ་བ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
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[རོར 
ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་རང་གི་དབྲལ་བར་བསྐུའོ། །དེ་ནས་མར་བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བླགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔར་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ་བའི་མཐར། མར་དགོང་བླགས་གསུམ་གཤེགས་སྐེམས་སུ་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་ 








ཏྭ་མཱ་ཤསདང། མཐབནཅསསགལ་ཅས་ལ།ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ཛཱུཾབཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེསདང།ཐིན་ལག་གེས་ 
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རླ 
- རི་ལྭ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འདོད་དོན་ཞུས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་ 
ཀོ དང་། ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡོ་ཀྱད་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་གྱི་དབྱུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 









































_ ]སྭ༔ཨཟླཅྕིཝ་བ་ར་ཨ༔ྦ.,. ཧྭདི་ཏཾ་གྩཾཏ་བུ་བྷུ་ཀ ཤེག་བསམེ་ལྟ་རྭང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགྲསྲ། ` དམ་ཆིག་བ་དང་ལ་བྲིསླ་དར་བཀསག ངཞི་ཏ་ར་ཆང 

































































ནྲེ དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྟགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ཐབ་ནང་དང་། ཟླམ་སྐོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཐིག་གདབ་པས་ཁ་སྐྱེར་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། དེའི་ཕྱི་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་ཟླམ་སྐོར་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་སར་ རོ 


། དི འི་འ རེ 


རྟགས་བྱ། རྟགས་ཕྱི་ནང་གི་སྟེང་དུ་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་། དེ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་བཞིར་རྟགས་བྱ། ཟུར་ཐིག་རྣམས་རྩེ་སྦྲེལ་བས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཡིན། དེའི་ནང་དུ་བད་འདབ་ནི་ཟླུམ་སྐོར་དང་བོ་དང་དབུག་ཀྱི་བར་ 
ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སུམ་ཆ་ནི་ལྟེ་བ་སུམ་གཉིས་ལ་པད་འདབ་བྱའོ། །གཅུས་ཐིག་ལག་ལེན་ལྟར་གདབ་བོ། །ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའམ་ཚོམ་ཐུ་ 
དང་། སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཤིར་ཟླ་ཕྱདརྡོརྡེ་རྣམས་སྔོན་པོའམ་སྔོ་སྐྱས་བྱ། བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་ཌ་སྐྱར་གྱི་སྟེང་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བརྩིག - །ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་མེ་ཚང་བྱ། ˆ 
ཐབས་ཀྱི་བྱང་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་དང་། མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མི་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། ཡམ་ཤིང་མར་དང་ཁྱད་པར་ཁྲག་དུག་སྒེ་ཚེ་ 
བསྲེས་པ་པར་རྫས། །ཏིལ་ནག་དང་ནི་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དང་དུརྲ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །སྒྲབ་པོའི་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་གཉིས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
























































































།བཤམ། །ཐམས་ཅད་ལ་རཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བྲན། ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་ནག་པོའམ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་ལ། དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱ། རྫས་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤའམ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཉེ་སྙིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ 
¦ ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང། ཨོཾ་ 
ེ ཤྲི་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾ་ཛྷེ་སཱ་ཧུས་འབུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས། ཐབ་ཁུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ |. 
_, ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ནང་ལྟ་ 
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ཧཾ 


ཧེ 


གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། 




































ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླགས་ཏེ། ཛཱ་ལའི་སྔགས་དང་། མར་དགང་བླགས་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མེ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྟ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དབྱུ་གུ་རྩེ་ | 
གསུམ་པ་དང་གུནྫེ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཚངས་སྐད་འཆང་བ། དང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། རང་གི་སྟིང་ 
ཤར་ལྷོ་ ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག །མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་་ 
































༦ 


༣༡༧ ༄༅། །རྒྱབ་ནས་སྦྱར་བ་དབྱུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡས་པའམ། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡར 6 དེ་ཝ་རི་ཏི་དཱི་ཛ་པ་ར་མ། བི་ཧི་ཏཱ་ཨ་ཧུ་ཏཾ་ཨཱ་ཧ་ར། 
ཨསྨིརྨྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་ཕའམ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཛོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ནི་ཡང་ 
དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 

¦ ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། བངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
རྱ ཀྱི་སོགས་ནས། ,ུ ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། ( 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །སྭ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་བོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་ 
4 བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨ། ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་དགྲམ། མེ་ལྟའི་ཞལ་ལ་རཾ་དང་དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་འའང་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་བསམས་ལ་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ 
ྲུ : ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཐར་དགང་བླུགས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་པྱ། ཨ་བི་་ཨ་བི་ཏ། མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་ ༠ 
དཱུ བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བླ་མ་ལ་ཐོ་འཚམས་ཤིང་། སྲན ི ྦ 


ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ 


༦ 
¬ 
¬ 







































¬ ༄༅། །མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་ ' 

དྲེ པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག །ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུ་ཤ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ 
དཱ ཕྲི་ཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་བའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་ཡམ་ཤིང་དབུལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར། ཧྲིཿནཱཿདང་ཁད་པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། 
¦ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སཱ་ཧཱ། དུར་བ། 
འོ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་བླགས་གཟར་གང་ཕུལ་བས་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
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བསམ། དེ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། དབང་ལྷ་ཡེ་ ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ལྟ་ 
བསྐྱེད་ལ། རིགས་བདག་བླ་མའི་ངོ་བོར་བསམ་ཞིང་ལྷའི་ཞལ་དང་སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་ཞིང་། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
( ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨཱདཱི་པྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་སྔར་བཞིནད་ 
ཝུལ་ནས། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ ཏོ 
བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་འདི། པཱ་ཧྲཾ་པྲ་ 
ཏིནྙ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འདི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ་ཤབྡའི་མཐར། གྷནྡེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། . བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ཟུང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ 





























༡༣༡༧ ༄༅།། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་སྱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡེད་མཆོད། 
དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིསྲ་སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར་རྲརླ་བི ན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཤ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་ཉར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་བོ་དྷི་པྲི་ཀཱ་སཱ་ཧཱ། འན་རེ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། ཾཾ་དགཅརཅལཔའི 
མཐར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྡར་བཤིན་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དྲུག་ཅུ་རེ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
ཇོ དང་ཤ་སྣ་ཚོགས་པ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་སརྦ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་པུ་ཛཾ་གྲིདྡྷ་པ་ཡ་གྲིདྟཱ་པ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མང་དུ་དབུལ། མེ་གསོ་བའི་ 
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ཌུ ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་འབའ་ཞིག་ལ་བཟུང་། སླར་ཡང་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ 
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མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 

„ །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་གོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཡ་ཆཱནྟ་ཀ་སྭ་མ་ཡ་མ་ནུ་བཱ་ལ་ཡ། ཕ་མུནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་བ་ཏིཔྫ་དི་ྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 

ར་ སུ་པྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིངི་སྨེ་པྲ་ཡ། སྦར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ་ཙྟཾ་ཤེ་ཡགཱ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་མཱ་མེ་མུའ་བཛྲི་བྷ་ཝ། 

མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་མུཿ། ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ 

ཀྱི་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་རང་གི་དབྲལ་བར་བསྐུའོ། །དེ་ནས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བླུགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མྲེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ་བའི་མཐར། མར་དགང་བླགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ 





























































སྙེང་ནས་སྤེལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་བསྲེག་ཟ་ཡིས། །བདག་གཞན་ལས་ཉོན་ཐུད་ཤིང་ཚལ། །བཟྦེགས་ཏེ་ཡེ་ ཤེས་གཟི་བོ་ཆེས། ། འསོ་འའི་གླ་ཆོན་ུང། ༨ 





འབྱིན་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །།༄། །ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་ཤུདྡྷོ་ཉ་ཧཾ་གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་གྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཱུ སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་མ ས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་ བ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ 


བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་ 
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༤༡༡༧ ༄༅ 





༄ 


ཿ 


42/ 
== 
-° 












¿ འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག 





། 
འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


སྦྱར་ལ་ཤབྣའི་མཐར། གྷནླེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ། ཡང་བ། 


དངས་ འདང ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་ 
།ཨོཾ 









།རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་པཱཧཱཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་དང་། མཐར་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། གྷནྟེ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་བྱིན་དབབ་བོ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ སྦ 








བཛྲ་ཝ་ས་སྒྱ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པས་ཐུལ། ནང་མཆོད་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཤེན་གཤེག ས་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
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སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་། 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོགྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། 
( པད་མ་བཛྲ། དཱི་ཕཾ་ཀ་ར། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང་། ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། པཉྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
_ ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། . ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་གྲུབ། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ 






























































































སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་བརྡོད་དེ་མྱངས་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་བར་ཕུང་བྲན་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨྲོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ 
སྲུངསྙོང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་བརྒྱད། 
ཧྭ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི༔ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་ 
ཧཱ པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་པ་དང་། གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་ 
གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ 




















































ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

















།དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྲལ་ 
བ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། . །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་གིས། །བདུད་དགྲའི་ནགས་ཚལ་ཐལ་བར་བསྲེག་མཛད་པ། །བླ་མ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལ་བསྐྲུལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་སྣོད་ལ་སོགས་པར་གཏོར་ 
མ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པའི་མདུན་གྱི་སྨད་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པའི་ནང་དུ། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅོས་ཏེ་མགོ་མཇུག་ལོག་ 
པར་བཅུག །འབྱོར་ན་གཏོར་མའི་རྩེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསད་སྔགས་བྲིས་པའི་དར་ནག་གི་བ་དན་དང་། བྱ་ནག །ཁྱི་ནག །མི་ནག །ཅེ་སྤྱང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྐང་ལག་གློ་སྙིང་སོགས་ 
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༄༅། `. །སན་ལ་བཅོས་པ་བཙུགས། . མཐར་དམར་གཏོར་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བཤམས། བདག་བསྐེད་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྣམས་བྱག་ལེན་ལྟར་སྤྱི 
སྟབས་ཀྱི་མགོ་བར་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེས་རྩིས་ཟིན་ཅིང་བདག་མདུན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རལ་གཅིག་མ། །སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཐུམ་ཆེན་བཞི། །ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཐུམ་དང་། །ཐུ་ཏྲ་ལྕམ་ 
སྲིང་འཁོར་དང་བཅས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །བེཀ་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་ཤན་པའི་འཁོར། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རུ་འདྲེན་ཚོགས། ། 















ཿ ༄། 






„ ནུས་མཐུ་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་གྱིས། །དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་བརླག་ནས་ནི། །ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་བྲལ་བར་མཛོད། །རྣམ་ཤེས་ 
ཤཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཅེས་བརྗོད། ོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ཤཏཱུཾ་བིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཤཱ་སྭ་ནཱ་སྡེལ་ཚིག་ཅན་བརྗོད། གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམས་ལ། ཨ་ 
མྲི་ཏས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ 






























།འཆང་བ་ཡི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་བྱེད་པའི་རིགས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གར་གནས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་ 
ཿ འདིར་ཁུག་ལ། །ལིངྒ་འདི་དང་དབྱེར་མེད་གྱིས། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །མཛའ་བཤེས་གྲོགས་དང་ཕྱེ་བར་གྱིས། །མི་རུང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་། ། 






¿ ཡངས་པའི་ནང་དུ། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ |, 
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རོ མན་ཆད་གང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ 
། རྟཀ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་དང་། ཤཱ་སྲ་ན་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ དུས་ 
ཧཱ གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་དྲག་པོའི་སྒུར་བཞེངས་པ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །མདོག་ནག་ 
ཧ› གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ༦༤ །ཉམས་པའི་སྡིག་ཅན་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
` །ལ་གདངས་ཚགས་འིའ་མགེ་གཙིགས། - །འཇིགས་རུ་གད་སོས་མ་གསུང་གཙོ། །ུབ་གསསསི་ཞུག་འབདབ་འཛིན། །མ་༠ལས་དྲག་རོ་་ 
_ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །གདུག་ཅན་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་འཕྲུལ་གཏྡི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ལྟ་དམག་འཐུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་འགྱེད། ། 
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ཧཿ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་ཆེ། །ཁྱོད་ 

ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྡུལ་དུ་རློག །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱཾ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་ 
” བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། །ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་འདོད་ཁམས་མ། །མི་སྡུག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། ། 
ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་མི་རོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །བོང་བུ་ག་ཞོན་དུར་ཁྲོད་ཤུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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 སྟོང་གསུམ་ཕུད་ཀྱིས་བསྐོར། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །ནད་དོ་ཅོག་གི་བདག་མོ་སྟེ། །ནད་བདག་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 





























































































_ བབ། །དྲྭག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 
| གནོད་བཅི་བགྲེགས་ཞས་ཆར དྲོ་བ །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། དྲིད་གསུམ་དབང་བསྙུར་ནག་པོ་ཆེ། །མདོག་ནག་མཆེ་གཙིགས་ཞལ་བཞི་ 
ཤྱ པ། །འཇིགས་རུང་དགྲ་ ཿསྲོག་ལ་རྔམ། །ཕྱག་བཞིའི་མཚོན་ཆས་བདུད་བཞི་འཇོམས། །མ་རུངས་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །ཞིང་སྐྱོང་འབུམ་སྡེ་དྲེགས་པའི་ 
ཤ› ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཤ་ཟ་འཐུམ་སྡེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། ། 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། |བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྡུལ་དུ་རློག །མ་གཡེལ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེ། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ། །གྲི་གུག་འབར་ 
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ཟུ 


རྡུལ་དུ་རློག །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ 


གི་གཤེད་མ་ནི། །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྡེ་བུ་ཏྭ་དང་། །བདུད་པོ་མ་རུངས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །བྷ་ཏཱ་ནག་པོ་སྟག་སླག་ཅན། །བདུད་མོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་མ། ། 


སྲིན་མོ་གསེར་གྱི་སྐུ་གྲི་ཅན། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །དགྲྭ་བགྲེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་ . 
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འི་ལོ མ་ཧམས་དག་ོ་ུ་ོལོ།གནོད་འ་བགིས་རིགས་ལ་ོག །ོ་གའི་ལོ་བཅལབི་ཐིན་ལས་མཛད།།ཧཱཾ།དབལ་ཝག། ། 


མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡི། །སྟེང་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་འདབ་གཤོག་ཅན། །གཡས་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །བྱ་ནག་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ཅན། ། 
གཡོན་ནས་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཅྱི་ནག་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །རྒྱབ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཅེ་སྒྲུང་སྔོན་མོ་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། །མདུན་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །མི ྲ 
དོག་ཏང་ཉ དོན་ད ( །ང་རུང་ད་ག་ཏཁའ་ཁུཧ་སྡེར་འཅས། །དགུ་ཐགེགས་དསྦྲལ་ངཉི་ཞཟྲག་དུང་། །དམརགྱ་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ ཏཐྲཝ 
ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དམག་དབུང་བསྟུན་པའི་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །གནོད་པའི་་ 









































བགེགས་རིགས་རྡུལ་དུ་རློག །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏྟི་ལས་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ནི། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བས་སྣང་སྲིད་འགེངས། །འཇིགས་རུང་གསོད་ 
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ལཿ ༄༅། །གཅོད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་འབེབས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཚོལ་ཞིང་ 
སྒྲོལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ 
ལབབ། །དམག་དཔུང་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ ར་དུ་སྒྲོལ། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྡུལ་དུ་རློག །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
° མཛོད།། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཕོ་ཉ་ནི། །གཡས་ནས་དམག་གི་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །བཙན་དང་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་ 
„ བཅས། །གཡོན་ནས་དམག་གི་རུ་འདྲེན་པ། །དགྲ་བཅོམ་གསེག་ཤང་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་དམག་དབུང་བཅས། །རྡེས་འབྲང་དམག་གི་རུ་འདྲེན་པ། ། 
ངུ སྔགས་ནག་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་བརྒྱ། །གཟའ་རྒོད་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཅས། །མདུན་ནས་དམག་གི་རུ་འདྲེན་པ། །ཐུད་མེད་སྤར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། །ཤ་ཟ་ 
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„ བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དམག་དབུང་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྡུལ་དུ་རློག །མ་གཡེལ་ 
$; བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བརྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་བསྟན་དགྲའི་གཤེད། །དམག་ 
4ྭ ཟོར་རྒྱལ་མོ་རེ་ཝ་ཏཱི། །བདུད་ཕུག་བྱེ་བའི་འཁོར་བཅས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ 
ཤྲ ཤན་པའི་འཁོར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ 
ལ་བབ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྡུལ་དུ་རློག །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


མ་མོའི་དམག་དཔུང་བཅས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་བུང་གིས། །དགྲ་ 
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་ཿ ༄༅། །གཞན་ཡང་ནག་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལེན་ནག་པོ་སྟོང་། །བདུད་སྡེའི་ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ 

འཐུམ། །ཤ་ཟ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །མཁའ་ཁྱབ་དྲག་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། ། 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དམག་དབུང་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཆོས། ། 
སྡང་བའི་དགྲ གནོད་པའིཿ མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་ཀླུ་ཆེན་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱུལ་ཆེན་བཞི། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་འཇིགས་བྱེད་དགུ། །མཐཐ་ཆནལཱ་ཟིན་སྡེ་བྒུད་དང་ །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་གཞིའི་བདག །དཀར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྙོང་མཛད་རྣམས། །རང་རང་། 
° མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང་། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒོལ། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྡུལ་དུ་རློག །མ་གཡེལ་བཅོལ་ 
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རོ 
རྤ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །གུས་པའི་, 


ཚུལ་གྱིས་ལས་ལ་འདུས། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །ཁྱེད་རྣམས་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ། །བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །ཆོས་ཤིག་དྲག་པོའི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ 
ཕྱོར་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཞལ་དུ་ཐོབ། །བླ་ 
མའི་སྒུ་ལ་བསྡོ་བ་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་རྩད་ནས་ཆོད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་འདི། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 

















ཡོན་མཆོད་ཞ། །སྔ་དགླ་བྱས་པའི་རིགས་བརྒུད་ཆོད། །ད་དགྲ་སྡང་བ་ཆོམ་ལ་ཁོབ། །ཕྱི་དགྲ་གམས་པའི་འཧམ་བྱོར་ཟླག །བསྟན་ང་བཏའ ཚིན 























། །ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཁུག །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་འདི། ' །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་ 
དང་ཕྲོལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཤ་ཏྲག་དོན་སྙིང་ཚོགས་སུ་རོལ། །ཡན་ལག་མགོ་ཆོད་རྒྱན་དུ་གྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ། 
ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་ཁ་རྣམས། །ཐང་བིད་དྲག་བོ སེང །བར་སྣང་གཉན་གྱི་གདུག་རྩུབ་རྣམས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ །ས་གཞི་ཀླ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
' རྣམས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ །བན་བོན་བྱད་མའི་རྦོད་གཏོང་རྣམས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྩོཿ །ནད་རིགས་གདོན་དང་བར་གཅོད་རྐྱེན། ། 
སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ །མོ་ངན་རྨི་ལྟས་ཅྩུབ་མོ་རྣམས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྩོཿ །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་རྣམས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ 
° བྷྱོཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ངན་གླེང་རྣམས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ མི་མཐུན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྣམས། །སྔང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ །བྷྱོཿབྷོཿསྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
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བྷྱོཿ ི་་ །བྷྱོཿབྷྱོཿབྱེད་མའི་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས། །རྣལ་ ། 
„ ཕྱོར་ཁ༠ ཡ་ཁ་རྐྱེན་སོས།  །ཉྱིན་པའི་ཐདཀྲ་བོའེ་འདོད་དོན་ཟྔ་བྲ། །5ི་་ན་གྲནས་རྐང་ས་མཐར་ཐུག་ཀི །མི་མཐུན་རུད་ཏ་གི་བ་ཏཏ། ཁ (| 
$ རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ཡིས། །གནོད་བྱ་གནོད་ _ ཿི 
*/ བྱིད་གཉིས་མེད་པའི། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་མཛོད། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་ 
_ མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱུས་ཀྱིསྤྱ་སྟབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོསསྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ྲག་བཞེགས་ཚང་ 

གཅད་ཏའི་དྲགས་ཁ་དང་བཅས་ཀཏ་ཉདྲས་བོག (ཁབ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཏོར་བསྐང་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དཀར་ཇསན་སག་དྲག་ཤ་རག་ཛུག་ཊར་གསའ་ཞཉ་ཉག་་གྱ་ $ | 
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༄༅། །འའ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ཆོས་རྟ་ཐོག་རལ་གྲི་ཞེས་ཨ་ནན་དམ་པས་མཛད་ཟེར་བ་འདི་ལ་གཞི་གྱིས་ལ། རང་ལུགས་གཏོར་བསྐང་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཚིག་འགྲོས་བཟུང་བདེ་ 
བ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་དྷ་རས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྦར་དུ་བཀོད་པ་དགེ། །།༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆའི་ཉེར་མཁོ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གློག་ཞགས་དགྲ་བགེགས་ང་རོ་འཇོམས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། བླ་མ་དང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྐང་དང་སྦྲེལ་བའི་དྲག་བསྐུལ་གྲངས་གསོག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་གཏོར་ 
མའི་མཐར་སྐྱེད་ཚེར་སོགས་དུག་ཤིང་གི་རྩང་ཁྲག་བྱུགས་པ་འཛུགས། ཡུངས་དཀར་ནག །སྐེ་ཤང་། ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ། དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་བླུགས། དངོས་གཞི་དྲག་བསྒུལ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་རྗེས། གཏོར་མ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་གསོ་བྲན་བྱས་ལ་འབུ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ངོ་བོ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག །རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཏོར་སྔགས། ཨོོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
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མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ཤཱ་ས་ན། ཚར་དགུ་སོགས་བརྗོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞེས་པས་ 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ། ཌ(་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་ཡུམ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཅན་པུ་ཏུ་མིང་ 
སྲིང་འཁོར་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །དམག་ཟོར་ཆོས་རྒྱལ་བེག་ཅེ་ལྷམ་དྲལ་བཅས། །དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ཤིང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ། །དགོངས་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐལ་བ་ཡི། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཆོས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་ཇ 








༠༤ ༄ 





རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དབོན་སློབ་ལོན་ 












































:. རྨ །མཆོད་ལ། །ལོག་པར་སེམས་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །སྔ་དགྲ་ལག་བཀལ་ཕྱི་དགྲ་སྙིང་ལ་འཆང་། ད་དྲག་རྣང་ཞིང་ངོན་སྤུས་གནོད་སེམས། ། 
ཀྱིས། །བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཟིར་ངན་སྔགས་དང་། . །གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ལུས་ཀྱིས་ རྡས་ཐསགས་ ངག་གིས་ སྔགས་བཟླས་ 

ཤིང་། ཏིཿས འགསུར་ཏརད་པ་དར་བཏང། །འ ག་ཏེ ཏས་དངས་འདུག་ཐུང ཞི་ཚཾ་མ། ཞའ པངོ་གནས་འདག་གཞི་བདག་ཉྟ་ཞྲ་དཏུ། ། , 

ཡུལ་བཙན་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བདུད་ལ་སོགས་པ། །བསྒུལ་ཞིང་རྦད་དང་བཅོལ་གདམས་གཉེར་གཏད་སོགས། །ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བཟློག་སྟེ་ཁོ་ 

| 4 རང་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར། །ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ལ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མཛོད། །མ་རུངས་བསྟན་དགྲ་འཁོར་དང་བཅས་ 

° པ་ཀུན། །ཉེ་བའི་གྲོགས་དང་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆྱུར་བར་ཕྱེས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱིས། སཿ ཆེངས་འཇུགས་ཏུཊ ཏནྲས་ས་ཐང། ། 
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དད རྒོམ །མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་དབུང་བསྐྱེད་དབྲ་བོའི་སྟེང་། །མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཟིར་བར་གྱིས་ 
„ ཤྲིགྭལ་དདྲ་མམ་ནམས། །མ་ཀའེལ་ཁོའ་ཁའི་ལས་འདིད་རླ་གལས། །ཏགྲས་དང་ཁཆོན་མྲས་སདྲ་གོང་ཞིག །བཅོལ་བའི་ལས་དདྱི་ཚུར་དུ་འ་ས་ཁཀ ༥ 
ཙོ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་འགྱུར་བས། །ལས་འདི་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མ་ 

༤ ཉེས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ར་མདའ་འབོད་པའི་དུས། །རྟགས་མཚན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཏང་ན། །ལྟུ་སྲུང་ཁྱེད་ལ་བརྙས་ཤིང་ ” 

མཐུ་རྩ་ལ་ཀྱང་། །བརྫུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བོ་མང་དུ་འཕེལ་བས་ན། །ཁྱེད་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །ཕྱི་ | 

| ནང་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །མིང་ཙམ་མེད་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ | 
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ཏུ །བཅས་པ་ཡི། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་ དྷོ 


དང་། །རྟག་ཏུ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མར་འགྱུར་བར་མཛོད། །ད་ལྟ་ 
ྲཱ ཧཾ བཅོལ་བའི་ལས་ ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །མ་གཡེལ་ལས་ལ་བསྐལ་ལོ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཉེས་དང་ལྷ་སྱཆུ་འོ་གོང་ཁུ་ཀུན་དཀའ་བྲཀ་ཤིས་རྱིཊ་མཛུན་པའི་བཟགལ་ཤདི་ཚང་དྭུ་སོགས་འནན། དེ་ནས་རྣལ་ 


* འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་བཅས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་འོས་པའི་སར་ཕྱིན་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དམིགས་ལ་སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐུན་གཏོར་དང་། ཁྲག་ཆང་ནམ་མཁའ་ལ་ 


རཾ གཏར་ཞིང་དར་ནག་གཡབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་དང་། སྟོབས་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ལ་ལྟ་མོའི་རྡེས་སུ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་རིང་ 

































































2 འཛུད་པ་ཚར་གནུམ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབང་། ཆོས་གོས་བརྡབས། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱ། དེའི་ཚེ་དྲག་བགེགས་མདུན་ན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། གཏོར་མ་དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་ཕུང་ 











149 . 

























































ཐོར་གྱུར་པ་དེ་རྒྱབ་པས་ཆུས་མེ་བསད་པ་བཞིན་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་ཡུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གསོལ་ནས་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་། རཏཙ་ ། 
བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི། ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་འཁོར་གསུམ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །མཐར་སྲུང་འཁོར་ 
སལ་བཏབ་ལ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །འདི་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་དམིགས་པ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ་གོང་ལྟར་འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ ྦ བ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཆེ་དུས་དགྲ་ཆོས་ཞག་གྲངས་ལྟ་བུ་གྲངས་གསོག་ཀྱང་འདིའི་གཏོར་མ་སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་དང་མཉམ་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས་ཤག་ཏུ་མི་འཇོག་སྟེ་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་ལྟ་བུ་ལས་གཏོར་་ ˆ 
སྒྲབ་སོགས་མིན་པ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་བསྒྲལ་གྱི་ཉེར་མཁོ་འདི་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་གནང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཏོར་ཟློག་དང་། 
ཟིན་བྲིས་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲིས་པའོ།། །།ཤུ་བྷ་མ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ༈ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་འགྲོ་མགོན་བཀའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། གཞན་ཡང་ཕ་མེས་གཞན་གྱི་སྲུང་མ། 


འི འི་འ རཝ 
རོ ། 


































































































༦ 


- ༄། །དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ། ྤྱ་ ༢ ༣༡ ར་ཚ ༠༠༠ ས་ག གག ཆག ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ན་གནས་སར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གང་ན་གནས་པ་ན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་* 

ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ་།ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ་མི་བསྲུང་ཅི་ཞིག་ 
བསྲུང་། དམ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་ཅི་ལ་གནས། སྔགས་བདག་དགྲ་བགེགས་མི་སྒྲོལ་ཅི་ཞིག་སྒྲོལ། སུ་ལ་ཡང་མི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེ། སུ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་ལྟོས། 


= 
༠ ༥༣ 


¬ 


| 


; བཏ་  '་ འཕྲག་པ་ལ་ཁྱེར་ཁུར། དམག་དཔུང་དུ་ཁྱེད་བསྐྱེད། དཔའ་དར་དུ་ཁྱེད་ཕྱར་བ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་སྡང་བྱེད་ 








ཀྱི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ། མཐུ་དང་རྩལ་མ་ཞན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ | 






















































བྱེས་སུ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིག །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག །བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག །བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག །རྣལ་ 
འབྱོར་བ་བདག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབས་བར་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། སྔ་དགྲ་དར་བ། བྱི་ 
རོ དྲག་སེམས་པ། ད་དྲག་བརྩམ་པ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བ་ ལ་དུ་ཆློག་ 
ཀར ཅིག །བདག་གི་ཁ་ཡིས་མ་ཉེས། ལག་གིས་མ་ཉེས། སྤྱོད་པས་མ་ཉེས། ཁོས་སྒུ་ལ་བརྡོས་སོ། །རིང་ལ་བསྟགས་སོ། །བསྟན་པ་བཤིག་གོ ༩ 





























བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་འཁོར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ཅིག །མི་ནོར་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་གཉེར་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་དུ་འཁོར་སྲུངས་ཤིག ། 








རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅིག །འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིག །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག །སའི་བརྟན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུང་ 








རཿ 























༠ 





2 ༅། །ཤིག །དཀོན་པའི་ཚེ་སོག་དང་ཐྦོལ་ཅིག །ཆོའིའདུཅིད་སྒམས་ཤིག །ཁ་རུ་ལག་པ་ཆུག་ཅིག །ཁོང་ནས་སྙིང་དམར་ཕྱུང་ཤིག །མིག་འབྲས་ཐང་ 
ལ་ལྷུང་ཤིག །འཆི་བདག་གི་བདུད་ཐོང་ཞིག །འཁོར་ཞིག །ཚང་དཀྲུགས་ཤིག །མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག །ལུས་སྐོམས་ཤིག །སྒོའི་ནོར་དང་ཕྲོལ་ཅིག །མཆན་ 

ཙི དྲུབནས་ཕྱུང་ཞིག །ཏོ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐོང་ཞིག །སྨྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་ཐོང་ཞིག །ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ཞིག །མནའ་བསྣོལ་དང་དམེ་འཁྲུག་ཐོང་ཤིག ། 
ལོ་ དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག །ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་རྟགས་མཚན་ཕྱུང་ཞིག །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། འཇིག་རྟེན་ ་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། ྦ 


གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ཅིག །ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་བཤིག་ཅིག །ཞིང་གི་སྦྱེ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག །ཕས་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག །མར་གྱི་བུ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག །བཙད་ནས་ཆོད་ཅིག ། 
འི བཞིནགྱི་གྲབཔའི་སྐྱེ་ཤི་ལ་ཁུང་མ་འབྱིན། ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཞེས་ཐ་སྟད་མ་འདོག་པར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ཞིག །ཁྱེད་ལ་གཏང་རག་གཉན་ 
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༦༣ 
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ོབཏངངོ།།ཞ་ཤེསཀིསུནབྱ་ད།།གས་དྱི་རབསལ་ོ།།བཅོལ་བའི་་ིས་བ་ཆསཔར་མཛོདཅིག །མས་ང་ོགསམ་མོ། ། 
ཧུ་སྟོབས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ། ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཞབས་དང་ལྡན་པ། ནག་པོ་ ང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
ཧ‹ བ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ ང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ྲུ གི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛད་ནས། བསྟན་ 
བལ་རང་བའི་དྲག་གནོན་ཁའི་གཞེགས་ཐསག་ཅད་སྐད་ཅིག་ཅས་རྙེས་ཆུ་དདུ་བསྒོལ་ལ། རྣམ་གེསུ་ེན་ཉིདཀྱིག་རུ་དྲངས་ཤིན་  །ཞན་རླ་ཆུང། ( (3 2 | 
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་ྲུ ཧ་ན་ཧ་ན་བྲྲ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཤཱ་སྲ་ན་སོགས། འབོད་སྔགས། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྫ་བ་ཏོ་སཱི་ཀྭ་མ་ལ་རཀྟ་སྭི་ཧཱུཾྷཿཧུ ཨོཾ་ཧཱུཾ ༡འཁ"བ་ར་ ལབ 
ྦ ཛཿ རྦད་སྔགས། ན་ཤྲིཡ་དེལཱིཀྭ་ལི་ཀྭལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཧཱཾ་བྷོཿམ་མཱ་ཤ་ཏཱུ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ 'ཀུ་རུ་དྲཾ་ཕབ། བསད་སྔགས། ོཧཱཾཤི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱམ་ _ 
ྣ( ༣ ༨ །ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཝྔགས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀྭ་ལ། རྭ་ཏི་ཏ། ཌོམྦི་ནཱི། ཙནྟ་ལཱི། རཀྟ་སཱི། སཾ་ 
གྷ་ལྭ་ ལྭ་བ སྔགས་རིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། བི་ཀཊྟ་ཀྭ་རྭ་ལ། ལམྦྲི་ཧ་ཨོ་ཁ། ལ ་ཀ་བེ་ཀ །ལམྦ་ཀ་བཱ་ལེ། ར་ལི་གྷནྟ། རུ་ཏཱ་མཱ་ལ་བི་ཧུ་རེ། ཙྩེད་ | 
° ཧ་ཀ་ལེ། ཧ་ལེ་ན་ཧ་ལེ་བིྦི་ཛྭ་ལི། ་མེ་གྷནྡིདྷ་རི་ཡཾ་མ་ཨཾ། ད་ཧི་ན་ཀཏི་ཀ་ཀཱ་རོ་ཊི། པིཊཁྷ་ཨ པྭ་ལེ་ཤུ་ལ་པཱ་ཌི། ཧ་ར་དོ་ར་ན་ར་སཱི་ར་མཱ་ལ། པཱ་ 


། ་ཱ ཐོའོ་བ་བདོག་གོས་བཅོལ་བའྲི་ཟནོ་ལས་བཟོས་ཅོད་གུབ་བའོ་འོད་ཅོག །འཇམ་མགོན་ས་བར་གསུངས་སོ། ཨོ་ཤྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ། 
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༦༣ 
༥༦༣ 
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་པ། མི་ཀཱཧ་བལ་ཇཾ་ཧཱ་ཧ པ་་ ཌོ་བི་ནཱི། ཙནྨ་ལཱི། རྟཀ་སྭི། ལིའི ཏན་ཧན།༣ བ་བནྙ། མཱ་ར་ཆཱ་ར། ད་ཧ་ད་ཧཾ། 
རྨ པཾ་ཙ་པ་ཙ། ཀྟཾ་ཀྟཾ། ལེ་ ་བ་ལི་དེ་ཧི་སྙིངྡཾ། ་ཀཱ་ལ་ཤ་ ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། འབོད་སྔགས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ། རྦད་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ 
4 ས་མ་ཡ། ས་ས་ན་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཙུ་ཏུར་ཙ་པུར་སྟིང་ལ་ ལ། ས་མ་ཡ། བསད་སྔགས། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཞུར་ཞུར་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ས་མ་ཡ་རཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༈ མོའི་འབོད་པ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ ཛཿཛཿ མོའི་རྦད་པ། ཏུག་རཀྐ་ཁ་མུན་ཏྲ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏྲག་རཀྐ། སྟིང་ 
[བག་སྙིང་ཙྩོཿ བུ་ཏ་བུ་ཏ་བྷཾཿ ཤ་ཤ་བྲག །ག་ཤ་ླག་བླློ་གྲ་བ། སྙིང་ཁུག་ཟགློ་ཏྲབ་གནོད་བྱེད་གྲ་ར་ཁ། ལོ་བདག སོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཕྲོག ཇཾ མེ 





























' ༄༅། །རྭཀ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏཱུཾཏུཾ རོལ་མ ་རོོང་ཟོག་ོོ་བོ་མོ་ཆོར་སོདཐོོརོ།  བུ་རུ་ཙ་ལུ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏྲུ་ནཱུཾ། ༈ ཕོའི་འབོད་པ། ཨ་ལི་ཨ་ 
་མ་ཛཿཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མོ་སྨྲགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛཿཛཿ ཕོའི་ཐད་པ། དྷྷིག་དྷྲིག་ཡ་དུ་པ་ཤ་ རྨ དུཾ་ཤིག་ཨ་གད་ཛཿ 

ཌྷ ཡོན་བུ་ཨ་གད་ཛཿ བགའ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབ་ཛཿ ཕོའི་བསད་པ། རྡཱི་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། ན་ཐ ཤུག་ཤིག་ཐད། ཏྲི་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། 
༧' མྨོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཤཾ་རྦད། ཕཾ་རླུགས་ལིང་འདུས། ཁཾ་ཤོད་པ་ཡ་མོ་ཛཿ དགྲ་བོའི་རུས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་རྦད། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡཾ་རྗད། ༈ སུམ་ཏྲིག་ 
4 རཀྐ་བྷོཿ ཐིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏྲི་བྷྱོཿ ཏྲི་ནན་ཤིག་ཤིག །གསེ་ན་གཏུབ་གཏུབ་ཁ་རག་རྦད་རྦད། དུམ་བུ་བྷོཿ བཛྲ་ཙིཏྟ་རཀྟ་ཙ་ཏུར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
ཙོ བྷྱོཿཟློག །ཐུན་སྔགས་སོ། ། ཏགས ༣༥ འག་འ ཏེ ༡ འའའདྲ།་ཅང་གས་ཅས། ཅས ༡ །་རདེ་ལ་ཌ་ཀི་ནཱ་སམ་སྙིའིཕ་ལ་ཧོ་ཤཱ་ཧཾ། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄༅། །ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་ཕ ཕལ་མོ་ཆེ་ལ 'སྦྱར་རུང་ སྲེག་ བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་ངག་འདོན་བཅས་རིན་ཆེན་ ད་ 


གསེར་ གྱི་ཕྲ '་མིག་ ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིྡྷཾ། གཉིས་མེད་ལེཤེསབྱིན་ཟ་ཡིས། །འགའ་ཀྐྱནཚང་ཆིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །ཕྲིནལས་སྣངབ་སྦྱིན་མཛད་མགོན། །བླ་མ་ལེཤས་མེལྟས་སྐྱོས། 
བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལེན་འདོད་དང་། །ལས་ཀྱི་བོགས་འདོན་གྱིས་བྲེལ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ཡིད་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་འགྱུར། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱད་སྡེགོང་འོག་གི་ 


ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་སྲེག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྦྱང་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དང་། མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངེས་ཚིག་ནི། ཧོ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་དབང་གིས། ཧོ་ནི་ཧོ་ 



















` ]82ཏི28961»% 





ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། ཁལ་ཅེ་བ་ན་ཐབ་དྲོའདགྲ་མཚ་དངིག་དས་ཁྲར་བ་འི་ལྟེ་་དང་ དེའི་ཕྱི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དབྱེ་བས་པད་འདབ་རིམ་ཅན་ 


མ༡༧པ་པཔརས་པ་ལར་འཁར་པས་མརསན་འཕབམས ༨༧ 





_ མངོན་སྤྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན།རྒུད་སྡེ་རིནཔོཆེ་རྣམས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཀྱིས་རབཏུ་ཕྱ་བའི་དགུག་པ་དང་།. སྡང་བ། བསྐྲད་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་སྡེག་པ་འཇིག་ 


བྱེད་པ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ བའི་ལས་བཞིར་འདུ་བ་ལས། ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཉེ་ 
བར་སྦྱང་བའི་སླད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་པར་དུལ་བའི་གནས་སུ་ས་སྟེགས་ངོས་མཉམ་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་ 
བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ནང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཁ་སྦྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྡེས་བྱས་ཏེ་སྟེགས་ཐུ་གྲུ 
བཞིར་གདབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ནི་སྟེགས་བུ་དཔངས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ནང་བསྟན་བྲི། གཞི་ཚོན་ 






















ཧཿ ༄།། །དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཐིག་ལག་ལེན་བཞིན་བཏབ་ལ་ལྷ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ། སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཐུང་བྱ་ཞིང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ནུབ་ཏུ་བསྟན། བྱ་བཏང་ལྟ་བུ་བུད་ཤིང་ཆེར་མེད་པ་དང་། གནས་ཁང་སོགས་ཀྱིས་མ་བདེ་ན་གོང་དུ་སྤྲོས་པའི་ཆ་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཐུད་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དངོས་འབྱོར་དཀའ་བས་བལ་བུ། འོམ་བུ། ལྕང་དཀར། 
ཉ་འཕྲིག་ལྟ་བུ་དང་། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་རྩི་བ་སྐམ་བོས་ཀྱང་རུང་བས་ཁ་སྐྱར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླམ་པོར་བརྩིག དེའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་གཞག ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་དཀར་པོ་བཏིང་བའི་མདུན་དུ་ 
ཤཱ སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། གཡས་ངོས་སུ་དུང་ཕོར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པའི་བསང་ཆུ། བླ་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་ངོས་སུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམ། གྲུབ་ན་མེ་ཡོལ་ 
4 ཀྱང་བཞག་སྟེ་གངས་ཏི་སེར་བསྒོམ། རྫས་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་ལོགས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་གོང་དུ་སྒྲོས་པའི་ཤིང་ལས་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩི་མ་ཉམས་པ་རྩ་རྩེ་སྦྲང་ངམ་མར་གྱིས་སྦགས་པ་གྲངས་དུ་དགོས་དང་། མར་ཁུ། ཏིལ་ 
_ཾ ནག་སྟེ་རྫས་ཀྱིགཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ཆོག །འབྱར་ཞིང་སྤྲ་ན་ཟས་མཆོག་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམ། གཡོན་ངོས་སུ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་ཚན་གཉིས་བཤམ། རྫ་ས་ཀྱང་ཚན་པ་གཉིས་བཤམ་ན་ལེགས་མོད། སྣོད་མ་ 
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སྲུར འབྱོར་ན་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་སྐབས་ཕུད་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྲིས་ནས་འདས་པ་ལ་འཐུལ་རྒྱུར་བསྲེ།ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་དཔལ་འབར་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཏཾ དེ་ནས་ཕྱེད་མ་རེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རང་ ད་འ 
ཉིད་ཁྲུས་བྱས་གོས་རྒྱན་དཀར་བོས་བརྒྱན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་ པའི་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ ། 
བསམ་པས་འཁོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེའམ། གསལ་ཁ་མེད་ན། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ 
ཙམ་བླཟས་པས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་སོགས་མི་འབྱོར་བས་ཤིས་པའི་ཁྱིམ་གང་རུང་གི་མེའམ་མར་མེ་ལས་དཔལ་འབར་སྤར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཐབ་ལ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ 
རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་ཚྩྭ་སྐམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསོ། དེ་ནས་དགང་བླུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་རམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྒྲེང་བས་བཟུང་ལ་བླུགས་ ་ 
གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་མར་ཁུ་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླགས་ཏེ་གོང་གི་སྔགས་བརྡོད། འདི་ནས་ཆོ་ག་མ་ཚར་གྱི་བར་རམ། མི་ནུས་ནའང་དགང་བླགས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་ཁོངས་ལས་ཕྱིར་མི་ | 











དིའི འི་འ ར་ད 
















ལས་སྔགས་སམ་ཨ་ཤྲི་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ྲས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྷ་མཉེས་པ་ 
” དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད། བླ་མེད་ཡིན་ན་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། བཤི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་རང་མིང་དང་སྔགས་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བརྡེ། བདུད་རྩི་བྱིན 
= རླབས་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། མེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། བསྡ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿདང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་བསམ། 
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ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱང་། =¬ ༨༠༨༠༨༠༨2༨ 
དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ནང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་ 
པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ 

















ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སོ་སོའི་ལུགས་ 























གང་ལྟར་ཡང་། མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲི་སཱ་ཧུས་མར། ཨོ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧས་ཏིལ་སོགས་འབུ། ཨོ་སྭ་སཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ 




















° ༄༅། །བཞིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། སྤྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ། གོ་ཆ་སོགས་གང་འོས་དགོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ༔ཿཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག །མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ། 
མེལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ེ་ཧི་ཞེས་པས་སྨན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སྐར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཛཿ ཞེས་བས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དེ་ 
ཌླ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
- ནས་དབང་བཞུར། སྲུ་ཏུང་ དྲི་མདད། (འེ ར་འགྲུཿ འས མ་ཆར་བྱརད་འཁས། དེ་གཨོ་སྣ།་ འར་ད་ 
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མགོར་སྦྱར་བའི་་སྒྒྷཾ་སོགས་ཀྱིཝ་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་དབུལ། བླ་མེད་ཡིན་ན་ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ༢ 
ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྡར་ལྟར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱང་བ་ 
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།དགང་བླགས་ཀྱི་ཁའི་རཾ་ལ་ཕོག་པས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ 

ཡེ་ཨཱ་དི་པཱ་དི་པྱྭ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོ་ | 
༧ གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤྭ 'ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བའམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
 ཤེས་བརྗོད་ཅིང་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིནགྱིས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཞིང་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བོ་དྷི་ 
ཌ བྲཾཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་ཕྲིཀྐ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགས་སྡེལ་ཚིག་སྔར་ལྟར་གང་འོས་བརྗོད། དེའི་ 


ཡཿ ་ ཨོཾཨརྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སྤར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཏིལ་དབུལ། འཁ ཧད་འཞི་ཀལ༡ 1 ཐུ ཿཏསཏད་ཐིསྐ་ཧཧུཾ།སྲིང་ཏད་ལོ།ཙུ་ 
















































































































འཆད་། ཟས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་ཡོད་ན། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཡེ་ས་ཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུརྦ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
བའི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་དབུལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ལྟ་སྔགས་ཁོ་ནས་ཐུལ་ཀྱང་རུང། སླར་ཡང་གོང་ 
ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ ” 
སུ་ལྟ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྟེན་པདྨ་་ཙམ་མམ། འཁོར་ལོ། ཆོས་འབྱུང་དང་། སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་ཡིན་པ་ཁི་དང་། 
།ེ། ༈རྒ་འ་ཞཊ་གས་གསག། བརྟེན་པ་ལྷ་དུ་ཡོད་པ་ས་བོན་ཙམ་མམ། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བསམ་པའི་བར་མ་འཆོལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། སྤྲོ་ན། སྤོས་ 


༈ ཇོ་མོ 









































ྦེལ་ཚིག་བརྡོད་པས་འཐུལ་བའང་ཐོད་དེ་རང་གི་འབྱར་པ་དང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུནཏེ་བྱ། དེ་ནས་བསྙེནབའི་ཁ་སྐང་ཡིནན་ཏིལ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེལྟ་སྔགསབསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་འབུལ་དགོས་པབ་ཉིན་རེའི་ཁོངས་སུ་ 
གང་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བྱ། རང་གཞན་རྱི་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱང་བ་དང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནའང་ཏིལ་ཁོ་ནས་བྱ་ཞིང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཐུངས་ཀར་གྱིས་བྱ་བ་དང། 
སྔགས་སྲརྦ་པཱ་པཾ་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བགེགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཔྣན་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་ལ། སརྦ་དུངྟ་ད་ཧ་ན་སོགས་དང་། ནད་ལ། སྦརྦ་རོ་ག །རིམས་ལ། སརྦ་ཛྭ་ར། ཉེ་བར་ 
' འཚེ་བ་ལ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་4ྲཾ་ཏུ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སརྦ་དྲུརོབ་ན། ལྟས་ངན་ལ། སརྦ་དུནྨི་ཏ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ 
ལ་ད་ཧ་ན་བརྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒུར། གྲངས་ཇི་ཙམ་ནུས་བས་ཆོག་ལ། སྡེལ་ཚིག་བོད་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཐུད་ཤིང་དང་མར་ཡང་ཅི་རིགས་བ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ 
༣ །ི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་འོད་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་མར་ཁུ་དང་། ཏིལ་དང་། ཟས་མཆོག་ཡོད་ནའང་ཞལ་དུའོ། །གོང་བུའི་རྫས་འབུ་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་ན་ཕྱག་ཏུ། ཧུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཐུལ་བར་བསམ་མོ། །འཐུ་སྣ་དང་ | 
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 དཱཐའང་བདུད་རྩར་བཞུས་ཏེ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བཞེད་བའང་ཡོད་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་བསྡུ་རན་པ་ན་བྱན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་གྱིས་མཆོད། བླ་མེད་ཡིན་ན་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ ཁག་ཀ་ཉ། ཧགས རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཐབ་ཀྱི་ལྟ་ལ་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་ གི་ ཆེ་འཁོར་བ་ ཐོག་མ་ མེད་པ ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་ པ་དང་། གནས་ སྐབས་ཀྱི་ འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་གང་འདོད་པའི་དོན་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ'་ འབྱོར་ པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ པར་གསོལ། ཚུ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན 'དོན་ ཀུན་ མཛད། །ཅེས་ 
བ་མ ་མཐར། ཨོཾ བཛྲ་ མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་ སྙིན མར སྒྲས། ཡེ ་ཤེས་པ་ རྔང་ ་ཁ་ གྱི གནས་ སུ་བཤེགས་པར་ ྷ་། སྲིན་ ་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དབྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། 
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*ཿ ༄༅། །དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཕན་ནི་ཕེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སླར་ཡང་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་མར་དགང་ 
བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་སྡེལ་ཚིག་གི་ཚེ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱུར་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
༩ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་རྦྱིནགྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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༤༤ 


ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྲ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའང་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
སོགས་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ 
སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཙ། ཞེས་དང་། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་གཏང་བའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བའམ། སྐྱེ་མཆེད་བསྲུང་བ། གོ་ཆ་དགོད་པ་ལ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ པཾ 
ཀྱི་འཇུག་སྡུད་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ཤེས་པ་བརྡོད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་སྒུལ། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ལོངས་མེད་ན་མེ་འོ་མས་བཅིལ་ལ་ཐལ་བ་ ། 
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སེར་ཕོའམ་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་རང་གང་འདོད་པ་བཤམ། ཡང་ན་ཟས་མཆོག་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དུརྦ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཀྱང་རུང་བས། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱ། འབྱོར་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་ན་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་བཤམ་ནའང་ལེགས། གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཤམ། ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་འཇའ་ལི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞག །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་སེར་ 
བོས་བརྒྱན་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཚིམ་པའི་བསམ་པས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པ་ཁྱེལ་འདུག་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་དང་འདྲ་ལ། 
མེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱ། ཐབ་དང་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྟང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཾ་ལས་བུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་ 
པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། སོགས་དང་། མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བསྒུར། 
དགང་བླགས་འཛིན་དུས། རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་སྤྱི་ལྟར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བཞེད། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་ 
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 ༄༅། །ཨཱ་ཡུ་ཛཱཊྩཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ། བུངྱ་ཛིཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། དཔལ་འབོར་ལ།ཤྲི་བྷཱ་ཏི་བུཊཾ་ཀུ་རུ་ཨོ།. ཤེས་རབ་ལ། བྲ་ཛྟ་པཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བློས་དཔྱད་ 
དེ་སྦུར། ཡང་ན། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། བློ་དང་སྤོབས་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པས་འཐུས། ཁྱད་ 


པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མེ་ལྟ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྟའི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྙུར་བའམ། མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ 
ཆིམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
(ཌྷ གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ངེས་པར་དབུལ་ཞིང་། དྭུབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་གང་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བའི་སྙིང་ཕོས་མཚོན་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་དབུལ། རྗས་ 
_ £ གྲངས་འཛིན་རྒུ་དུ་སོགས་གང་འོས་བྱ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། འདོད་དོན་ཞུ་བ་གོང་འོག་གི་ཚེ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པར་བློ་དང་སྤོབས་པ། 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་པིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་དགོས་ན་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་གཞིལ་བ་ཙམ་ 


པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་རོ། །།ཞི་བ་གཞིར་བཞག་ནས། བསྟན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུག་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། ད་རང 
པོར་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་། དེའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའི་སར་ཐབ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ་གཡོན་པས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མར་གཟུང་། 


|; བྷི 261:/% 


གཡས་པ་དཀར་དང་བཅས་པས་ནུབ་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་མེ་ནས་དབང་ 
ལྡན་གྱི་བར་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ནང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་བཞི་པ་གཉིས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཁ་སྒེར་དང་མུ་རན་ཏེ་སོ་སོའི་རྩེ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བས་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་ཤར་བསྟན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྔ་མ་ཐིག་ཆེན་ རེ 


གྱི་དབུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་དུ་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཤར་དང་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་རྟགས་རེ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཐིག་བཏབ་པབ་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། ཐབ་སྟེགས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཐིག་གདབ། ཐབ་ནང་དུ་བདྨ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་གང་དགོས་དང་། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱ་ཞིང་། མུ་རན་ལ་ལྷགས་ཀླུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་བྲི། གཅད་ཚོན་དཀར་བོས་བྱ་ཞིང་ 
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° ༄༅ 











། 
གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། རང་ཉིད་ཕྱི་དྲའི་དུས་སུགོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆ་རྐྱན་དུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱར་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 


ཕྱོགས་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཞེས་བ་བྱིན་ ་པ་ གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་ བོལ་གོང་གཉིས་མ་རེག་པར་མཐེ་ བོང་རྩེ་སྤྲད་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ། ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། མེ་ནི་སྨད་འཚོང་མའམ། ཆང་འཚོང་ངམ། ཚཆོས་མཁན་ 


༢ ཤིའྷུ་རན ལཾ ལྕགས་ ཕྲེང་བས་མཚན་ ཁ་ ཞིཿ་སོས་ཞདོང། | མེ 'ལྷཿ སྐུ་མདོག །དམན་ཐོ་ཐོགས་ནག་ཏོན། དཔག་ ་ཀྱིས་དབུར་ བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། 








° །ལྟའི་མཚན་མ་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་དགོད། བུད་ཤིང་ནི་མཛོ་མོ་ཤིང་ངམ། སེང་ལྡེང་ངམ། ཤུག་པ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐྲར་བ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིག །རང་གི་གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སྦོམ་ཕྲ་སྲིན་ལག་ཙམ་སོར་བརྒྱད་པ་དུ་དགོས་པ་དང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། མ་འབྱོར་ན་འབྲས་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན་ཏིལ་དང་ཟས་མཆོག་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་བཤམས་ཀྱང་ཆོག 






“པཱ ནམ། སློང་མོ་བས་ལམ་ དུ་བུས་པའི་མེས་བྱ། ཐབ་དང་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་ བའི་ འི་དབང་གི་ ཐབ་ཁུང་དམར་པོའི་ཟླ་གམ་ རྒྱའི་ ཕྱེད་ ཀྱི་ དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་” 
དགང་བླུགས་འཛིན་དུས། 
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པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞེད། སྤེལ་ཚིག་ནི། རྒྱལ་པོ། ཡུལ་འཁོར། པཌཱི་ཏ་ལ་སོགས་ པ་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན། 
ཤེས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྟའི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའམ། མ་བསྒྱུར་ 
ཀྱང་རུང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་་ 
མཛད་པར་བསམ། རྫས་རྣམས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་པས་དབུལ། གྲངས་ཀྱང་དེ་ཀ་ལ་འཛིན་ཞིང་ལྔ་བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་གདགས། འདོད་གསོལ་གོང་འོག་རྣམས་ལ། 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སོགས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་དགོས་ན་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་མེ་གཞིལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། །།།ཞི་ 
བ་གཞིར་བཞག་ནས། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་པའམ་ཚར་གཅད་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་སྒོས་ཆོས་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་སོར་མོ་དྲུག་དང་ 
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༄༅ 
རླ དེ་དང་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་གསས་གཟོན་གྱི་ཟླམ་སྐོར་ལ་རྟགས་རེ་བྱ། ཟླམ་སྐོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་རང་རང་འཛོམས་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དཀར་བཅས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་རྟགས་རེ་བྱ། དེ་ 
ཧཱུ དག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་རིམ་བཞིན་བཏབ་བས་གྲུ་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ་རྩེ་ལྟོར་བསྟན་འབྱུང་བ་ནི་ཐབ་ནང་ཊ་སྦྱེར་མུ་རན་ནོ། །ལྟོའི་གྲུ་གསམ་གྱི་རྩེ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཚངས་ཐིག་བཞི་ལ་རྟགས་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་ 

བཙལ་ཏེ་ཐིག་བཏབ་བས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་འབྱང་། དེའི་ཕྱིརུ་སར་བཞིཔའི་ཚད་ཀྱིས་ཆ་ཁ་གྲ་བཞིདངཟླ་ཕྱད་རྡོ་རྡེའང་འདྲ། མུ་རན་ལརྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་པའི་ཕྲངབ་བྲིཞིང་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ལ་གཅད་རིས་རྡ་རྗཁ་དོག་སྔོ་སྒུས་ 
ཟྭ རེ ཐབ་ནང་དུ་བླད་སོགས་སོ་སོའི་གདོན་བྱ་ལྟར་དང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བྱང་དུ་བལྟ། བུད་ཤིང་ནི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནག་ཅིང་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཁ་སྐྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེག །རྫས་ནི། རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཡམ་ཤིང་ནག་ལ་ 
|= 3 བང་བ འི་ག སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་སོར་བཅུ་པ་ 'གྲངས་དུ་དགོས་དང་། མར་ནི་སྐེ་ཚེ་ཁ་ཚོས་བྱས་པའི་མར་ནག་གམ། མ་འབྱོར་ན་མར་ཁུས་ཀྱང་རུང་། ཁུད་པར་གྱི་རྫས་ནི་གཞི་སྐེ་ཚེ་ལ། ཤང་ཚེ། ཨཾ །ཁྲག་ 


། 


སར་མོ་གཅག་གི་སུམགཉས་ཀྱིཚདཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཐབ་ནངདང་། དེའིཕིརུ་སར་དྲགཔ་གཉིས་ཀྱས་ལན་གཉིས་བསྐོར། ཟླུམ་སྐར་གཉིསཔ་དང་འཇིག་རེནཔའི་བང་གི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པར་གཡོན་པས་ 












































183 













|;)ཏྷ1:61:% 











སྣ། དུག་སྣ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ་བཅས་གང་འཛོམ་བསྲེས་པ་བཤམ། སྤྲོ་ན། ཏིལ་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་བཤམས་ཀྱང་ཆོག །གཡས་ངོས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཞིང་དགང་བླུགས་ཀྱང་གོ་ལྡོག །ནམ་བྱེད་དམ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ 


སཾ ཉིད་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 


འདུག །ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་དཔལ་འབར་སྦར་ལ་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ལོ་སྦར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ 
ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་གོ་ལྡོག་སྟེ་འཛིན་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྙེད་པའི་ཚེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། 
ཁ་སྐྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐ་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་ཕའམ་བདག་གིས་ལམ་སྒྲབ་པ་ 
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ཁེར ༡ ༄༅། །ལ་ བར་ ་བར་དུ་གཅོད་ང པར་ ༥རྩོམ་ པའི་ གདོན་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ ༥༠ ་ཕཊ་ ་ཅེས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བརྗོད་ རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་ ར་རོ པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཿ ཡེ སྭཱ ་ཧཱ་ ཞེས ཅང 


བའམ། ཨོཾ་སརྦ ་ཤ། ་བིྣན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྟའི་རིགས་བདག་ མི་ བསྐྱོད་ པས་བྱ་བའམ། མ་བསྒུར་ཀྱང་རུང་། ལྷ 'དེ་ ཐམས་ཅད་ གནག ་ཅིང་རབ ུ་ཁྲོས་པ་ | 


ཧཾ འོད་ཟེར་ ་ནག་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་ པའི་ སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྡོད། རྔས་ཀྱི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ ་རེ་འཐུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྷ་སྔགས་གང་ | 
ཡིད པ་དེས་དབུལ། ཡང་ན་ ཨོ་སྤར་ ་ཤ་ ”སོགས་གོང་ལྟར་ དང་། གྲངས་ཀྱང་སྐེ་ ཚེ་སོགས་བསྲེས་པ་ལ་འཛིན་ ཅིང་དྲུག' ཅུའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ བརྡོད། གསོལ་གདབ་གཉིས་ཀར། བསྟན་པ པ་དང་ སྤེམས་ ཅན་ ཡོངས་ལ་ | 
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ུ ཟླ འཚེ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བ ་བ། བདག་གིས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


བསྒུར ་་ཁའ་ ཅག་གགསེ་ ཅིས་ཊགྲག་ པར་ བསྐྱལ་ལོ། ༼ ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ རར གྱི་ ལིངྒ་ ་བསྒྲལ་བའི་ རར ༡ ་བ་ བནི་གཤེད་སྐོར ཐང་ ལག ཉུག་ ཇོ ལྡན་ བི་སྱོད་ ་ཡུལ་ལོ། ལྐ 













































































[2 ཀྭ 


























དཱྨན་ བོར་བ ་པ་ ནུས་པ་ པ་ཐོབ་པས་བསྟན་ པ་། དང་ལམ་སྒྲབ་པ་ གསས དང ་བའི་། རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་ འབྱུང་པོ་གདུག་༔ པ་། ་ཅན་། ན་ཚར་ གཅོད་ པར་འདོད་ན། ཆོ་ག་གཞན་འ འདྲ་ ད་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རབ་ ་མི་ ལྤགས། འབྲིང་རོ་རས། ཐྲ ཐ་མ་དུག་ཤོག་ | 
| ལ་རྒྱལ་ པོའམ། བསེན་མོ། ཀླུ། བཙན་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྲིས་པའི་སྟིང་གར་མིང་བྲི། ཤིང་གླང་མ་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བ་བཀས་པའི་བར་དུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་། སྟེ་བཅུག་པ། | 
| ཙི ཚིལ་ཆེན་ གྱིས་གོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཟུག །བག་ཟན་ལའང་དེའི་གཟུགས་བརྙེན་མང་དུ་བཟོས་པའམ། ཤོག་ལིང་ཆུང་ངུ་སྤར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བཤམ། རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་སོགས་འབྱུང་པོ་གཞན་ཡོད་; ན་ དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་བག་ཟན་ལ་བྱས་ ད རྔ 
པ་ལོགས་སུ་གཞག །བསྲེག་རྫས་སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། དུག་སྣ། ཡུངས་ཀར་ནག །སྒྲོག་སྐྱ། རྡོ་ལ་བོང་ལོང་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་བཅས་དང་། ཐུན་རྫས་ཡུངས་ཀར་ནག །ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་སོགས་བསྲེག་བྱ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གག 
འབྱོར་གསག །བདག་བསྐེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདེན་བདར་དང་བཅས་པའི་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་ལིདྒ་ལ་བསྟེམ། ལྟ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གནོད་བྱེད་རྒྱབ་རྟེན་དང་ཕྱེས་ཤིག་པི་དེ་ཤ་ཡ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ 
ཅེས་མང་དུ་བཟླ་ ་ཞིང་ཐུན་རྫས་རྒྱབ་རྟེན་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ཞ་བྐདཏེ་ ལིངྒ་ ་། དྭ་ཧཏིཏྟཏྟཞཧཱཾ ཟ་མ 4 གྱི་ ཀ་བ 'དུར་ཁྲོད་སོགས་རོ་གནས་སར་ བསྐྱལ། .བླ་ཁུག་གམ་དའ་བླག་ར། ཊངཡིཏཏ་ོས་ཏ་ ` ད 
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་ 1, 












































པ རོ གོའོ 





+ ༄༅། །གཏུབ། ཤོག་ལིང་ གཏུབ་པའི་༈ སྟངས་ཀ་བྱ་ ཞིང་ལྷ ཁར མཐར། གནོད་ བྱེད་: མཱ་ ་ར་ ་ཡཿ ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་ཡ ་ཡང་ཡང་ ང་ཡང་བརྗོད། འདི་དག་ གི་ 'དམིགས་གནད་ རྣམས་བསྒྲལ་ལས་སྤྱི་དང་ འདྲའོ། །ལིང་རོ་གླང་ | 
མའི་དུམ་བུ་བཅས་སྐེ་ཚེ་སོགས་དང་བསྲེས་ལ་གཞག །བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི] རྫས་འབུལ་དུས་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་མེ་ ལྟའི་ | 


ཧྲ སྔགས་དང་ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་ གནོད་ བྱེད་; རྒྱལ་། འགོང་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ་ "ཅེས་བཏགས་པས་དབུལ་བ་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་མི་དགོས་སོ། །ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པའམ་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ཀློང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ གྲི་ནམས་ ། ་"འ 
རཾ ྱི་སྒ་ནསརྒྱ་སྡེ་གོངའོག་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱན་སྲག་གི་ཆ་གསྙངཔརདྲིལ་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཞན་ལང་ངོར་ཆེནརྡ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་བསྦུཊའིསྦྱནསག་གིཆོ་གཕྲན་ལས་སྟེ་མ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་_ 


ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་དང་ བཅས་པའི་ 








 ུབ་ཀི་ཁ་ཐབཁུང་དུལག་གཉིས་ཀིདགང་གཟར་ཕླགས་གཟར་དག་གིས། བཟུའ་ཁྱ་ད།ཅིའ་བྲེག་ཚུབ་ཟུགས་འརུཅེ་འའིདང་གི་སྟིན་བེག་ཏད་། དེ་ཞིནནུ་རང་ུས་ཐབ་ན་ཡ་བཉན་འིབད་བིན་ཡསླསབ་ཉི་ 























ལྒ སྲེག་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ 
དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དག་གིས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པའི་བསྲེག་བླུག་བསྲེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དབྱེ་ཚུལ་གཞན་དང་པོ་ནང་དང་། བར་པ་གཉིས་གསང་བ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་མཚོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་འཆད་ན་འདི་རྣམས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་པ་ཀུན་ས་མ་དུལ་བའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་ 
དགོས་ན། ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་དགོད། དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། ལྟ་གང་ཡིན་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ཀློ 
རང་ཀི་སཱིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་ཨོཾ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ ་ཐུགས་ ཀར་ ་འཛིན་ པ། རིན ་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་པ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་སྐད་ ཅིག་གིས་འཐོན་ཏེ་ཚོམ་བུའི་ སྟེང་དུ་བདག་ ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
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ཆུས་བྲན་ཏེ། 







པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བས་སྲའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྟ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲབ་པར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་སྒྲབས་ཤིག་ 
ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ས་འོག་ཏུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རཾ གཤུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་ས་བདག་གཉན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ 





ཁྷྲེའ་ པར་གྱུར། མཆོད་བ་རྣམས་གྒུད་སྡ་འག་མ་ཉར་བྱན་གྱིས་བཟླབསཏེ། ཨོཾ་ཤྲིཐི་ཝཱིདེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེརའིམགར་སྦྱརབའི་ཆུགཉིས་ཉརསྤྱད་རལ་མོ་དང་བཅས་བས་མཆོད། གཏོར་མ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ 











ངེ ་མི་པ་ཏི་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ 
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ཀ་ར་དང ཐོ་གོས་འདརོ་ྱོོ་མོ་གཞས་པ་བཟས་ཅད་གཏོང་མ་འདས་ཆམ་བརྩོ་མསོའ། ཀོ་ལོང་ད་བག་ོག་མོ་མཛོད་བའོ། ཉོབའི་བོས། 
ཅེ ཀྱིས་ འག་ང་ཅོས་ྱུལ། འརི འབའི་ཚང་དགས་མཛེད་ཅགུ་ །གཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་བ་ནི་ས་བསླང་བ རོ ཟ་བར པའ བ་ཉིད 
4 ལག་པ་གཉིས་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ལག་པས་བཅག་ཅིང་ཨོཾ་ 


།ཁཾ་ཞེས་པས་ས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་བསམ་པ་ནི་སྦང་བའོ། །སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆེག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེ མངེ་ཅ ན་གྱི་དོན་ རྒྱ་ ཆེན ་ལོ་བ སྒྲབ་པ ར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི་བློས་གཟུང་བ་སྟེ་གཟུང་བ་མདོར་བསྡུས་ 
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པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གཤེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་ལེགས། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ཡམ་ཤིང་བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་ལྕང་མ་ལྟ་བུ་ཡུང་བ་དང་བཙག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བའང་ཐབས་ 
བརྡུགས་ཚེ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ལ། འབྱོར་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནི། རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྣོད་དང་སྟེགས་བུའི་ཁེབས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན། ཆས་གོས་ལ་ཐོད་དམ། བྲོག་ཞུ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ལས་སོ་ 





















།སོའི་མདོག་མཐུན་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་ཁ་དོག་བསྒུར་བར་མཛད། དྲག་པོ་ལ་ནི་གཏོང་མ་དམར་པོ་ཙམ་ལས་ནག་པོ་མི་མཛད། དཀྱུས་འདིར་ཐབ་དང་རང་ཁ་སྤྲོད་བྱས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་སུགས་ 
སོགས་དང་མཐུན་པར་སྟབས་བདེ་བའི་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་རང་དང་ཐབ་གཉིས་ག་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པས་གང་མོས་བྱ། ཕྱི་མའི་མེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་དགང་ཕླགས་སོགས་བསྟབས་པའི་མོས་བ་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས། ཕྲེང་བའི་རྦྱིནསྲེག་འད་ཀྱི་སྟེ་མ་དང། ཀྲི་ཡ་ས་མཱུ་གཉིས་ཀར་ཞི་བ་སོགས་ལ་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་བའི་སོ་རྩི་འབུལ་བས་བཤད་ཅིང་། ཟུར་བཀའི་སྤྱིན་སྲེག་འགའ་རེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གོ་ཁུདང་སྟོད་ར་དཀར་ོ་སྦུར་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དེའི་སྟང་དུ་རྡོ་ཐལ་བསྟན་བ་སྟེ་གཏོར་མ་འཐུལ་བ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུའམ། གཤེགས་སྐྱམས་ཀྱིགོང་དུ་དབུལ། འབུལ་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏྦུ་ཡཱ་ཁ་ཧྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ཁ་རང་མིང་ངག། ཉུ་སྔགས་རྱིས་དབུག། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཨོཾ་བཛླ་ཝསྟ་ཡ་གཱཱ་གཱ་དེབ་ཏས་ན་བཟང་འན་པོ་སེའི་མདོག་ཅན་རེ་འབ་བའྲི་ཞོལ་འབབོད་ཅི་ངགཉིས་ཀ་མེ་ལུ་བའང་སུབ་ན་ལེགས། 
སོ་རྩི་སྦྱར་མ་མ་འབྱོར་ན་གོ་ཡུ་རྐྱང་བའམ། ཆུང་ཇ་རྩི་ལྡན་གྱིས་ཚབ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཐབ་བྲི། རྒྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། དབང་ལ་ཤར། 
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༡༧ ལ་ཡང ༦ ཧིཿ 




















| བུག་བོ་ལྱ་བང་དུ་ཐབ་བིབར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་བལྟཕྱགསཕྱགས་ཆེན་དུའགྲག་པ་དངདཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབཀྱིས་མི་ཕྱོགསཔའི་དགོས་པ་ཡོད། དབང་བསྒུར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལཔའི་ཞིརྒྱསཀ་ྦིནསྲེག་དང་། རབ་གནས་རྒྱསཔའི་སྦྱན 

སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་དང་། གཏོར་ཟོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཏུ་ལྟ་མཚན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རབ་གནས་སྐབས་རྟེན་ལྟ་གང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོན་ཐུང་དགོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གདོང་དུ་ 
ཏིང་དང་ཐོད་པ་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་བཤམ། འདས་པའི་མེ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། པདྨ་སོགས་གདན་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། རབ་གནས་སྐབས་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་དང་། གཞན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་ 
བསྒུར། དེའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་གུས་པས་བླངས་ཏེ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའི་མཐར་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་དོར་ 
ཞིང་ཛཿཾ་བཾ་ཧོཿ ལྟ་རྣམས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མན་ཆད་ལ་ 
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ཧཱ །འཇུག །མེ་ཏོག་དོར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཁ་གསོས་ལ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་གཞག །ཡང་ན་ཐབ་ཉུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ལ། གོང་ཉར་མེ་ཏོག་གིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་ 

མཉམ་དུ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཐབ་ཀྱི་མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཐབ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་དབུལ། བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་བརྗོད་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་བདག་བསྐེད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་སྦྱན་སྲེག་བྱ་བའི་མཚམས་དེར་སླེབ་བ་ན། ཐབ་ཀྱིདྲུངདུ་འཁོད་དེ་བསང་ཆུ་སྦྲབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་བས་ཆོག་ཅིང་། ལས་ཐུམ་འོད་ཚེ་བསང་ཆུ་བཤམ་སྦྲབ་ 
གང་ཡང་མི་དགོས་པར་བུམ་ཆུས་བྱ། མེ་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ་ཚར་བ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་བསྲུངས་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་དཀྲུས་ལ་འཇུག་གོ །ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ཏོག་ལ་སྤོས་རེང་བཙུགས་ནས་ཁྱེར་རན་པ་ན་སྤར་ཞིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཐབ་ལ་་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་བྱག་ལེན་ཡིན་པ་མི་འདྲ། དུས་འཁོར་སོགས་ལ་ཨཀཱ་ཏ་ཞེས་དགོས་པ་བིལ་འབྲས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་ལ་མཛད་མོད། 


ˆ ༄། 





དོད་རུང་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 
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| དེ་ནྨམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིདབྱེབའི་སྲེག་བླགས་ཉར་མཁོའིའཕྲས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྨྲས་པ། རྒྱུད་ལས་གསང་སྔགས་མ་བཀླས་མི་འགྲུབ་ཅིང། །སྦྱནསྲག་མ་བྱས་འབྲས་བུ་མི་འབྱན་ཞེས། ༈ 
སྒྲབ་མཐར་སོན་པས། །ཐབས་མཁས་ཟེར་རྣོན་འདི་ཡང་འཆང་བར་འོས། །ཐུན་མོང་རྣམ་གཞག་གསེར་གྱི་ཕྲ་མིག་འདིར། །སྒོས་ཆོས་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེར་བཅུག་ན། །སྔགས་སྤྱོད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རོལ་པར། །ཟིལ་གནོན་བརྗིད་ 
པའི་རྒྱན་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཅེས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་རུང་སྲེག་བླགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཐུབ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་ 2 
འདི་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་མཁས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལ། རེ་རེ་ནས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུང་རྒྱུན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བ་ཐག་ཙམ་བསྐྱེད་པ། ངག་དབང་ 7 
བླ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐུན་མོང་དུ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བོད་པས་མདོ་སྨད་རྫོང་གསར་དགོན་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཀུན་མཁྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ 
¡ བྷ་མཐྟ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏྭཾ། འདི་དག་གི་གོ་དོན་དང་མཐའ་དབྱོད་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམ་བཤད་བཅས་རི་སྟེད་པ་དང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


]8ཏྷ-8:512& 



























































ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


།ཉེརྡར་ལས་བཞའི་སྦྱནསེགགིརྣམ་བཤད་ཡེཤེས་མེ་ཕུང་སོགས་ལས་བློ་གྲས་ཀྱི་མིག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། །།མངྒ་ལཾ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱའི་སློབ་གླང་གི་གླགཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་དང་ 
ཱ བསོད་ནམས་ཉི་མ་བདུན་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཏཱཾ 







































































། །ཨེ་སྭ་སི་པཛྭ་ཐ རྡེ་བཙུནམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལ་ཚ་སྦྱན་མའ་སྦྱིནསྲེགགིཆོག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ། མཐའ་ཡས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་ ར་ 
།གླབ་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ར་འགེངས་པའི་གཉེན། །སྨོལ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ' །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ནུ་རྒྱལ་བསྲ་ 


༄། 
།རབ་འྱབམས་དགེ་ལེགས་སྟེར་བྱེད་འདིར་བདད་བྱ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆ་ 


འབར་བའི། །དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ཞབས་ཟུང་དྲན་ཙམ་གྱིས། 
ཆེས་བསྔགས་པ། རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟ་མོ་དེའི། །རབ་འབྱམས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པའི་ཐབས། 
འདི་ཉིད་] =` ཅིང་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙེན་པའི་ཁ་ སྐང ཀི རང་གཞན་གྱི་ ཐུ ་པའི་ རར ཞི་བའི་སླད་ དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ རར 






དི ཡིའི རཝ 




































































༄༅། །ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། རབ་བརྩིགས་པའམ་ཐུས་པ། བསྡུ་ན་བྲིས་པའི་ཐབ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཀྱི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཏྭི་ཡིག་གམ། ཨུཏྤ་ལའམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་བཀོད། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྩི་བའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྟོར་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་མེ་ 


ཚང་དང་བཅས་པ་བཤམ །རང་གི་གཡས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་།འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྱ་ངན་མེད་ཅིང་ཞི་དོན་དུ། །རློན་བ་ཉིད་ནི་ 
རབཏུ་བཝགས། `  །ཞེས་དང་། ` རླེ་¢ཞུང་རལ་ཆེར་དུ་ཞི་བྱཝ་པླན་བ།ཁོན་ཞགུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་འཇང་སྡོ་རྲབ་པའི་གཁ་རྫ་ནས་འྡོན་ཁ་འབའ་ཞིན་འཛྲན། ོ་རྡེ་ཉིན་ཞེན་་རློན་ང་ 






































| བསྒེགས་ཚེ་མེ་ བྲ་ལེགས་པས་དགའ་ ་ལ་གསུངས། སྐམ་པོ་མཛད་པ་ ་པ་ ་མཁན་ ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་སྐམ་ མ་པོ་མཛད་ པས་གང་ ་བདེ་ ་བྱའོ།། ། ༈ མཐེ་བོང་ལས་མི་ སྦོམ་ཞིང། 
ྣ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག །འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གོ། དྭུཧཾ། ཀུ་ཤྭ་རམས་བཤམ་། བསྒེག་རྫས་འདིི་ནམས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ་གསུམ་མེད་ ། | 
(4; ཐབས་མེད་གཞན་གང་འབྱོར་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད། །གཡོན་ནུ་ཆུ་གཉིས་སྔོནདུའགྲ་བའི་ཉརསྤྱད་ཚར་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། མདུནར་རྡོརྗེ་ ༡ 
::4› དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་ བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ། བསང་ཆུའི་དུང་ཆོས་འཐོར་། ་ཡབ་ དང་བཅས་པ་ བཀོད། མེ་ཡོལ་གངས་ཏི་སེའི་མཚོན་བྱེད་སོ་ཕག་' ་དཀར་པོ་ལ་ཝཾ་ཡིག་ བྲིས་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་མཐར་དགྲམ་ རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་ | ཅ± རི 

སྦར་བའི་ལྕེ་ མདེ། མེ་གསོ་ བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ པོ་སོགས་ཉེར་མཁོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། སྔ་དྲོ་དང་པོའམ། སྲོད་ ཀྱི་ཐུན་ལ་བབས་པ་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་ུར་འདུག་ ལ། ཐོག་མར་ | 
| བསང་ཆུ་ལ་དཔིགས་ཏེ།ཨོཾ་བྲཛ་ལྭཀྟ་ཧཱུཾ། གན་དང་། ནོ་རྗེ་གདདསྦིན་བྱིདྱན་ རྒྱསབགེགས་བསྒྲད ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། _ བརུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་དང་རྲི་རང་པོ་བརྗོདབས་བྱནགྱས་བརླབས་དེ་ནས་གཏོར་ཞིང་། | 


› _ མཐེའུ་ཆུང་ལས་མི་ ཕྲ་བ་རྩ་རྩེ་, མར་ ་ང་བུརམ་གྱིས་བྱུགས་པ། ཉོ 
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ྣྷླསྣསསསསྣྐྣ།ྣསགྲོ༡༩ུ༡ཀེྨཀ༡ྨྤྨྨཔཁཔྨཔ༥ྣཀ 2 ༢༩༧༨ ༧༢ ཆུ  .‹ ཧི 

















ˆ“ ༄༅། །ཡཏཀྟས་བསང་། སྲ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།། དྲ 
 ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ 
༧ ཁྱབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
བཿ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སོ་ཕོའིཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། དས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོལ་ཆེན་བྱ། 
ཤཿ ན་མཿསར་བྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཱ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱཿཝརྟ་ཡ་ཧོཿ། །བཛྲ་སྦྲ་ར་ར་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་བདག་་ 
གསོ་བ ་འོ་ེརབསག་བཟའ་མ ནའི་འ གད་ཀརས་ཟངཉང། ཨི རོ་ར་་རེགུ་ཧཱ། ལ་ག མི་བྲན་ཚ་འ་རེ། གསལསཀྲེན ཐིནཐེག་ 
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མང་བ་བྱེ་ནཏིངལོ་ཙམཀ་སྦར་ལ། འདིགརནཔརྫོགས་མཚམས་ལྟ་བུགངའས་ཐམསཅད་སྦར་ཞིངམ་ྲི་འདི་དངའག་གཉིས་ཀར་བརྟ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོདཅངདགང་བླགས་ཀྱངབལན་གསམརྱས་མེ་གསོ། བསང་ཅུ་ | 
འཐར་ཞིང་རྡརྡ་གནོད་སྦྱནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་དང་ལོ་བྱད་བསང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྙོཾང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚྷཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་ 


ཡཕ 5༦  '་ 





རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲ་སོགས། 
མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
་ཱ ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ 































































































ཨརྷཾ་ཱཧཱ། ནས ཤཱབྣ་ཨཱཿཧཾ།མཐོད་ཕོན་ི་ྱར་ཅསལ།ཨོཾ་ཚོ་ྷ་ཾཀཡ་ཧཱ་ཾ ྫ 
བ་དེ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྲ་པཱཊ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྡ་བཱི་ཛཱ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མྭ་བཱ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དྷ་རཱ་ར་ི་ཏ། དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཡང་མཀྐུས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ངེ བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། 





༡༧ ༄༅། 
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== ། 


ཤོ 


དི ཧཱུཾ ཨོ་བྲཛ་སྦོ་ཊ་བཾ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤེ་ཡ་ཧོ། །ཞེསཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབང་དུ་བྱས། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ 


¦ བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་དི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 


ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་མ་ཧྭ་ཏེ་ཛཿསརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀ །མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་དེ་བ་རི་ཏི་དཱ་ཛ་ས་ཏྭ། བི་ཧི་ཏྭ་ཨཱ་ཧུ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨསྨིནྣ་སནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་བས་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། 


དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་དྲུང་དུ་བཅས་ལ། ོ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 


ྫ 
གྱིས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིཏསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲི་ཤྱ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། །ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 



































༄༅། །སཱ་ཛཿ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།: ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། 
དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ 
ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ཕོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ཅག་གི་ 
བགེགས་ཞི་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་བརྒྱད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ། ཞེས་པས་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་ཞིང་། 
÷ ཡ་ཀྟ་དང་ཅུས་བསང་། མེ་ལྟའི་ལྕེ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ཁ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རི་བཀོད། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ 
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! ཐོ ལོག་གོ བསྐོར་ཞིང་། ོ་ཨྭབ་ཡེ་ཨ་དཾ་ུཨཱད་བ་ི་ཤནྡྷེམ་ཧ་ྲིཡ་བ་ཀ་བུ་བདཱ་ཡབྭཱ་ཱ། བདག་ཅག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ ། བྲ 
ཁེ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་་ | 
ཆོ དང་།་གུལ་ལཀང་ཅཀས་བཟར། ཁགས་ཁ་ཅེ་བཞས་ཅུང་དཀའ་ཞིང། འཇིག་ཉེན་དབད་ཐུག་ཅངས་དབའ་མགོད་ཅི་ནམ། །ཐེ་ལའྱི་ུལ་ ཁི ་ཁླ་ཁ 







ཝཱ མཆོད་། རྡོ་ 
° ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེསཔས་བསྟད། ཡམཤིངནས་བཟང་ཀ་འ་བ་ལྟ་སྔགས་འབའ་ཞག་ཤིས་འབུལ་བའམ། 
ˆ སྤྲོ་ན་ཐོག་མར་ལྟ་རྫས་ལས་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་བ་ལན་གཅིག་དང་། བར་སྐབས་སུ་རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཅིག་འབུལ་བ་གང་བདེ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་རྒྱས་པ་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ 







































” ༄༅། །ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབུལ། དེ་བཞིན་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཁུག ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦྭ་དེ་སྭཱ་ཧ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། 
„རྗེ ྣ༥ཾ། ༼ྣ༽ཀཔྣྨྣྨྣཾ ཀ༈ཾ་ ་་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཀ ་ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལཿ དུར། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ ་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྲ ༤ གཔ ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་ 
ཐུ རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ་བའི་མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མར་དགང་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླགས་ལ། བཛྲ་ཛ་ལ་རཾ། 





































];1 དྷ 8:6.19/% 








ཊྲ 










དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ 
དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག 





འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། །རྐ་ཤེ་ལྭ་ཁ་གཱཏ་གེ་། 








ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ། ཕོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐར་ཡང་འོད་ 


འར 





། ཅེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་མཀྐས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
ཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཞེས་པའི་བར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། 
ང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཆུ ་་ཅ་གུ། ི་ །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ` ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨཱནླཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ 





ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། 













































¬ ༄། །ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་བཀང་བའི་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་གསས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱཾ་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ | 
བདྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་གཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 

ཧཱ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་འཐུལ། སྤྲོ་ན། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་བའམ། བསྡུ་ན། ཨནྨྲ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྔོན་དུ་ 
' འགྲོ་བའི། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྡ་བྲ་ཏཱིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། བར་རོལ་ཆེན་དངབཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གསིལ་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གང་ ད 


1 །ཐས་ཀོ།། འཐད་འུ་ན། ༢ ་བ་ས་ཏ་དག་ག་ཁ་གགས་བཀང་འར་ཐེ་ཉའི་སྐབས་རྒ་དད་པེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ག། ལྟ་ལྔགས་སྤེལ་བསེ་དབུའ་བའི་མཆར། བསྙེན་པ་ཁ་སླེང་ཏིན་ན་སྟེག་པ་ཞི་རྙེར་རིན་ཇར་ཏིག་ཁོ་ནང་ 
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ླངསབཟངྟེ།དེའང་བྷིག་པཁགསོ་གསལ་ཚགས་ཁོ་རའཛནྲ་སཆ་ཁར་ལོ་སོབསབད་ཆན་ནོ་་འཆང་ལ་ཆདུགདམཔའ་ཞདཔཡིནལས།མེ་གེབྱཿ་འབམ།ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཊ་ར་ཏ་ར་མམ་ཨཱ 
ཡུཿཐུདྱེ་ཛཱ་ན་ཕུཊྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གཉིས་བསྙེན་པ་གང་ལ་སོང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ། ཐུན་རེ་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ་ལོ། །རིམ་གྲོ་ལྟར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་བའི་ 
( འཆི་བ་སྒྲ་བའི་གཞུང་ལས། དང་པོར་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་བརྡོད། །དེའི་འོག་ཏུ་རེ་ལན་གཉིས་བརྗོད། །ཏུདྟ་རེ་གཉིས་ཏུ་རེ་གཅིག །གྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་འཆི་བ་སླུ། །སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །སྔགས་ནི་ཡི་གེ་འབུམ་བ་རུ། ། 
4› སྒྲལ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཟླས་ནས་ནི། །ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིས་ངར་བཏགས་པའི། །དུབའི་མུ་གུ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་དུ་རྩ་བསྟན་སྦྱནསྲེག་བྱ། །སྔན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུ་བ་ཡི། །འཆི་བ་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པག་དུཊའི་ཕུ་གུརེ 
མོ་མ་ཉམས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དུམ་བུར་བྱས་པ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲས་བསྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་བསྲེགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཆེད་དུ་བསྔགས་པར་མངོན་ནོ། །སླར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ 
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དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏྭཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱཱི་སྭཱ་ཧཱའི་བར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། །སོགས་ཀྱིས་ 



















། །བསྟོད། གཏོར་མ་མཀྟས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རླཱ་ཌྟ་ཨྭ་དྲ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི 
མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ན་མཿས་མྙན་བྷཇ་ན་ཨྲ་བ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་མ་ཧྭ་སཏྭ་སརྦ་བུ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་མཱ་བི་ལམྨ་མཱ་བི་ལཝྦ་ཨི་དཱ་བ་ལི་ཤྲིདྣ་པ་ཡ་ཐཱདྟ་ 
པ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་བི་སཉྕ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨཱརུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ ་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་བན་གྱིས། །སོགས་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ 
' ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ 
ཧྭ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿཐབ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཐབ་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་དབྲལ་བར་བྱུག་ 
 ཅིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཛནཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཤེས་བརྗོད་དེ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའོ། སླར་ཐབ་ཁུང་ཏུ་མར་དགང་གཟར་གང་ཕླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ 
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ལས་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་ གཏོར་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། , ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་ 
བྱོན་ཟན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་་་གཤེགས་སྙེམས་སུ་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སོ་ཨཱཡེ་སཁ་འི་ཀ་རོན་ཨཱང་ 
བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་བཱ་ཁཾ་ཨུདྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲིཏྣེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ ་ལཱ་རཱ་ཨརྒྷཾ་ནས་ -ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་ 
སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཅེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
ཡག་བྱར་ཚར་གསུམ་དང་མ་འབྱར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཅིག ། 
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ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 









` [ིསྟི29951»% 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་བའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར 
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བཅུ་བྱོན། སྒྲོལ་དཀར། ༡༠༨ 

















ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














༄༅། །སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆུང་རཀྟ་མུཀྟི་ཀའི་བྲང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོོ་ཐྷ་ར་ཀ་ཏཱ་རཱ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་འོད་དམར་གློག་ལྟར་ཕྱུར་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་བསྒུལ་མཛད་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། 
ལས་ཀྱི་བོགས་འདོན་སྲེག་བླགས་ཆོ་ག་སྤེལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི།དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་པར་དུལ་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་དམར་པོར་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ངོས་ཤར་བསྟན། 


རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་བཞི་ཡོད་པ།  ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་བྲི་བརྩིག་བརྐོ་བ་གང་ 
དུཐྟ། \དེར་བུད་ཤིང་ནི། གེང་ཞེད་རོས། ` ཁབ་བུའཊ། ཤུག་ཊཌ༩། མཛོ་མོ་ཤིང་སྐོགས་རོ་སར་ཞིང་མདོག་དམར་བོ་ཉན་ཟེར་འི་དྲ་ཁས་དངོ་ཁྲ་བར་བརྙིག །ཕའེ་སི་གའས་ཆ་ 

















༄༅། །ཁ་དོག་དམར་པོའམ། རེ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚོན་དམར་པོས་བསྒྱུར་བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དྲི་བཟང་པོ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། ཚ་ 
བའི་ཏིལ་མར་རམ་མར་ཁུ་ལ་འབྲི་མོག་བསྲེས་པ་དང་། ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། .གླང་སྣ་དང་ལུག་རུ་དམར་པོ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་རྙེད་ཚད་དང་། འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་ 


མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། དར་ཟབ་དམར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ལིངྒ་སྔགས་ཅན་བྲིས་པ་གང་མང་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་རྣམས་བཤམ། ཡང་གཡོན་དུ་ལྷག་ 
བའི་ལྟ་དང་མེ་ལྟའི་གཏོང་མྲགཉིས་དཅ་། མངཝ་རྣེད་ཏུབི་དང་ཐེ་ཏོག་དྲཕར་ཁོ་བླུགས་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག་དམར་བྲོའི་ཞིམ་བོ་དང་། མ་ག་རའི་ཐས་དང་། འཐབི་ཐོག་ 






















བྲེསཔའི་མ་མ་དང་།ཅནདངཔོ་ད་ུརུུཔིྲ་ཆབདང་།མངར་གཟུམཔཔའིལྷ་ཤསམང་པསེཛབཚཉས་བཤམ།དྲིས་མབཡནནམུ་་སེབངརའི་དེས་ཅན་ཞགབཤག 
དེའི་ནང་དུ་རྡོ་དྲིལ།  བསང་ཆུ། ཀུ་ཤ '།དགང་ཕླུགས་དང་། རླུང་གཡབ་བཞག་གོ  །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་བ་ནི་སྲོད་ཆེན་བོའི་དུས་སྲ། བདག་ཉིད་ཐུས་བྱས། དྲི་བཟང་དམར་པོ་དང་སྙིན་རས་ཁུས་ལྱ་ཐུག །ཅས་ 
གོས་རན་ཐམས་ཅད་དམར་བོརྱ་བ། སྟན་དམར་པོ་ལ་ཁ་ནུབ་ཉུ་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེའམ་སེམས་དབའི་རྒྱིལ་གྲུང་གིས་འདུག་ལ། ཆགས་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཁས། ཉྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་བར་བསྟོམ། སྒྲ་བཾ་བཅད། རྡེ་དྲིལ་བཟུང་། 
བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ཅེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ། གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་དང་། བསྲེག་རྫས། མཆོད་རྫས། དགང་བླུགས་ཐམས་ 
ཅད་བསང། རྒྱལ་པོའམ། སྨད་འཚོང་མའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྣོད་དུ་བཞག་པས་དཔལ་འབར་སྦར་ནས་བསངས་ལ། བུད་ཤིང་དང་ལྷན་དུ་མེ་ཚང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཀུ་ཤས་ཐབ་གཡོགས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། འབྱོར་དཀའ་བས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚིགས་བཅད་ སགས་ད་འཇག་དས་གས་གརར་ས་བ། དུ་དགྲམ་པ་ནི་གེགས་ཞི་བ་དང་གཙང་སྡྲའི་དོད་པོའོ། །དེ་ནས་མེ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་ པའི་ངང་ ལས་ཧཱུཾ་ 









ད་འདི ང་བ, 
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༡ ༄༅། །ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མཆུ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་ཨག་ཚོམ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཊྭཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པས་བཀུག་ལཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཨ་ཤྨཾ་ཏེ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། 
ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ནཱཱཾ་བར་བྱིས་ ་པ་སྣ་ལྔ་རོལ་ 

| ཧཱ མོ་དང་བཅས་བས་དབུལ། པདྨའི་ཁུཚུར་གྱིས་གཡས་བས་བླུགས་གཟར་དང་། གཡོན་བས་དགང་གཟར་བཟུང་། ལག་པ་གཉིས་བུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱས་ལ་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་དང་མེ་ལྟའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ 
¡$ བཀོད་དེ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། དགང་བླུགས་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ལ།མེའི་ལྟས་བརྟག །དེ་ནས།  ཕམ་ཤིང་དང་། སྲེག་བླུགས་དང་། མེ་ 


















ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཟས་མཆོག་རྣམས་བདུན་བདུན་དབུལ། དེའི་ཚེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཆེ་གེ་མོའམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་དབུལ། ཡམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ནི་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུལ། གཞན་རྣམས་ནི་བླགས་གཟར་གྱིས་དབུལ་བ་ནི་སྲེག་བླགས་ཡིན་ལ། དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བླུགས་གཟར་ 
རྭ་གྱིས་བཀང་བ་སྦྲགས་ནས་འཐུལ་བ་ནི་དགང་བླུགས་སོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།: མེ་ཏོག་ནི་ཕྱག་ཏུ། གཞན་རྣམས་ནི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ།  དེ་ནས་བསང་ཆུས་བསངས་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་ 
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རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་ཨུཏྐ་ལ་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗྡེ་བཙུན་མ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ལ་ཧྲཱིཿདང་དགང་བླགས་ ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿབཀོད་ལ་ལས་སྔགས་ 


ཀྱིས་མར་དགང་བླགས་བདུན་དབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་། སྲེག་བླགས་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཟས་མཆོག་རྣམས་རིམ་པར་ལས་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་དབུལ། ཡམ་ཤིང་དང་། སྲེག་བླུགས་དང་། མེ་ཏོག 

















ཏྲ །འབུལ་ཐེངས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་སྲག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱསྟང་གི་བར་འབུལ་ལོ། བཱ དེ་ནས་ལྤིད་རྣམས་དབུལ་ཞིང་སྦྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་དག་གསལ་བར་ནན་ཏན་ ཌ་ 








དནས་ལས་མཀག་ཆྱིགན་འམའ་དྲང གཉོར་བའང་བིན་ཅི་ཁེརརེབས་ནས། ཡཕྲ་མགས་པབ་གཏོར་ཁགས་བནོད་ཅིང་ནད་བླེ་ནོ་རྱིས་དབུག། ` བོད་ཀ ༨ ༨ དདོན་དྲོད་ག་གསོལ་བ་ 
གདབ། ཉཞག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། གསུམ་བ་རྡེས་ཀྱི་ཆོས་ནི། དེ་ནས་མེ་འབར་བ་མེ་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་། _ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་ལ་བ་ལིརྙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་དབུལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་མ་ལུས་པར་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། འཛིན་ 
བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཤྩས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་གནས་གསུམ་ 
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བསྲུངས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ¡ ལོང་སྐབས་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་དཀྲུགས། མི་བདལ། མི་འགོམ། ལོང་མེད་ན་འབྲི་མོག་གིས་བསྒྱུར་བའི་འོ་མ་དམར་པོས་མེ་གཞིལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐལ་བ་བསྒྲབ་བྱས་འཐུང་བའི་ཆུ་བོ་ལ་དོར་ ེ 
བས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རབ་མྱུར་ཡང་། །བོགས་འབྱིན་སྦྱོར་བའི་ལག་ཆ་དང་བྲལ་ན། །དབང་བྱ་ཁུག་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྱང་སྲིད་པས། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཆིལ་རྣོན་ཡིན། །ཞེས་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
དམར་མོའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆུང་རཀྟ་མཧྟི་ཀའི་བྲང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡིག་རྙིང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ།ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདྣས་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་་ 
| པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྗེས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་པདྨའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག། 
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_ རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་ 























།མཆྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཞུན་རིང་དུ་གནས་བའི་རྒྱུར་གླུར་ཅིག། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 




















ཏརྡ་ནམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་ཡིག་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཀར 
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༄༅།། །ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་བྱ། ༡ གལ་ལའ་ཨུ་ཤང་ཆ་འ་རི་བཡས བོས་པཔ་འབའམ་ཡོས། ཨལྨི་ཏ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ།རྫས་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟེང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ལྷ་ 
མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་གིབྱིན་གྱིས་བརླབ། གཟུངས་རིང་ 


གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་མར་སྦགས་པའི་སྦོར་མ་དེས་མེ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེབ་བཟོད་ཅིང་ཐའ་ལྔ་ཀརག་དས་འན་གསན་ཊ།ར)། ཏིང་ལོ་སྦར། ཙྩ་སྐམ་པོ་དང་ 


































མར་སོགས་ཀྱིས་མེ་གསོ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྦྱན་ 
ཤཱ དྲངས་། ཐབ་ཏུ་མེཏོག་ཐལ།ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་རལ་ 
£. གྲི །གཡོན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། སྤྲོ་ན་ཀུ་ཤ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ། མེ་ལྟའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ལ་རིཾ་བསམ། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱ་བྱ་དི་བྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 

གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། ། 
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།ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་ལ་སོགས་བ་ཕུལསྡེལ་ཚིག་འོག་ནས་ | 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། འབུལ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སམ་ལྷ་སྔགས་གང་རུང་གིས་བྱ། _ གཞུང་ལས་སྐབས་འདིར་མེ་ལྟ་གཤེགས་གསོལ་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྤྱི་ལྟར་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སོགས་ནས་ལྟའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད། ཉེ་སྙིང་སྔོན་ གླུ 
4 འགྲོའི་བྱོན་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ།ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའིསྔནདུ་འགྲོབའི་ཆུ་གཉིས་སྔོནའགྲའིཉེ་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག ། | ། 
4 སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རེ་འབུལ། རྫས་སྔགས། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་པྲཾཀྐ' ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུམ་ཙམ་རེ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། ནུས་ན་གཟུངས་རིང་མི་ནུས་ན་ཉེ་སྙིང་གིས་ུལ། སྤེལ་ | 
_ ༼ ཚིག་བརྒྱ་རེའི་མཇུག་ཏུ། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཐམས་ཅད་གཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། | 
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༅། | 
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བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་ཏིལ་འབུལ། སླར་ཡང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


ནས་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གཏོར་མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ལ་དཀྱུས་བཞིན་ཕུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྩི་=སོགས་ལན་གཉིག་སྔོནདུ་འགྲོབའི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་ 





གདབ་བྱ། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་བཏང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨར 


པ་གཤེགས། ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་དབྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། བསྲེག་ 
རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྡཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། _ མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཡུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུ། . མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
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མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་ཐབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་སོགས་གཟུངས་དང་རྟོག་པ། 
¡ དེའི་ཉི་ཀ་རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་བཤད་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བལྟའོ།། ཞེས་གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦིན་སྲག་གི་ཐོ་ཡིག་འཆི་མེད་འོད་སྟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྟེན་བ་བརྱིད་ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྒོང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འལེལ། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ 









།གསོལ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གཉིས་གསུམ་བཞི་བསྙེན་བའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐོང་ནམ་མ་འགྲིག་བར་བྱ། གྲོལ་མཚམས་སྔ་དྲོ་ལ་བྱ། མཐར་ཐལ་བ་རྒྱ་ 






233 














†££ 








ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





























༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟུགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གདུགས་དཀར་སྲིད་ན་གསལ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལ་བཏུད་དེ། །བཟླས་བརྗོད་ནུས་* 
འབྱིན་སྦྱིན་སྲེག་འཆད་ལ་སྤྲོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དོ། །ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞི་ 
ིི་སྐྱན་ཕྲེག་ལ་སྐྱོར་དངོས་རྗེག་གེསྔམ་ལག།  སྦྱོར་བ་ཐབ་ནི་སྡར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སིན་ན་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཆུ་རང་ཉིད་ལྟའི་ར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ཐ་གསམ་ཇོ་ག་བཞིན་` 
བཏང་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ས་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྔེ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྟ་མཆོད་ 



















།པ་དང་སེམས་ཅན་ཤི་དོན་བིད་པར་འཚལ་ན་ཕའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱ། བགེགས་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་སཾའི་ཕྱོགས་འདིར་སོགས་གོང་ | 
ལྟར་ལས་འཚལ་ན་ཞེས་པའི་མཐར་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་ | ཧཿ 


འདིར་མ་གནས་ པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཀཀ གགའ་་གང་།། སའ | ྦ 


ཐ་། 





























། _ བྱེར་བར་བ ་བར་བསམ་པ་ །ནི་ ་ས་བསླང་བའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་ ང་རྒྱལ་བརྟན་ རྟན་པོས་ཨོཾ་པཱ་།ཁྲཾ་ཞེཿ ཁཾ 'ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ གི་་ཕྱགས་ལག་པས་བཅགས་ལ་སྭ་ཕྱོགས་ནམ ཡ་མཁའི་༢ རང་ ང་བཞིན་ "དུ་བསམ། དེ་བཞིན་ དུ་ཨོཾ་ཧ་ཿ ན་ ་ཧ་ ན་ཀྲོ་ ཀྲོ ། 
| | དྷ ཧཱཾ ཕཊ་ ་ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་༢(་ ཕྱོགས་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམས་པ་ ནི་ས་སྦྱང་བའོ། །དེར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཐུས་པའམ། བརྩིགས་པའམ། བྲིས་ཐབ་སྟབས་གང་བདེ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ 
ཟླ ུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགསརང་གད་བྱེད་ཀྱིལྟ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་དགོས་ལ། འདིར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་གི་ཚམ་བུལམརྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཚེམ་བུ་དགོད། ཞལ་འཇིག་རྟན་པའི་ | 
± ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས། བུད་ཤིང་ནི་: ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་ཅན་ གྱི་ཤིང་ སོར་ཡམ་ ་ཤིང་གི་ ་ཚད་ཀྱང་འདི་ ཉིད་དོ་ བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁྲུ་གང་ཙམ་; ་བརྩིག །དེ་མ་འབྱོར་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་ པའི་བ་ལང་ སོགས་ཀྱི་ལྕི་ བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་སྦྱེར་ 
ྱི་སྟེང་ནས་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་གོ །མེ་ནི་རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་བ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །རྫས་ནི་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ 
(དང་ཏང་ཀིའ མ་ཀུ་ཤའི་ ཆུན་པོ བསྐ་བ ཆ༧སའ་ ཡོ་བྱད་ ཟཊག་གཏུང་ ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་ བྱའོ པས རླ ཐབ་ཀྱི་མཐའ་ ༦ རར ེ རར བྱས་ལ་དྲི་ ཀའ ཐབ་ ི་ནབཏུ་སྦྲབ ±| 


ི་ 
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༢ ༄༅། ོ 


ལས་བྱས་པའི་མེ་ ་ཡོལ་དཀར་ ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ ་ལ་ཝཾཾ ་ཡིག་དཀར་པོ་བྲིས་པའང་ བཤམ། རང་གི་གཡོན་ ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད དང་། འཕགས་པ་དང་། མེ་ལྷ་ ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་ རེ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་ 
ཏིལ་དཀར་ནག་ །མཉཱ་ཏང་གཟཊ་མོ། 





སྐུན ་ནང་ཚང་ཅན་སོགས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱ། མདུན་ དུ་རྡོར་ བྲིལ་གྱི་བར་ དུ་དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག །དྲི་བཟང་གི་ ཆུ་ཀུ་ཤའི་ 'འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་ དུ་ 'འཇིམ་པ་ 
གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་རང་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ ནས། ཡམ་ ་ཤིང་ མར་ ་ཏིལ་ཟས་མཆོག དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དང་དྲུནླ་ ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ ཇི་ ་བཞིན་ ་'ལེགས་པར་བཤམ། །རྫས་རྣམས་བསྡུ་ན་ ཡམ་ཤིང་། 


།ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོ་བརྒྱད་དང་དབལ་འབར་རྣམས་སྟབས་གང་བདེར་བཞག །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྡ་དྲོའི་དུས་ཐུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་ 
ཤཱཾ དཀར་བོས་བརྒྱན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱར་སྦིན་སྲེག་གིཆོ་ག་ལ་འཇུག་སྟམ་བའི་ 





 བརྟན་བས་སྔརབཤམས་པའི་སྟནལ་ཁ་ཤར་དུབལྟ རིག་ག་ཡཏ་འ་བ་ཀན་ཧཏ་ཀ་ང་ཀ་ ༩ འ་གའ་ང་གཏེད་ཞོང་འཏ།རད་ལ་ཏིས་ད་ཀཀོ །དདོས་གཞི་ལ་བདྲག་ཀྲི ཐ་ ' 





བསམ་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མའམ། རྗེ་མུས་ཆེན་ནམ། བཊ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རང་སྟབས་གང་བདེའི་བདག་བསྐྱེད་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 


ཀཾ བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་བུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ། དཔལ་འབར་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་མ་རི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ཛྲ་ལ་རཾཾ་ 


ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་བླགས་བཟུང་ལ། བླགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླགས་ 
གཟར་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ཛྫ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྡོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར། མཆོད་རྫས་དང་བགྲེག་རྫས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 


བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 
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རུ 


| 2 ༄། །སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་ ྦ 


| རྫས་རམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོའིལས་སྨྲབ་པའི་ནུསཔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རའི་རང་བཞིན་ཅན་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ | 
འཚས གཾ ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། | 
བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧུས་ཕམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲི་ྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾ་ སུ ཧུས་འབུ། ཨོཾ་སྭ་སཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧུས་ཛས་ཐམས་ཅད་སྦུང་ 1 ། 
ཤྭ སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཐབ་སྒ་བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་བྱུང་བ 'ཞི་བའི་ཐབ་ ྦ 
- 

ཟེ ཁུང་དཀར་པོ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
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རཀ དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ ་ 
ཧ‹ བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། 
4› རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དཀར་སེར་འབར་བ། ཨག་ཚེམ་འཕྱངས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
_ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་དང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 

ཛཿཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩར་བཞག །མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྐྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
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÷ ༄། ,།དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བྱུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། དལ 


སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྦྱན་དྲང་། ཇཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། 
སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྒུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། 
རཾ , སྐྲ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་ 


|; གཉིས་ཉེར་ཉུད་ཁྔ་གླེ་ར་ཌྱི་རོལས་དང་བཅས་བས་མཐོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ངྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོར་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསླུར་བ། . །ཉེས་འབ་མཆོག་ 
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གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ 
སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་སྟེ། ཀུ་ཤ་འདི་ནེ་བཟང་ཞིང་དགེ ། 
ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏའམ། ཨཀྐ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། ༢༥"ྣ༩ཁ"༼ཁྟཀྟྷྟཁ དགང་བླགས་གཉིས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ་ཨ་གཱ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་དི་བྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་ 
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“= ༄༅། །སྦྱར་ཏེ་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཐུལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ། མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག །ཨོཾབཛྲ་ཐུད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ྦ 

ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྱི་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དུར། ཨོཾ་ 
ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་རྣམས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨགྒ་ཡེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐུལ། ༡ ༡༡ 65༡༡ ༡ བདག་། | 

གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ལེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ྣ 

| ཞསཡས་གས་ི་ཐེ་གེ་ཚན་་་མང་བཛད་ད། དེ་ནས་ཆུགཉིས་སྔོན་དུ་འགྲབའི་ཉེརསྨྱོདརོལ་མོ་དང་བཅས་བ་དང་། བསྟོད་པ་སྡར་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྨར་དགང་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཟུགས་ཏེ་བཛྲ་ཚྫ་ལ་རི་ཞེས་བརྡོད་ཡ། 
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 [ཨཾ།  །ོག་མརཐོ།ཞལ་གཅིག་ག་ཞིཔ། ཐོགདང་ོ་གཉིས་གས་ཀའ་ཐལ་མོ་ཆ་བ།གོསསོ་ོད་མསརནལོ་ཆདབང་གྱི་ུལཕབདང་། 


བཅས་པ་དང་། གཡོན་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། པུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་སྨིན་ཕྲག་ 
| ཏུ་གཟིགས་པ། གཡོན་ཏུ་ཇོ་མོ་འབྲུ་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦུར་བ། གསས་འོག་མས་ཤེལ་ 
རི དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བགྲང་བ། གཡོན་འོག་མས་ཨྲྭ་ལ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། པུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཤྭ གཟིགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འིད་ཟེར་། 





ཐཾ 


ཙཾ འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་ས ངས་རྒྱས་ད ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ | 
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ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་སྤོས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། 
སབྱཿཾཡ་ས་བའི་ལཱ་ཏཨྟཊ། ཁས གང་ཐ་ཏི་་། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུ། ྣ། ་ སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་འཁོར་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། 
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ཁི ༄༅། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུ། ཞེས་པ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ 
ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བླགས་གཟར་གྱིས་མར་བླགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱུ་དཱི་བྱ་ཞེས་སོགས་སཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 

བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྡོད་དེ། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཡོ་ག་ལྟར་མཆོད་པ་བསང་སྦུང་ ཡེ 

' བྱིན་གྱས་བརླབས་ནས། རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོསོགས་ནས་རོལམོའི་བར་དང། སྤྲ་ནརྱལསྲད་སྣ་བརནའདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཀུན་རིག་ལྟར་རོ། །བསྟདཔ་ནི། སྐོན་གྱི་ས་མ་གོས་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕམ་ཤིང་ནག་ 

ཤྭ ༢༣༡ ༣ཏ༣་སཊས་ཏེས།རར་བད་ངང་བོ་དི་བྲིཀླུ་གས་སེ་སོད་ཧནཔ་གཟང་འབུ་འཁོནས་དད། མཛུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྡོད་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་འབུལ། རྫས་ཐམས་ཅད་མྨ།ཌྗི་འབའ་ 

ཤཱ ་ས་ཁུག་དེནས་ཉལཀཀའ་ནག་སྔ་་་ཐསལ་བདག་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་ཟླིབ་བ་ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ། དཀར་པོལ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་བ་ཐིམ། མར་ལ་དེ་ | 























མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཐིམ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ། མ་ཌི་ཟློས་ཤིང་ཐུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསམ། བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་ལ་བསྟེན་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ 
ཆའི་གྲངས་འབུལ་དགོས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་གོང་གི་སྤེལ་ཆིག་སྦྱར་ཏེ་ཏིལ་འབའ་ཞིག་དབུལ། བསྙེན་པ་དུང་སོང་ན་ཟླ་བའི་བར་དུ་དགོས་པ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད་དོ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ནི་ཚོད་དང་སྦུར་ 
ཏེ་སྒྲབ་གཡོག་གིས་ལོགས་ནས་འབུལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་འབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བ་ 
རོལ་མོའི་བར་དང་བསྟོད་པ་བྱ། འདས་པའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ག ་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་གིས་ བདག་དང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ གི་དངོས་ གྲུབ་དང་། བྱམས་ བྲ་ནཏྐ་ སྟིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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དེ འབའ དང་བ 














| ༄། །སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ ཀུ 


ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྦས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
3 གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དབྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་བླགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་ 
° བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྡོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ཕུལ། མཐར་བྱོན་ 
ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཅིག་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་་ ་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་ 
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རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྡགས་རེ་རེནས་སྔོན་དུ་འགྲོབའིཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ 'སོགས་དང་། སྦོ་ན་ཚངས་པ་འཇིག་ 
ན་མགོན་གྱི་སྲས། སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། ུལ་དྲཿ་ཟ་ྲ་ཛ་་་མ་ཡི་ླཱ་ཟླ རླ ར་བ | ༈་ 
4ཱཿ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་རྱིས་ལྷག་ཟད་ཁ་བསྐང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ 
 ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སྐར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣི་གྷ་ཞེས་དང་། དབུ་གུར་གསུམ་པའི་ཕྱགརྱབིར 
བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་ 
བྲོ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས། ཐལ་བ་འདོད་བ་རྣམས་ 
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༤༣༡ ༄༅། །ལའང་སྦྱིན་ཞིང་ལྷག་མ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་དོར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་པས་རུང་ངོ་། །ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱའོ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྒྱས་པའི་ཐབ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། དུས་སྔ་དྲོ་ས་འཇའ་ལི་སོགས་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག །ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཁྲུ་གང་པའོ། །བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་ 
¡དད ་ དང་། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་དུརྦའོ །རྫས་གཞན་རྣམས་འདྲ། བཤམ་གྱི་གོ་རིམ། ཡམ་ཤིང་མར་དང་ཟས་མཆོག་ཏིལ་སོགས། རྒྱན་གོས་སེར་པོ་བྱ། དགང་བླགས་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ ཞལ་ གྱི་ 
ཾི དཀྱིལ་ འཁོར་སེར་པོ་ལས་འོད་ ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་རིགས་བདག་ རིན་འབྱུང་། སྤེལ་ཚིག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ པུཿཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཙོ་བོ་ 
| ཤྭ ལ་རིགས་བདག་རིན་ འབྱུང་། ལྷ་རྣམས་འཛུམ་ ཞིང་མདངས་དང་འོད་ ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ལ་ སོགས་པ་ རྒྱས་པའི་ 














རྭ ལས་མཛད་ པར་བསམ། ཟར ་ རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་བྱ། རྫས་གཙོ་བོ་ཟས་མཆོག་གམ། དུཊྦ་ལ་གྲངས་བཟུང་། ཆོ་གའི་ཆིངས་སྔར་ཞི་བ་དང་འདྲའོ། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དབང་གི་ 
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ˆ ༄༅། །བ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྤེལ་ཚིག་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། འདས་པའི་མེ་ལྟ་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། མདངས་ 
དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ལས་མཛད། གྲངས་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་སུ་ 
སྤེལ་ཚིག །རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་དབུལ། ཁུད་པར་གྱི་རྫས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དབུལ། གཞན་ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་གི། མེ་དང་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་སོགས། རྒྱས་པར་སྔགས་ 
གཞུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཐོང་བརྒྱུད་ལག་ལེན་ལས་ཤེས་གྱིས། སྡིག་སྦྱངགི་སྦྱན་སྲེག་ཆེན་མོ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་པ་ 
( ཞིག་བསམ། ཟས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྡུས་ལ། ལག་པ་དགང་གཟར། ཁ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བསམས་ལ་གསོལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
པས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་དུ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་བསམ། 
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གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་བྱུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྣམ་པ་ཨའམ་ཧྭུཾ་ཞེག་བཞུགས། །འཕྲོ་འདུ་གཉིས་མེད་མེ་ཞིག་སྦར། །ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག །ཚིག་པ་མེད་ན་བདེ་བ་ཡིན། །མེ་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་སུ་མེད། .།སྲེག་མཁན་མེད་ན་ཚིག་པ་ཡིན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཊིཉྱིན་སྲེག་ནི། མཐའ་བྲལ་སྟོང་བའི་ཧོམ་ 
ཁུང་དུ། །རང་རིག་རང་གསལ་མེ་ཞིག་སྦར། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་གཉི་ག་སྲེག །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཚིག །ཞར་བྱུང་གི་སྦྱན་སྲེག་ནི། ནང་ནུབ་ཀྱི་ལྟོ་གཡོ་བའི་དུས་སུ། 
མེ་འབར་བའི་ནང་དུམ་ལས་ཉི་མ་བསམ། དེངའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། བུད་ཤིང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྡུས་ལ་མེ་བཏང་བས་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ཞལ་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཚིག་ནས། བདེ་བའི་ངོ་བོར་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནི་ཞར་བྱུངགི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་སྦྱར་བའི་དགེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་ནི། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་མང་པོས་ཡུན་རིང་པོར་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་ནས། མ་ཇི་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
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ཨཿ ༄༅། 








།ེ་ན་འཚོ་བྱེདརིནཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྱིས་སོ། 


།རྫོང་སར་ཁམས་བྱའི་སློབ་གླང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





























༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་པཱ་དཱ་བྷཱཾ། འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་འོད་གསལ་རྡ་རྗེའི་ཁམས། །སྙིང་བས་རྩི་བའི་ག་ར་སྟེ་བླམ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ( སྱི་བོའི་རན་དུ་བླངས་ 
། ཉེས་ཆུད་ཟྐགས། །བྱིན་ཟར་སྟབ་བའི་ཆོ་རྒ་རྣམ་པར་དབྱེ། །རྒལ་འབྱོ་ཆེན་བོའི་ཐབས་ཞམ་ཁ་ཞུགས་ཁ་དག་གིས་ཐུན་མཇབས་ཐུ་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པ་སྡུང་བའི་དོནཏུ་རྱན་སྲེག་བྱེད་འཁུཿདད་ 


ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དུལ་བའི་གནས་སུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཐིག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། གཞི་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 
མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། སྟེགས་ཐའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་བསྟན་སོགས་མཛེས་ཚོན་གྱིས་དབྱེ། པདྨའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་ལྡང་གུའམ། ཚོན་ཕུང་ཙམ་དགོད། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 








༄༅། །པའི་གཡས་སུ། ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ་ནག་སྟེ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུམ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་གཉིས། ཆུ་གཉིས་སྔོནའགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚན་གཉིས་བཤམ། 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦུར་བ། གཡས་སུ་དྲི་བཟང་གི་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོ་བརྒྱད། བུད་ཤིང་དང་། 


མི་ནང་མེ་ཁོལ་ཆས་དང་འདུག་རྟངས་སོགས་ཞེ་བཏི་སྦྱིན་སྲེག་ཉྱི་དང་འདྲ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡ། །བདག་བསྩེད་ནི་ཀྱེ་རྡང་རམ། བདེ་ཁཆོག་ཞྐཊ། ནྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱར་ཐ་སོགས་བླ་ཞེད་རྩི་ཡི 
དམ་རང་གང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར། དམ་མིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་བརྒྱའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ངག་དབང་གུན་བློའི་ 

















ཡིག་ཆ་བཞིན་སྦྲེལ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་སྤྲེལ་ནའང་འགལ་བ་ཆེར་མེད། གང་ལྟར་ཡང་དཔལ་འབར་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་ཐུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྫ་ལ་རཾཾ་ཞེས་བརྗོད། བསང་ཆུ་ 
ྨ ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་ལས་སྔགས་ཚར་ཁ་ཡར་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ལས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ 
› དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྲཱ' "ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པྭ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཱ་ 
' ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ ལས་ གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་ དག ་ རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་ པ་ནཏྟ། སྭོ་སོའི་ལྲས་ སྒྲབ་པའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་ 
| གྱུར་། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ཕས་རྫས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྲཾ་ཨཱཿཧུ་སོགས་ནས་ཤབྣ་'ཨཱཿཱཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབ་སྭཱབྷཱ་ཝས་ 





































བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 


ལས། མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡན་སྤྱི་བྲུགས་འཛེན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཞལ་གྱི་ 
ཤར་ ` ་ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ 





ˆ ༄༅། །སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ ་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 







ཤྭ པར་གྱུར། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དཔྲལ་ 
÷ བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲང་ 'ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྔཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག་མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་བ་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམཔའི་ཕྱག་རྒྱརབའི་དྲུང་དུ་གབབ་ཅིང་། ཆུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ 
ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀ །མ་ཧཱ་བྷཱ་ 
- ཏ་དེ་ཝ་ངི་ཌི་དི་ཛ་སྟཏ་མ། བ་ཧི་ཏཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨསྨིན་སནྒྷི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ 
རོ ལྷོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྩ་སྭ་ཧཱ། པ་བ ཞེས་པས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ 'ཏ་ཛྭ་ལཱ་ 

ཡ་སྦརྦ་བྷསྟཱི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱཔྩན་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲཾཤྱ་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དང་། ཛཿཧཾ་པཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔང་གི་ལྟ་་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
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ོ་ིལང་ ཇི 









༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 


བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ 























།ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 

ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲ་བས་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། པྭ་དྲཾ་པྲ་ཏིཙྟཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་བར་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷནྡྲེ་ར་ཌི་སོགས་བརོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་འཇིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ 
ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ ས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ 


ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། ། _ 
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' དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ ལ་གེག ས་མེད་ཅིང་ཞི་བ ར་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་པའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། དགང་བླུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། ༢ རེལ ལལ དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བྲུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨགྒ་ཡེ་ཨཱ་དི་པྱུ་དི་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་ 
བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཡུལ་ལ་བར་དེར་མེའི་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་སྲཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་ཡམ་ 
ཤིང་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླངས་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བོ་ 
ཏྷི་བྲིཀྐ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ 
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ཤལུ་ ཡྭ། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ད་བཞིན་ནུ་ཐངས་དང་ཐེལ་ཐིག་འདྲ་བ། ཨོཾ་ཨམྣཱ་ལེ་གཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མང་དང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་ 
དབུལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མར་བྱུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྡང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། 
£ གསེན་དེ། འབྱ་བས་བའི་དུང་ ཏུ ༣ ཅམ་ཡ་ར་ ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
÷ མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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== ༄༅། །ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧུཾ་ལཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཨོཾ་པུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཏཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒྲ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ཡུད་པ་ལས་རང་འདྲའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བལལ་ཞི་བའི་སྦྱིནསྲག་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་རྣམ་སྣང་བྱས་ཀྱང་ཇུང་། ལྟ་དེ་ཉིད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་ 
སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། སླར་ཕང་ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་ 
÷ དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རི། དགང་བླགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ 
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| ལའང་རོ་བསས་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཁཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་ཏེ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་བ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་པྱུ་སོགས་དང་། བདག་གི་སོགས་སྤེལ་ཆིག་སྔར་བཞིན་བརྗོད། 
དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པྭ་ལ་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
ཙཾ གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾ་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ 
ཤཿ 

ད་ 


| 


-. 


ར་ཁི་ཏ་སོགས་བརྗོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དོན་ཡོད་རྐྱལ་པོ་རྫེ་གས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་ 
པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། བདག་བསྐྱེད་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གསང་འདུས་ལྟར་བསྟོད། དེ་ནསཨོཾ་ཨཱཿཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གཟུམ་རེ་རྔོན་ 





བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌསྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ -ཤབྣ་བར་དང་། ྡོརེ་དྲལ་བ་གསིལ་ཞིང་སྒུྡེ་་ 
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།དུ་འགྲོ་བའི་ཕམ་ཤིང་། མར། ཏིལ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དབུལ་བ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་གོང་གི་ཨོཾ་ཨཱཿ།ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ཏིལ་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་བཅུ་ཆའམ། སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་སྤྱིར་བཏང་ལ་གང་མང་འབུལ་དགོས་པས་བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་འབུལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཀི་ཡིག་ནག་པོ། དེ་ལས་ 
ཐབ" ༩་ ༩ ༦༨༥ ལྒ ༥༦ སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་ 

` དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཐིམ་པས་ཏིལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཟད་པར་ 
ཞི མ་གོས་པ །བསྡུ་རན་པ་ན་གོང་གི་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་ 
རོ བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་རྡ་རྡེ་དྲལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྦེ་ར་ཌི་ཏ་་སོགས་བརྗོད། 
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ཤེས་ཤིང་སྤྲ་ན་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མའམ། སྟོང་གསུམ་འདིལས་དང་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་མཚན་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ ཤྲཱི་ས་མ་ཡ་བཛྲ་སོགས་བརྡོད་ན་ལེགས། སྤྲོ་ན་གོས་ཟུང་ཡང་སྦྱི་ལྟར་དབུལ། མཚན་སྔགས་སམ་སྙིང་པོ་གང་རུང་གི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ 
ཤཱ ༢ - ་ ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་བསྟོད་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བྲན། བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
£ མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཚན་སྔགས་ལན་ཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དོན་ཡོད་ 


རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 














མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། - ཞེས་གསོལ་བ ོན་ཏེའི་མཊ་ 















༈ །ཏུ་འགོད་ཟེམས་ཀྱ་འགུར་བ་དག་པོདང་བཅས་པས་མདུན་བསེད་ཀྱ་སྟངདང་བར་སྣང་ཐམས་ཅདདུརྩ་བརུདཀི་བླམ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དབའ་བོ་མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྐོང་ཐམས་ཅད་མངོནསུམ་དུདམིགས་ལསྤྲ 
བཤགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གསོལ་བ་ཡིད་ཆེས་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་བོགས་ཀྱི་ ། 
མཐར་མཐེབ་སྲིནགྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་དང་། སྲིན་ལག་གིས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་རང་གི་དབྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ _ 


༠ 


` ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་ནི་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ཉུ་བྲུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྟ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྔས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། ད་ནས་དགང་བླུགས་བླངས་ཏེབྱོནསྐེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་ 
> དབུལ། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སྙིང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རི 





༠༤" 
8 
ཡཾ 





















བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། 
ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང། ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་ུ་ 
ན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སོགས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། མི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དབུུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ་ །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྟ། མེ་ལྟ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
` གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སམ། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སོ་སོའི་གཞུང་ 
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| ༦ །བཞིན་དང་། དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཚིགས་བཅད་ ཅི་རིགས་པ་ བརྗོད། ཉིན་ གྲངས་སུ་བྱེད་ ནའང་སྔར་གྱི་ཐལ་བའི་ སྟེང་དུ་ཐུད་ ་ཤིང་བརྩིགས་པ་ ་མ་ གཏོགས་ཐབ་ བྲི་བ་ སོགས་མི་ དགོས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་ ཆེ་ན་ཿ བསྲེག་རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
སྱ་ལྟར་ཡུལ་ཀྱང་ཆོག །འདིའི་ཕྱག་སྟབས་འཁྱུད་རྒྱ་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་ཆེ་ཞིང་སྔན་གྱིབྲས་སྐུ་རྣམས་ལའང་འཁྱུད་རྒྱཁོནར་སྣང་ངོ་། །དེདག་གིས་ནི་སྦྱི་ཁབཏུ་འཇུགབདེའི་ཆོག་སྟིང་ 
པོར་དྲིལ་བ་ཿ བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཆོ་ག་ལ་ཞེན་ཆེས་པ་དག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་རང་གཞུང་ལྟར་: བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མཁས་པ་འགའ་ | 
_ཞིག་གིས་སྒོམ་བཟླས་གསང་འདུས་ལྟར་མཛད་འདུག་པས། འདས་པའི་མེ་ལྟ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། གུར་ནས་བཤད་པའི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའམ། གསང་འདུས་ལྟར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བའམ། མ་རྒྱུད་ བའ | 
‡ མཐུན་གྱི་ཧེ་རུཀ་ནིདཀྱུས་ཀྱ་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད། གཞན་དུ་བཤད་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་གར་སྟབས་ཅན་བྱག་གཉིས་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། གོ་ཆ་བགོ་བ་སོགས་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
¥ གི་གཞུང་བཞིན་ ༡༥ རར སར ཡཿ སྔགས་ནི་ ཐུན་ ་མོང་བ་། སླ སའུ རའ སཁང་དོ་་ ཡོད་གྲུབ ི་གུགས་ཅིས་ཁ་ཧ ་རུང་བ་ འའ རྒུན ༢ །ཾ་པའི་དབུང་ཞིབ་སྷིག་ སག་ཁ་ཅག་ཏུགར་གྱིཝུ་ 
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| ཅུ་ཡུ་སོགས་བྲིས་འདུག །ཤེས་བྱེད་ ེསབེདཀྱགཙ་བརདཔལ་ལྷནཟླ་བགྲགས་པསསྨོནགསལ་ནུ། ཅག བའ དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེཤེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 


དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་འདའ་བར་བྱ་བ་ ་མ་ཡིན་ བས་སོ། །དེ་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཿ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 'སྟེ་དྲང་: བའི་དོན་ཏོ། །གདོན་ ་མི་ཟ་བའི་དམ་ ཚིག་ནི་ ་འོད་གསལ་བ་ ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་ | 
པའི་འབྲས་བུ་ཿ སྟེར་བས་སོ། །དེ་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ སྟེ། དེ་ལ་ དམིགས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་ སྦྱོང་བ་ཉིད་ ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རིགས་ནི་དམ་ 





ཀད ་ 


_ མེག་རྡོ་རྗེ་སྟ་ཞེས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གང་དུ་མཚན་དོན་མ་བཤད་པ་དེར། རྡོད་བྱེདརྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལས་ལེན་པ་ 
ལས་ཞོས་ཅི་ ཡོད། . གཞན་ ༧༦༡ པའི་། སྦྱིན་ ཟེག ག་ལ ཀའ ན་ཆོ་ག་བར་མ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་: ཧྟཿསཀ་ཚ སྲོལ་ཡིན་པས་རྡོ་རྡེ་ བསྟཏོ་ཊིཊ་ཨྲ གཏ སྲགབྱེད་ནའང་ཚུལ་འདི་ ་ཉིད་ ལྟ་སྔགས་ 






































༤༤༤༤༧༤༨༤༨༤༨༤༧༢༤༧༤༠༢༤༧༤ཟར་རང་འཆར་རམ 


ཚིག་དགུག་པའི་རིགས་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་སྟེ། དེས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངབའི་རིགས་ནི་དམ་ཚིག་དགུག་པའི་རིགས་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ 


| 
| 








2:¿ | རམ ་ 


༄༅། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །སྐབས་དོན་ཚང་བའི་ཆོ་ག་འདི་སྤེལ་བས། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིན་པྲན་ྷཀ་ཅས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན། བྱང་ཆུབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ཡཿ ་ །ཅེས་བཅོལ་ལྡན་འདས་དམ་མེད་རྡརྗེའ་སྦྱི་སྲེགགི་ཆོ་ག་འོད་གསལ་རྡ་རེའ་མ་ལངཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིགེརྙང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་མ་རྙེད་ཀྱང་། རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། སྐབས་དོནཚང་བའི་ཚུལ་ད་དགེ་སྦྱོ་ལ་གིྫ་སུ་ 


སྙིགིས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་རང་གི་འདོན་ཐོ་ཙམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། སླར་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྡེབས་པའོ།།  །།དགེའོ།། །།རྫོང་གར་ཁམས་བྱེའི་ ༡༣༣ 9 ྲུ 


༤ ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་] རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་ ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ ་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དར་ ཞིང རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་ རྒྱུར ་ཅིག། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

















_ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། པདྨ་གར་དབང་བླ་མ་རྗེ། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡད་རིག་བྱེད་མ། །དབྱར་མེད་ཞབས་ཀྱི་བདྨོར་ནི། །བཏུདནས་སྦྱནསེག་ཆོག་བྲ། །དེ་ལའདིརརྗེ 
` བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གུ་རུཀུ་ལྦའི་དབང་དུབྱ་བའི་སྦྱནསྲགགི་ཆོ་ག་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། 


སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། དཔངས་སོར་བཞིའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ངོས་སྙོམས་ཤིང་། ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ། ཐུས་པའམ། རྩིགས་པ་བྲིས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཐབས་ཟླ་གམ་མདུན་ངོས་རིང་བ་ལ་ཁྲུ་གང་། ཐུང་བ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཨཱཏྤལ་ལའི་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ། དེ་ 











༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་ལ། བདྨ་དམར་པོ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤེལ་བ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་རན་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
བདྨ་སྦེལ་བ་བྲི། དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་རེ་ཁ་དཀར་པོས་དབྱེ་བ་བྲིའོ། །ཐུད་ཤིང་ནི་ཙནྡན་དམར་པོའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་སེདྷེང་ངམ། ཤུག་པའམ། མཛོ་མོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ 


དམར་པོར་ཡོད་པའམ། མཚལ་དང་རྩགས་ལ་སོགས་པས་དམར་པོར་བསྒུར་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བུད་ཤིང་གིས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་དཔང་ཡོད་པ་རྩིགས། དེའི་ནང་ཤར་ལྟོའི་ 
མཚམས་སུ་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་ཞུན་མར་དམར་པོ་སྤྲོན་མེ་དང་བཅས་པ་བཤམས། བསྲེག་རྫས་ནི། རང་གི་གཡས། ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཚུར་རིམ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤིང་ 
























1]; དྷ &1:612.% 





- དམར་པོ། སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད། རིང་ཐུང་སོར་ལྔ་པ།དྲི་བཟང་དང་། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ། ྦྱིན་སྲེག་ཅི་ཙམ་བྱེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། མར་ཁུ་དམར་པོ། ཏིལ་ནག །ཟས་མཆོག །འབྲས་མ་ཆག་ 





པ། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུཐུ། ཀུ་ཤ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ། ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ལ་མར་ཁུ་དམར་པོས་སྦགས་པ། གཞན་ཡང་མེ་མཆེད་སྒ་བའི་ཤིང་ 
སེག་ཕྲ་མོ། རླུང་གཡབ། འཕྲལ་དུ་གང་དགོས་ཀྱི་ཐུད་ཤིང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། _ ཐབ་དང་། སྦྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་མེ་ལོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུག་པ་ལ་ལཾ་ཡིག་བྲིས་པ། རང་གི་མདུན་དུ། བསང་ཆུའི་སྣོད་ 
དུང་ཆོས། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་ཀ་པ་ལ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་བཟར་བླུག་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག །སོ་སོར་ཁ་ཕལ་ནས་བཞག་ན་མི་ཤིས་པར་བཤད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་ 
བ་དང་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་བྱི་དྲའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱན་གོས་དམར་བོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆགས་པའི་བསམ་པས། ཁ་ནུབ་དུ་བལྟས་ལ། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་འདུག་ནས། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ཞབས། རྡོ་རྗེ་ 
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ལཱ་ཨ། །ཀདན པ་ཨ་ཕྭོ་ཏྲས། །གསེལ་བ་ཞདིབས་སྲོ་དབང་ཐི དངོན་གྲུབ་རྩལ། - །སྐན་གཉིས་སྨྲ་བའི་དཇར་པོ་ཞིན་ཆེན་གྲགས། །སྨན་འཇྱུད་རྒྱུ་མཚོའི་ 
` མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གློ་བོ་ལོ་ཙྭ་བ། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ 
„ དབང་ཞབས། །མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཁྲི་དང་སེང་གེ་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོར ཡར་ཡུང་པ་དང་དཔོན་སྲས་རྒྱལ་བ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ 
ངེ བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༩ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། ། 
ཤཱ དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དཔལ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་ཁྱབ་བདག་གནས་ 
གསར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ནྣར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཤར་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཆང་། །མཁྱེན་ ་བརྩེའི་ དབང་པོ་འཇམ་དབྱང དབྱངས་བློ་ ས་བློ་གཏེར་ད དབང་། །ཆོས་ཀྱི་ བློ་གྲོས་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ། གསོལ་བ བ །་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངེ དངོས་གྲུབ་ 'སྩོལ། ། །དེ་ 

_ ལྟར་ ཅཆ་ཿྱནུད་བཱ་མའི་བིན ཚབས་དང་། །རེ་བཙུན་དབུ་ཆོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉགས་གྱུ་ཉིས། །བཏན་གསོའི་དངོས་གུན་ཁརྐག་གིས་དབར་ཏསྣུརཿ། ༣ །གུ་རན་ 
རཿ དབང་འགྲུབ་ པའི་ས་ཐོབ་ ་ཤོ ག །ཅེས་དང་། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གནས་ཁང་ཀྱང་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ 2 
ཤཱཾཿ དག་གསལ་གཉིས་མེདཀྱི་དབུས་སུ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་བའི། སྙུབས་ཐུལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲི་ པད་ཉི་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗ་དངདྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། མཚན་ - ཛཱ 
ཤྱ དཔེས་ སྤྲས་པ། དར་ ་དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ པ། སྒ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ ནི། བདག་ དང་ འགྲོ་བ་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ སེམས་ ཅན་ 

_ ཐམས་ཅད་ དད་དུས་འདི་ན་ ནཾ ནས་ ས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ཊཱ ཇི་ སྲིད་བྱང་ཆུ བྱང་ཆུབ བ་སྙིང་པོ་ལ་མ མཆིས་ཀྱི་ བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ ཆའ་ཞ་དཧོག - ཐག པའི་ ༣ེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


















































- ༄། །ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ 
དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིད་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 
བདག་གིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བརྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
་ྲ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿརམར་གསལ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ ་རི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ངོས་ནས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙུག་ན་ 
 བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྦྲན་དྲངས། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ཤྲི་ཀུ་ 
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དེས་བ ས་ལ ག་པས་བ བྲ་བོ མ་ལ་བ མོར ཨོཾ 
བཛྲཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 





ˆ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏི བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
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་ཝི་དྲེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡིག་པ་ 


| 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ | 
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༡༡༣༩) སེམ་ཿཏན་ཐསས་ཉ་བདི་བདད་བདི་འཁྱི་ཚདའ་ཉན་བཅྲ་ཆར་ཉེག །ཐུག་བརྔལ་དང་ཞག་བྲགས་ཅི་ཞུ་དང་བག་བརྱ་ུར་ཨཁ་ 















































ཏཱ རོ་མགོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟིང་གར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད་། སེམས་ཅན་གྱི་མ་དག་པའི་ཁམས་སྦྱངས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣམ་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཚུར་འདུས་ཤྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ 
ཐླཅང་བལས་བདག་ཏིད་ནེན་ཁ་ཏུ་ྲའི་ཡཤེས་ཅི་ཞ་ཅན། ཟ་རདག་དངུར་ི་ཆལ་བྒ་གགས་ཅི་ལེཏོག་གསར་བའི་མདས་དཤལ་གཅེ། ཆ་ཞེ་མ་ 
ལང་ཚོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིངཁོ བའི་ཞལབྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆུའི་སྒྲས་ལེགས་པའི་པདྨ་ཚེམ་དཀར་གྱི་ཟེའུའབྲས་སྤྲས་པའི་ཁྲོད་ན་ 
ལྡགས་ཀྱི་བུང་བ་གར་བསྒུར་བ། དམར་ཟླམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྙིང་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ། དབུ་སྒྲ་ཁམས་ཤིང་སྣུམ་ 
| པ་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཤསབ་སྦན་དྲངས ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཛྟལ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ ཏཱ ཧཱ། པྭ་དཱཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བབྡེ་ཨཱཿཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ ཟི ཞེས་བས་མཆོད། འའ བཾ་ཧོཿ 
རང་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །སྐུར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འེད་བར་འཛྲཾས་པས་ དབང་གི་ ལྷ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿས་ཡེ་ཤེས་པ་ ། 
( སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྙ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ 'ཏནྙ་སྭཱ་ཧཱ ཧྭ། པཱ་ཧྱཾ་ནས་ཤབྣ་ ཨཱཿཧཱུཾ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བ་སྩལ་ དཱ ། 
. གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ལ་ཨ་ཏིཌའཱནཱཾ། ཞེས་གསུང་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུསསྤྱ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྨུ་གང་། དྲི་མ་དག 








ཝ་ར་བུ་ཧུཾ་པྲ་ཏི་ཙྫསཱ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྤེ་མཏྟ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


¦ 
རཾ  གིཀཾིངཛེིངེིིི དེ་ནས་། གོཀུརཱཀྲའ་མཆལ་སཔརི་ཝཱ་ར་ཨྟཊ་བཏཱི། ལོ་རིམ | 











དེ་བཞིན་དུ ཤབྣ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཤཁ།་  ་ མདར ཨ་ཐཾ ས་གང ཨྲོ་ 
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༄། །བྷཱ་ཝས་སྦངས། །ྫྣྣྲྣངྣྱ་་ ༩ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་ཤུ་མ་ར་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧྷཱཾ་ཨཾ་ཛཾ་ཌ་ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་དཀར་ 


དམར་མཐིང་གསུམ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྡེར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བདུད་རྩི་སྱོང་བས་རང་གི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིའི་གང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ 
ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱགྦ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། 











ང་དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་། ༦ 







།གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
























































གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ཕིད་མཆོདཀྱངསྣོན་བྱའོ། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྡེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད་དེ། ྦ 
འདིར་མན་ངག་ཐོབ་པས་བདག་བྱིན་རླབས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་ཤི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿྭ་ཧཱ། 

ཞེས་པའི་སྔགས་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དམར་ཕོ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྩ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་མཁས་པ་པའྟི་ཏ་དང་། རིགས་ལྡན་ ( 
རྒྱལ་བློན། ྲགགིཾྲིཾིགགིགཾགཾ སཾ 
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༡ ༄༅། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དམར་ལྟེམ་གྱིས་བདག་གིས་དབང་དུ་། ར། བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་ཙམ་གྱིས་ 

འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྟམས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་སྐབས་འདི་ཡན་གྱིས་ 
_¿ མཐུས་ཤིང་། ྒྱན་གྱིཉམས་ལེནགྱི་སྐབས་སོགས་དམིགས་བྱ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ཧྲིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འེད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཉི་ _ 
¡ མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས་པ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ༩ | ཧཾ 

ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲངས། ཞགས་པས་རྐེ་ནས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ | 

‡ བསྡམས། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ལུས་འོད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་དམར་ལམ་ལམ་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་བསམ། མ་ | 











, ཁཿ 
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དད་ མ་གུས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ འགགས་ཤིང་ བདག ཉིད་ ཁོ་ ན་ ལ་ ཡ་ཆགས་ "པའི་དབང་ད་འཊ དབང་དུ་འདུས་ནས་རང་ ཊ་རང་སེམས་དང དང་ 'དབྱེར་མེད་ཊ མེད་ དུ་གྱུར། དེ་ཉི ་ཉད་ བརྗོད་ བྲལ་ 
བདེ་ བ་ ཆེན 'བོར་རང་ ངོ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཨོཾ་ཀུ་ རུ་གུལླ ཤཱིསཱ་ ཧྭ། ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས། མྱུར་བ་དང་ཐལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ལྷག་ཆད་ 
རྣམས་སྤངས་ཤིང་: ཚིག་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། ཐུན་ བཞིའི་ ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པས་དངོས་དང་ ཉམས་དང་རི་ ་ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མའི་སྒྲ་དངོས་མཐོང་བ་ ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ ་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས། ངེས་ 
ཡཾ ཅན་ དུ་འབྱུང་བ་ནི་མཚན་ ་མའི་: བསྟེན་ པའོ། །འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་ ་ནི་ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་ པའོ། །འབྲུ་འབུམ་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་ ་བརྒྱད་དག་ བོ་པའྟི་ཏ་དང་རྨོར་ ཆེན་ གྱི་གསུངས་གསུངས་པའང་འབྱུང་ངོ་ ། །གང་ལྟར་: 'གྲངས་ཅི་ ཙམ་ 
མང་བ་དང་མཚན་མ་ཐོབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག །ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱ་བ་ནི། ཚར་ཆེན་གསུངས་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཐར། རྔེ་ བཙུན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ ་ཀུ་རུ་ཀུལླེས་ བདག་དང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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× ༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། བསང་ཆུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ནང་མཆོད་ནས་བསང་ཆུ་ལ་གཏོར། ཨོཾ་བྲི་ཏས་ 










_ པ་མེད་པ། རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨ་གྲཾ་ཏའམ། ཧཱཱུཾརིང་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། ཨ་ཤྲི'ཏས་ 
ཧཾ བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ལྲས་ཐྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
‡ བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 








ཁྱད་པར་དུ་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དབང་དུ་འདུས་ ` 
བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའ་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བུང་བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་པའི་བསང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 


རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ 
















དྷཱ 





ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གི་བར། འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གརྫེ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་སྡར་བཞིན་བསང་ཆུ་གཏོར། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྫ། བཀའ་དུག་འགི་་ སྲུས་ 
བའི་ནུས་བ་དང་ལྡན་ཁར་གུར། ཏོ་རེུངལས་ཆུང་བཅུད་གཉིས་ཞཤིབས་འཆས་དྱབ་ི་ཅག་རྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱའུ་གཱ་ཧཱ། མོ་དྲི་སྭཧུ། ཨོ ན་བུ་ཧཱ། སོ་སྭ་སཱ་ཧྲཾ། ཁྲི་ཀ དུ 
རུ་སྭ་ ཅེས་པས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཉིས་བོད་འདི་ནས་བཅུང་སྟེ་མ་བྲེམ་བར་ལག་ང་གཉིན་བུས་མོ་ལག་རྱེན་ཁི་འདའ་ཁར་བྱའོ། །མེ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྨད་ཚོང་མའམ། ཚོས་མཁན་མི་མེ་ལས། 























296 












༡༧ ༄༅། །སྔར་གྱི་སྦོར་ལྡེ་སྦར་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཆར་གྱིས་བཟུང་ནས། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་བཅུག་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་ 
བརྗོད རྩ་སྐམ་དང་ཤིང་སེག་ལ་སོགས་པ་བཅུག །སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་གསུམ་བླུག །རླུང་ཡབ་ཅུང་ཟད་གཡབ་སྟེ་མེ་གསོའོ། །སྐབས་འདིར་མེ་བྲ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་ཨ་གྲི་ཏའམ། ཧཱུ་རིངབོ་བརྡོད་ལ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསང་ཆུ་གཏོར་བས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ 
ཀྱི་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
] གཡས་དབྱུག་གུ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། སྣ་རའི་ཨ་ཚོམ་དང་། ཚངས་པའི་ 
རཱ སྐདཔ་འཆང་བ། འོད་ཟེར་དམར་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ། རྭ་སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་ན་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
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];[ ཏཱ 81:619% 


མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག 
།ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ྡོརེ་ར་ལ་པའིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱབྷྷ་ན་ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའམ། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ 
ཕྱགརྒྱརྣབའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དངཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ 
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 ༄༅། 


༦ 


།ར་ཕཊ་ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔན་དུའགྲ་བའིཉརསྤྱདལྔ་དངསྷེ་ར་ཌིརོལ་ ། 
ཆེན་དང་བཅས་བས་མཆོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱིཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །ཉོན་མོངས་ 
བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །མེ་ལྟ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྔར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལག་པ་གསོན་དུ་བཟུང་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ _ 
སྔོ་ལྡང་རྩ་ བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་ པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ། ཀུ | 
| འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ | 
ཟླ 


_‡ བཅས་པ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། རང་གི་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཉེ་ཆ།ས་བུཧཏ་ 
















































































བརྱད་དུ་སྔ་མའིརྩེམོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་བཀྲམས། བྱོན་ཟན་འཐུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའཾ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའ་ལྩེ་དྷ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྩེ་མོར་རཾ་བསམ། དགང་བླགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ | 
རྩེ་ལའང་རྭཾ་བསམ། གཟའ་བུ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་བཟར་བཀང་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་ 
ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་དི་བྱ་མ་ཧ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་འོག་ནས་བྱུང་བའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླངས་ཤིང་འོག་ནས་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་ ཏྱ. 
བྲཾ་ཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲཾ་ཀྐ་ཡ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའམ་ 
ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མ་མ་ལ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ། །ཉེས་ཐའམ་གླགབ་བྱ་དམིགས་ཀྱི་བཞའ་བ་ཏོད་ན་ཏེའི་མིང་གིག་སྐཅན། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཅེས་པའམ། 8 ་ 
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དི འི་འ ད་ལ 



















































། 
སྣཱ་ཧཱ།་ དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེའི་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་སྦར་ 
སཾ་པ་དེ་སཱཱ་ཧཱཾ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་སོ་བ་དང། ཨོཾ་བཛྲ་བུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས་དང། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ 














|]; གླུགས་གཟར་གང་ཐཟབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། 











།སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཤིརྟཱ་ཀུ་རུ་ རཱ 


ངི གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱསྲ་ཕྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧྭས་དུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ཀུ་ ་ཤ་རྣམས་ཐུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟ ར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐ ར་གོང་ལྟ ར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨ་ མྲི་ཏས་བསང་ཆུ་ཀུ་ ་ཤ ས་གཏོར། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ས་པ་རི་ ལཱ་ ར་ཨ རྒྱ་པྲ་ཏི ཙཱ སྭ་ ཧྭས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཡར་། 
ཨོཾ་བ རྔ་ཛྭ་ ལ་ རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་ འབ ར་པའི་རྣམ་པ ར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ | | 
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པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀྐུལླེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བའི་མཐར། གྷཱནྨེ་ར་ཌི་ རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
བཱུ བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྡོད་པས་མར་ལ་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ 
བླུག་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་བླགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་དཱི་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མ་མ་ལཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གདངས་པར་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགང་བླག་བདུན་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ལ་རེ་རེའི་ཐོག་མར་ལྷ་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་མཐར། རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྡོད་ཅིང་བསྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་ལོགས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་བཟུང་བས་འབུལ། བསྡུ་ན་རྫས་རེ་རེའི་མགོར་ལྷ་ 
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ས་དབང་མོ ོཚོ་ཡོད་བ་་པའ་མཐར། དབོང་གོོ་ག་ས་ོསགཙོབོ་ར།ཤདམ་པ། ཟོ 
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་རིགས་གང་མང་གི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ། ལན་ཚ་རྣམས། ཟས་མཆོག་དང་སྒྱར་བའི་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མཚམ་མཚལ་ལམ། ལི་ཁྲིའམ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་ཅི་མང་འཐུལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཡི་གེ་ . 
བརྒྱད་པའི་མཐར། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། མེད་ན་གོང་ལར་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མ་མ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་ནུབ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ་ 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ། སྒྲབ་གཡོག་གིས་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་དུ་འབུལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཞལ་དུ་འབུལ། 
གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་འབུལ། དེ་ལྟར་ཐུལ་བས་རྡེ་བཙུན་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བརྩེ་བ་དང་། ཆ་གས་པ་དང་། སྒེག་པ་དང་། སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
‡ པ་རྣམ་རོལ་དུ་མ་བསྒུར་བའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོགས་གི་རྣམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
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` ཁྱབ་པར་འཕྲོས། 





དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་བསྒྲབ་བྱ་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་ 
དྲངས། ཞགས་པས་རྐེ་ནས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡམས། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་ནས། རོ 
གི་མདུན་དུ་ལུས་འོད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་དམར་ལམ་ལམ་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་བསམ། མ་དད་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
ཆགས་པས་དབང་དུ་འདུས་ནས་རང་ ་སེམས་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་འཐུམ། གོང་ཉར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
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ྲིཿས་བྱ་རྱ་བཅསཔབ་བྱིནགྱིས་བརླབས། རྗེ་བ ཙུན་ མའི་ ཞལ་ནས་འོད་ ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་དྲངས་ ་ཤིང་གསོལ་བ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀྲུལེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི། 
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| །ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ཅིང། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར། རིགས་བྱེད་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །ཅེས་བ་ནས། མིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག།།ི་བར་དང་ཐའ་མོ་སྙང་གར་སྦྱར་ལ། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་གུ་ལྲེ་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་བྱས་པའི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
`; གཅིག་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གྱི་བར་བརྗོད། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལའ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མུཿཤེས་དང་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་ཁར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྣོལ་བའི་སེ་གོལ་གྱི་སྦྲས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ལག་ 
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གཡོནཔའི་ཞིན་ལགགིསཐབ་ནངནས་ཐལ་བྱང་མད་བངསསརང་གོ་དབལ་བབུག།ཛཿཧཱཾ་ཕཾ་ོཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ཉེད་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། གཟུམ་པེས་སྱིཆལ འོགཉེནཔའ་མྟ་ྭ་རྨརཡང་མཆདཔ་ 
ནི། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མར་བླུག ་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཡམ་ཤིང་ནས། ཀུ་ 
ཤའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུག་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མཐར། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
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༢ ༄༅། །གསོལ། ཅེས་པའི་རྗེས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། གོང་ལྟར་ལག་ཆད་ཌ་སྐོང་། བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ལྟར་བསང་ཆུ་གཏོར། མཆོད་ལོན་ཕུལ། སྤྱན་དྲངས་ 

བའིདབུ་གུཅེ་གསམ་བའི་ཐག་རྒྱཕྱིར་བསྙེད། ཨོཾ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་ 
_„ གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གྩཱཿ ཅེས་པས། ` དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་ 
| ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསལ་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་གསམ་ད་རྡ་རྗེ་གསམ་ཀྱི་ངོབོ་འབུ་ 


ཧཱ གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་ནས་འགོད་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ 


7 (འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཕང་ཕྩེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། ། 
















































































ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕས་སྨོན་ལམ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་རྭ་གའི་རི་བོ་བཞིན། །ཡིད་ཅན་སྙིང་རྩ་འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡིད་འོང་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྐབས་འབེལ་ཕྱི་ཤས་བརྗོདབྱ། སེ་མ་ཤི་བརནུ་མི་རེག 
ཅིང་། ལོང་མེད་ན་འོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བས་གཞིལ་ལ། སྣོད་གཙང་མར་བསྡུ། ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་བསིལ་མ་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ་མཐོན་པོའི་རྩེ་རླུང་ལ་ཕྱར་བའམ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་ཀླང་ལ་སྦྱངས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ཡིག་ ° 6 
ཞེས་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྲག་དམར་མཁན་ 
ཆེན་རབ་བསྟན་དཔལ་འབར་བའི་གསུང་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས། རང་གི་བསྟིང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བ་འདིས་ 
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༢༧ ༄༅། །ྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཞུནརིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དབང་ལ་དབུག་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་དོར། །ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་འདབ་བརྒྱད་བྱ། །དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་འཕགས། །ཚངས་ 
དང་ནུབ་ཟླམ་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི། །བར་གྱི་ཚང་དེས་བྱང་ཤར་དང་། །ཤར་ལྷོ་ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་བསྐོར། དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་སོར་བཞི་པ། །ལན་གཉིས་སྔར་བཞིན་ཟུར་ཐིག་ལ། །རེག་བས་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་། །མུ་རན་འབྱུང་ངོ་ཤར་བྱོགས་ཀྱི། ། 

ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་ཟླམ་བསྐོར་འཕྲད། །མཚམས་དེ་ཐད་ཀར་བཅད་པ་ཡིས། །ཟླ་གམ་འབྱུང་ངོ་ཁ་ཁྱེར་དང་།_ །སུ་རན་གཉིས་འའང་དེ་བཞིན་བཅད། །དགེའོ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིངགི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་ 

གཞི་ཐེངས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཤིང་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །ན་མོ་ཐུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། མགོན་དཀར་ལིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལ། . སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐབ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། ས་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པའི་སར། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། གྲད་བུ་ཁླུ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་གཟུང་། གཡས་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིག་ལ་རི་མོར་བྱས་ཏེ་ཤར་ནུབ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
དེའི་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ནུབ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ་རྟགས་ནང་མ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
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༄༅།། །སྟངཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་འབྱུང་། ཡང་རྟགས་ཕྱི་མ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུས་སྔར་བཞིན་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས། དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ཐིག་མི་དགོས། ཐབ་ནང་གི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་སུམ་ཆ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བས་པད་ལྟེ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་གཅུས་ཐིག་བཏབ་ཕས་པད་འདབ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྦང་བའི་ཕྱིར། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ལི་ཁྲིས་བྱ། 


དབུས་ཆ་བད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འབྲས་དཀར་རམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚེམ་བུ་དཀར་བོ་དགོད། དེའང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་བའི་ལྟོར་བསྟན་བའི་དབང་ནུ་བྱ། ཐུད་ཤིང་ཆེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ 

















ྲོ ཅན་གྱི་ཤིང་། སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྩི་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་བཤམ། མེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དྲི་བཟང་པོས་བྱུག ུ །དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྟེང་དུ། 
ས་འཇའ་ལི་སོགས་ཁྱེལ་སྟེགས་བྱ། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད་དུང་ཕོར་སོགས་དང་། ཀུ་ཤུའི་འཐོར་ཡབ། རྡོ་དྲིལ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག །སོ་སོར་ 
བཞག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམ། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལ་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པ་བཤམས་ཏེ། འདི་ཏི་སེའི་གངས་རིར་བསྒོམས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་མེ་ལྟའི་རིགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚེ་སེལ་བར་བཤད། དཔལ་འབར་ཞིག་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། རང་གི་གཡོན། ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་བསྲེག་རྫས་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བྱེད་ཡམ་ཤིང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྡོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ། ཁྲུ་གང་པ་ཚྩྭ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པ། འབྱོར་པ་འཕེལ་ 
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ཡ་ག ཨོ་ོ་་བོར་་ལའ་ཡོ་ ལ་ཡི བོ ལོ་སོའོ་ཚོ་ 
 སྤྱོད་རྒྱས་བྱེད་འབྲས། རླུང་ཤུགས་འཕེལ་བྱེད་ནས། ནད་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་གྲོ། སྟོབས་རྣམས་འཕེལ་བྱེད་སྲན་མ། ཚེ་རྒྱས་བྱེད་དུར། རྫས་རྣམས་དག་བྱེད་ཀུ་ཤ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་བཤམ། རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཏོར་ 
ལ་བཞག །སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱས། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན། བདག་གི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཚིམ་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། ས་ 
འཇའ་ལི་ལ་ཁྱེལ་འདུག་གིས་འདུག་པ། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར། མགོན་དཀར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། འདི་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། དེ་ནས་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། ཙྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས། ལག་པ་ 
÷ གཉིས་ཞུས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རི།  ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་ལ་མེ་གསོ། 
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ཾི དྭངས་ཤིང་ཐོཿ 
ཀླ་ཏྲུས་ཁ 


ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད། 





རརཨགཨྦཨ།ིཨཔ པྣཔ༩ྤ༩ྤ༈ཞ༈༼༄༼ྗ>ྗཇ༄ཞཛྣཛྣྟྣྟྷྣ༼  རཀཌརཌོཌྣཌྣཌིྣིྣིྣི+ི+4¦+414ོ4༦་ 
ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་ཨ་མྲི་ཏའམ། ཧཱཾ་རིང་བོ་འགའ་ཞིག་བརྡོད་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ 

ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལ། བཟེཀྲ་རམ་དང་མཆེད་ནུག་ནམས་སྲྭ་རྒྱུ་ལྲག་རྟོད་ཊ་ཅུཏ། 
ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་ 
ད ཀཀ ཁ་ སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
སཱ་ཐཱྭ་གཱཱཧྟ་ཟྦས་ཐཉཏ་ཏཏ་ཏཱུ། 


སོང་པའི་ 
པལ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཱ་ཧས་ཕམ་ཤིང་།ཨོཾ་ཤི་སཱ་ཧཱས་མར། 


ཨྫོ་ཛྲོཾ་ 
ོཾཀུ་རུཀུ་རུ་སྭཱ་ཧུསརྫས་ཐམས་ཅད་སྦང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྱཾ་ྭཱ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ནས ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུ 









































༢༢༧ ༄༅། །སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕབ་སྲྭ་བྷཱ་ལྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྭཱ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གཉིས་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
_„ ཕྲེང་བས་མཚན་པ། བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དབྱུ་གུ་དང་ 
སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
ཧེ ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྟིང་ 


























































];[) དྷ ®:61:% 














ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག །མཇུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ 


 གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས 
བཀབ་པ་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམཔའི་ཕྱག་རྒྱརྣབའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་ཀྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
དི་ཉིད་དུ་ནི དཱ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། _ „ 
ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སྦར་ཀླར་པྲ་སྭ་དྷ་ཀ །མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རིི། དཱི་ཛ་ས་ཏཱ་མ་ཤྲི་ཧི་ཏྭ། ཨཱ་ཧུ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨ་སྨིན་སནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་་ 
ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ཅིག་ཕུལ་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་དབུལ།རྡ་རྗེརེལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ ྣ 
པའམ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལྭ་ཡ། སྦར་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱདཾ་ཛཱིཾ་ཕཊ་དྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་གྟཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ 






































































དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་ 


_ པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེས་སྦྱོད་ལྔ། གྷྟི་ར་ཌིི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 











།པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། རོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར། ཞེས་ 


དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐར་པ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ ( 
འདུན། ཊཊ་ཏཏ་ཀོད། དེ་དགག་ཞའི་ནུདཔོ་བྱད་བསང་ཐུངག སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲཾ་ཁྲསླ་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་རྫོ་ལྡང་རྩ་ཁ་ཏྲང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ད་ཆས་ཏི་ངཐོགསྲ་བ་མེད་པ་ཐབ་ | 
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. དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཤིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་ 
མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྔོདདེ། 
ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་ 
„5 ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་གྱི་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དང་བར་སྣང་རྣམས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་པ་དང་། གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པའི་ 



























































༄༅། །སྒོ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སཱར་ཕང་སྲཱཾ་ཞེས 
བ ད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ། མི་གཙང་བ་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟར་བུ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བར་ 
བསམས་པའི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭཱི་གིས་མཚན་པར་བསམ། ༩ གུ་རུ་མ་ཧཱ་སོགས་ལན་འགའ་ཞིག་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ་ཨ་གཱ་ཡེ་ཨཱ་དི་པྱུ་དི་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ 
£ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། མཐར་བདག་ཡིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་བ་ཕུན་ 
>÷ སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུའྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་དབུལ། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་ 
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མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པད་དཀར་ཅན། །འགྲོ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་བ་སྐོང་བའི་སླད། །རབ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་ 
སྤྲལ་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མཚན་གསོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར། ཨོཾབོ་དྷི་བྲིཀྐ་ ལ་སོགས་པ་རང་ 
རང་རྫས་སྔགས་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབུལ་སྔགས། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ སྣིདྡྷི་ཛྔཿཞེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབུལ། མཇུག་ཏུ་སྦེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
± ཙམ་འབྱོར་པ་དབུལ། ལོགས་ནས་སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་སྟེ། སམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ། མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ ཧྲ 
ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེའང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཏུ་མོས་ཏེ། ཨོཾབོ་དྷྷི་ྲཾ ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་དང་། གུ་རུ་མ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ། མཇུག་ཏུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་་ 
གོང་ལྟར་བརྗོད། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདིའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སཱཱ་ཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སཱ་ཧཱས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། 
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འའང་མཆོད་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། བདུད་ཅི་ཅུང་ཟད་རྩེ་ལ་ཕྱངས་ལ། རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྒྲ་མདོག་གངས་རི་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་ནོར་བདག་མནན། །འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་བ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བསྣམས། །བར་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཐ་མ་ཌ་རུས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
སྡུད །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །བར་པ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ། །ཐ་མ་ཞགས་པས་སེམས་ 



































ཅན་བཅིངས་པ་འགྲོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཟར་བུས་རྣམ་པར་མཛེས། ། 


























/ ༄། །ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ནོར་ཐུས་བརྒྱན། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱོད་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། (8 
ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་བསྟོད་བྱས་ན། །ཇི་ 

སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡིས་དགེ་བས་ 7 

ཏེ བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། 1 

༢ ཤེས་ན་གོང་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གུ་རུ་མ་ཧཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་ 

¬ པ་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་དང་བསྟོད་པ་བྱ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཤཱ 


¬ 
ཟོ 





བརློབ་ཱུ་གསོ་ོ།ཞོག་སོགསརང་ནོ་ཐོདོགང་འད་པའོ་དོན་ལགོ་བོཏ་ྷ་བབས་ོོ་གབྱསབཅོ་ུག་བོགཔ་འཇོ་བཟད།མོ་འབྱོར་བ་དངོ་ཉོས་པོ་དོངོ། ། 





ཐ་ས གཏག 
ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། ནོདབའི་དབང་གིས་ཆོག་ 
ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ། ཏྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་མུཿཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ 


3 གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དབྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ ཧོ 


མེ་ལྟ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར། བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཅི་འབྱོར་དབུལ། སྤེས་ཚིག་ཀྱང་འདྲ། མར་དགང་བླུགས་གསམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། སོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ལག་བ་ 


















































གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དངལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ། བདག་གམ་ཡོན་བདག་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྡོད། བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
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ཧྭ ༅། །མོ་ཆེ་ལས་བླུབ་པའི་སྣད་ཡངསཤིང་རྒ་ཆེབའི་ནངདུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲེ་ར་ནུསཔའི་མཐུཕུན་སུམཚོགས་པ་བདད་ཅིའིརྒྱམཚོ་ཆན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཾ། 
| ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཚན་སྡགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་འཁོར་དང་ ཀླ 
ཐཱ ལོངས་སྦྱོད་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡི་གེ་བྱར་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ | 
ཤཱ ཁ་ཡང་།ཨོཾ་བྲོ་ཌཾ་བྲ་ཏི་སྭཱ་ཧསབབང་གཏརདང་།ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ྷ་ནི་སཱ་ཧ་འཐོརའཐངཐལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། ། 
¡‡ ཇི་གཉིན་དུསྲ་ཅུ་བྤན་ཉཉེཞས་ཏེ། །བཏག་གི་དཏོས་གྲུབ་བསས་ཏན་ཀྲུབས། །མོ་ཨཧྷ་བྲེ་ླབྒཱ། ཞེས་དང་། དུ་ཐཅ་ཀསུ་འ་ཁག་བཅིར་བྱས་ི། སེ་ལ་འང་བཞིན་ཅུ་ 
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` ༩ 
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དོ་སྲལ་གཤིཀཀ། ཏོས་ཐོག་ད་འི་ངོཁོ ོང བོསོ་འདོ་ོདཀར་ཉ་ེསགོས་གོས་་པོ བཟོས་ནས ཟ ་ 
བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས། འབད་དང་སྩོལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན། མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ་ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐུལ། 




















| 
| 
ཤླཾ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བཙུན་པ་སྟོམ་ལས་པ་བུདྡ་ལྨཾ་དྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ | 
< འབྱོར་རྒྱས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །།༈ མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྨན་རས་གཟིགས། །སྟིགས་མའི་ ཊཱ | 
རའ གནས་ཚུལ་གཟིགས་ པས་ཐུགས་ འབྱུང་ནས། །ཞག་བདུན་བརྒྱལ་ཞིང་སླར་ཡང་དགོངས་པའི་ཕུལ། །སྟིགས་ མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་མང་། །རྐྱེན་དབང་འགྲོ་ཞིང་ | ྣ 
ལོངས་སྤྱོད་འཚོ་བ་དམན། །སྒྲབ་ལོང་མེད་པར་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ། །དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་དམེ་འཁྲུག་ཆོས་མིན་བྱེད། །ཆོས་བྱེད་ཆློམས་ཀྱང་བར་དོ་མི་ཆོད་པ། །དེ་དག་ | 
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= ༄༅།། །གཟིགས་ནས་ཡུན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །དྭན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲབ་ཅེས་པའི། །བདེན་པ་ །ནད་ ། 
། སྒྲ ་ སྣ ནྲ འོ - 
_ ¿ འབྲས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྷ་དཏྟ་བད་ལབྩཾས་དཔལ་ཨེ་ཝཾཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བགྱིས་པའོ།། དགེའོ།། །རབ་བྱུང་བཅུ་ 
=ཾཿ' བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཐུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐ་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


༦ ར་འ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











རོ 










།དཔལ་གུར་གྱི་ མ 


༨༧ ༨༧༠ 


ཀ་ བཱ 





བའིསྦེན་ེགགི་ 


དྲ བྲག་ ༈ ལཾ ལླེ པའི་ རྦ པའི་ཁ་ བསྐོང་ཞི་ ཀེ ་ 
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འི ཝེའི 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། གུར་མགོན་གྱི་ཟྦུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང། ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
བསྐང་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་ནད་གཏོན་ཞི་བའི་ཕྱིར་ི་བའི་རྒྱིན་རྲེག་བྱེད་བར་འདོད་བས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཟུམ་ཡས། དང་པོ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱེ་རྡེར་ལྟར་ལག། ནང་དུརྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དམར་ 
ནག་མཚོན་བྱེད་གྲུ་གསུམ་དམར་བོ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་བོ་རྩེ་བྱིར་བསྟན། དེའི་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་མཚོན་བྱེད་དམར་བོ། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་བོ་ཅི་བས་བཅུ་བའམ་ 
བརྒྱད་བ་བྲི།  བཅད་རྣམས་གང་མཇེས་བྱ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩི་བས་རྣམས་ལ་བད་ཉིའི་སྟང་དུ་ཚོན་སྦུངས་ནག་པོ་རེ་བྱ། དེ་མང་སྟེང་གི་དེ་ཤར་གྱི་གཡག་དང་། ཞོག་གི་དེ་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ 


























༄༅། །བཀོད། ཆོས་འབུང་འཁརལོ་སོགསམྭ་ཐབ་ནཆོམབུབརགཅགསྡརལྟརབཀད་པས་རུང་།བྲི་བྱ་ལདེ་རྟར་མཛད། བསྒོམདོནལ་སྟེངའག་གིརིབསདང་ལ་རང་འག 
རྣམས་རང་སར་སྤོ། ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྲེག་རྗ་ས་རྣམས་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་སོགས་བཤམ་ཚུལ་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ནི། མགོན་པོ་བྲག་རྡོང་མའི་ 
བདག་བསྐྱེད་བྱ། ནང་མཆོད་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག །མེ་སྦར་བ་སོགས་དེ་ལ་ཕི་ཙུའི་ཚབ་ཏུ་ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་སོགས་འདྲ། བསང་ཆུ་ནས་བསྲེག་རྫས་ 
མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱངགཞན་འདྲ། ཨོ་ནཱི་རཱ་སོགས་ཆུ་བཞིའི་སྔགས་དོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་སོགས་བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་བསྙྱེད་ཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། ཆུ་བཞི་ 

















































པིའི བིའི ར་བ 


བཞིན་ཏིལ་ཁྲི་ཕྲག་མང་དུ་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་བདུན་སོང་ན་ཁྲི་ཚོ་བདུན། འབུམ་ཚོ་བཅུ་དྲུག་སོང་ན་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག འབུམ་ཚོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སོང་ན་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དགོས་སོ། །སྒྲབ་གཡོག་ 





དང་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་མི་དགོས། ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོའི་བར་འདྲའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ ! 


བྲག་རྫོ་ང་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྐྱེད། ལྟ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སོགས་ཉྱིས་དམིགས་པ་ 


ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨ རྒྱི་སོགས་ནས་ ་ཤ བྣའི་བར་དྷརྨ་ ར་ཌིས་རོལ་ཆེན། ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨ༔ཧཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དེའི་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བདུན་མ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་དང་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་ལ་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་འདྲ། བསྟེན་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆ་ཡི་གེ་བདུན་མ་འབའ་ཞིག་གིས་ནུབ་རེ་ 










གསལ་གདབ། ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་བ་འདྲ། དགང་བླུགས་བླངས་ཏེ་དམིགས་པ་བཅས་པས་ཡི་གེ་བདུན་མ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་འཐུལ་བ་འདྲ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 


334 





















+ ༄༅། ཅགཤས་མ་ྒྱུནམ་ཟད་པ་དང་། ཞུབའི་རྫས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོགསཀྱི་དམིགས་པ་འདྲ། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱམས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སྦྱེམས་ཝུལ། གཏོར་མ་ཀྱེ་རྡོརལྟརབྱིན་གྱིས་བ 


རླབ། 
ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤོ་མུ་ཁེ་སོགས་ལན་ བདུན་དང་། ཤཱ་ ས་ ན་ ལན་བདུན་ གྱིས་ཕུལ། མཆོད་' བསྟོད་ གོང་ལྟར་ བྱ། མགོན་པོ་ ཛོ ་ཐུགས་ ཇྗེཾ ཆེན་ ་ 
འདོད་དོན་ཞུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་སོགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོའི་བར་འདྲ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྟ་ལྷག་མས་མཆོད་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ་ཡི་བར་འདྲ། འོན་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷ་ལའང་ཨོཾ་ནྲི་ རཱི་ཐགས་ཉིན 
་བཞི་དོར། ཨོཾ་ཨགྷི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆོག་དཀར་མོརི་དྭགས་སོགས་མི་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ཀེརྡོ་རེའི་ཞི་བའི་སྦྱནསྲེག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱས་མཛད་པའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཞིར་བྱས་ནས། 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐོ་ཙམ་བཀོད་བའོ།། །།དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཌ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་འདི་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གཞན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བསྟན་འགྲོའི་འགལ་རྐྱེན་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་ནི་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་དགོན་པར་མྱུར་བར་བྲིས་པའོ། །འདིས་དོན་གཉེར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
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གྱུར་ཅིག། །། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མཝིཾ་ཚཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །སྲུང་བ་རྡོ་རྡེ་བྲག་རྫོང་མའི། །བསྙེན་པ་ལས་རུང་ 
གང་ཟག་གིས། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདིར་ངེས་བྱ། །རྡེ་བཙུན་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི། །ཀྱེ་རྡོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད། །གཞི་བཞག་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་གི །དང་པོ་ཐབ་ནི། གནས་ཉམས་དགའ་བའི་སར་སའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། སྲད་བུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག 
ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་ལྟོ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིག་ལ་རི་མོ་བྱས་ཏེ། ནུབ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཤར་ནུབ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་བྱས་ལ། རྟགས་ནང་མ་ནས་དབུག་ཀྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཁ་སྐྱེར་འབྱུང་། ཡང་རྟགས་ཕྱི་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུས་སྔར་ལྟར་ཟུར་ 
ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས། དེའི་སྟེང་ཐིག་གདབ་པས་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། །ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ཐིག་མི་དགོས་སོ། །ཐབ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའམ། བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གྲི་གུག་ཕུ་བ་སེར་པོ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པའམ། ཡང་ན་ 
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༄༅། །འབབས་ནས་སོགས་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒྱར་བའི་ཚོམ་བུསྟངའག་གི་ཚོམ་བུནི་སྟང་ཤར་གྱི་གཡས་དང་། འོག་ནུབ་ཀྱི་གཡན་དུ་དགོད། བཅུ་གཅིག་བྱ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོརུ་བསྟན་བ་བྱེད། གཉིས་ 
པ་བུད་ཤིང་ནི། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྩི་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ 
ལོཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་མེ་སྦར་བ་ནི། དགེ་འདུནགྱི་བསྲོ་ཁངངམ་རྒྱལ་པའི་ཁྱམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བྱེད་ཡམ་ཤིང་ནི། །འབྲས་བུ་ཅན་ཤིང་དབུག་ཀྱི་ཆ། །སྦོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ 
ཙམ་སེརཞིང་། །དྲིཞིམ་ཁྲ་གངརྩ་རྩེ་། །མར་དང་སྦ་རྩིས་སྦགས་པའོ། །འབྱོར་པ་འཕེལ་བྱེད་མར་ཁུ་བཙང་། །སྟིགསྒྲིབ་འཇྔམས་པ་ཏིལ་ནག་དང་། །བགེགས་རྣམས་ཞི་བྱེད་ཡུངས་ཀར་དང་། །བདེ་དགེ་ཀུན་སྟེར་ཟས་མཆོག་ནི། ། ” ། རུ 
འོ་མར་བྱེ་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར། །ནོར་དང་འབུ་འགུགས་སོ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་བྱེད་འབྲས་དང་ནི། །རླུང་ཤུགས་རབ་འཕེལ་ནས་གཙང་མ། །ནད་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་གྲོ་དང་ནི། །སྟོབས་འཕེལ་བྱེད་བ་སྲན་མའོ། ཚེ་འཕལ་ | 
དུདྷ་རྫས་ཐམས་ཅད། །དག་བར་བྱེད་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །ཉེར་སྤྱོད་རྒྱས་གཏོར་གཉིས་དང་ནི། །བསང་ཆུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོ་སོགས། །འོག་ཏུ་དགོས་ཀུན་ཚངས་མར་བསོགས། །ལྔ་བ་བཤམ་ཐབས་ནི་ | 
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༧ ༄༅ །གཉིས་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་སྒྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ 

འདྲའོ། །ལྔ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ཟེར་བ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་ཟེར་ 
` : བ་དང་། རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཟེར་བ་དང་། སྦེལ་ཚིག་གི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། 
ཤེ བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་པུངྱ་པུདྩཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། ཚེ་རྒྱས་པ་ཨཱ་ཡཿཔིུཏྱི ་ཀུ་ རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སུཾ་ 
ཤཱ ལས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོ་ང་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ 






































ཅུ དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པ་ཟེར་བ་དང་། ར།ུས༩༨༦༧༣༧༣།༡༡༡ེ་ ༡༥༩༧ ས༠ཀཏ་ཡོད་པ། 
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 དང་། སྡེལ་ཆིག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་པུྩཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟས་མཆོག་སོགས་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་དང་། 
| མཆོད་པའི་མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་སྡགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་བས་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་ཧྭུཾ་ཡིག་སྲིན་གཟུགས་མ་གང་ཤེས་ 
ཙཾ ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུཕང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་སོགས་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག ` །ནང་མཆོད་ལ་མགོན་པོའི་བླ་བརྒུད་སོགས། ཨྩ་སོགས་མི་དགོས། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་འདྲ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
སོགས་མི་དགོས། འདས་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཤཱ་སྲ་ན་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ . 
| ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་བར་འདྲ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། སྤེལ་ཆིག་དང་ཆུ་བཞིའི་ཚབ་ཏུ་ཆུ་གཉིས་བྱ་བ་མེ་ལྟའི་གོང་འོག་གཉིས་ཆར་དུ་བྱ་བ་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་འདྲའོ། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་གཟིས། ། 
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= །༄༅། །རང་གཞན་སྣེ་བཞའ་འབོཔརྒྱས།།རྒྱལ་བས་བསྡགས་པའིལམ་བསྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉོདགྱུར་ཅིག།ཅས་ཞུརགིམགོནཔ་ཁ་བཅིྒྱས་འི་སྦྱན་གབསད་ནམས་རབ་རྒྱསཞསབ་བའདིཡངབྱ་ 
བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ཤུབྟ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་གཏ།། ༄།། དཔལ་ཤུར་གྱི་མགོན་བའི་སྲུང་འཁོརརྡརྗ་བྲགརྫོང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་སྦྱན་སྲེག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཤྲཱི་ཐཾ་ུ་རུམ་ཧཱཀྭ་ 
ལཱན་མཿ དངལ་རྟན་གཉིས་མེད་འེ་ཉྟེཊ་ཉིད། །མཇེན་ཞུན་རགས་པའི་ཟླུར་ངཞེངས་ནག། །སྐབ་རྟན་དཔང་གི་དོདཊ་ཁུང་ཧྱི། ( །གྲཉམ་ཞན་འབྱེར་བང་མཛད་ལ་བདུད། འདི་ར་དཔའ་ནག་ཐོ་ཆེན་ངེའེ་དཔང་ཏེ་སྱིན་རྲེག་རག་འཇྗེད་ 
ངི པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། སྨིན་དྲུག །མཆུ། ས་ག་དང་། རེས་ཀྱི་གཟའ་ཉི་མ། མིག་དམར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཤིས་ལ། ཉི་ཟླ་གཟས་ 
ཟནཔའི་དུ་སུ་ཡིན་ན་མཆོག་ཏུ་ཤིས་གསུང་ངོ་། །སྔར་ས་ཆོགགྲུབབའི་སྦྲབ་ཁང་དབེན་པར། རུབ་ཕྱོགས་སུནག་པོ་ཆེན་པོའི་བྲས་སྐུ་སོས་རྟེན་དང་། དེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་དང་། ན་བཟའ་དམར་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཤམ། 
 མ་གུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ས་སྟེགས་ས་དམར་པོ་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་དང་ཚ་བ་གསུམ་ཅུང་ཟད་སྦགས་པའི་གྲུ་བཞི་བའམ། ཟླམ་བོ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེར་དབང་གི་ཐབ་ལག་ལེན་ཉྟར་བྲི་ཞིང་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་གི་ཝང་གུར་གུམ་ ྦ 






















དྲུ སྦྱོར་བའི་ཚོན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ཁ་སྐྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་པདྨ་འམ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ནང་ཁེངས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བའམ། བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གྲི་གུག་ཡུ་བ་དམར་པོ་ལ་རུཾ་གིས་ 
མཚན་ཁཞམ། གཅོ་འཊོར་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཏོག་གས་འྱབ་དམར་པོ་ཙན་ད་གོགས་ཏི་ཆུས་སྨྲས་སྟེང་དོག་གི་ནོམ་རུ་ནི་སྟེད་ཤར་གྱི་གཉས་དང་འོག་ནུང་རྱི་གཡོན་དུ་དགོད་བའི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བྱ། ` འས་ཤིང་སེང་ལྡེང་། གུརོ་ལོ་ཤིཏྟ། 
སེ་བ་སོགས་ཤིང་དམར་པོ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་རྐེད་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། ཤུག་པ་དང་ལྕང་མ་སོགས་རྩི་མ་ཉམས་པའམ། མ་གྲུབ་ན་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་སྲིད་དུ་ཆད་དོ། །སྦོམ་ཕྲ་མཐེ་བོང་ལས་མི་སྦོམ་ཅིང་མཐེའུ་ཆུང་ལས་མི་ཕྲ་བ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་བཤམ། ཚ་བའི་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་མོད་མར་འབྲི་མོག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཚ་བའི་མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་བཏབ་བ་བཤམ། དེའི་རྩར་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ་འབྲས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུར་པོ་ 
རྣམས་བསྲེག་པ་ཚོན་དམར་པོས་བསྒུར་བ་བཤམ། འབྱོར་ན་ཙན་དན་དམར་པོ་གུར་གུམ་གི་ལང་གིས་བསྒུར། ཡང་ཐབ་ཀྱི་གཡས་རང་གི་གཡོན་དུ། གི་ཝང་གུར་གུམ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཆུ་ལ་འབྲས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཏབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་གུར་གུམ་རྒྱ་སྐྱེགས་དུ་རུ་སྐའི་སྦོས། ཏིལ་མར་རམ་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ། ཙན་དན་དམར་པོ་གི་ཝང་གུར་གུམ་གྱི་དྲི་ཆབ། མར་བུ་རམ་སྤྲང་རི་རྒུན་འབྲུ་ཀ་ར་དང་ཟན་ 
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༧ ༄༅། 











 །གྱི་ཞལ་ཟས། མཆོད་བའི་རྒྱབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དམར་པོ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་གསེར་རམ་ཟངས། མ་གྲུབ་ན་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གསེར་ཟངས་གང་རུང་དུ་བྱའོ། །ཐབ་ 
ཉི་ནང་དུ་འམ་ཤིང་གི་སྒཌམ་དགོན་བའི་ཉི་བའི་ཐུད་ཤིང་དིས་ཐབ་ཀྱི་དབངས་དང་བབུན་པར་བླ་ཀམ་དུ་འརྗིགག། དེའི་ཤར་ལྟེར་མེ་ཚར་ཁཿད་ཞིང་ཏིད་འོ་དམར་བོ་གཞག །གཞན་པང་ཐུད་ཤིང་མེ་མཐེད་སླ་བ་ཅི་རིཀས་དང་། བུད་ཤིང་གང་དགོས་ 
༡ བཤམ། བཀྱེད་མེ་དམར་པོ་ཡང་བཤམ། ཐབ་ཀྱི་མདུན་དྭ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྟེགས་ཀྱི་བར་དུ་ཏི་སེའི་གངས་ཞེས་པ་སོ་ཕག་ལྟ་བུའི་མེ་ཡོལ་གཞག །རང་སྟན་དམར་པོ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཅའམ་སོ་ཕག་གི་སྟེང་ད་རྡོརྗེ་དྲལ་བུ 
' །ནང་མཆོད་གཟུམ་བཤཿ་ཞིཊནྡར་དལ་བར་དུ་དགད་བླ་ཀས་ཁ་སྐྱར་ཏེ་གཞག : །བསྲེག་རྫས་མཐོད་རྫས་གཏོང་མ་རྣགས་ཁ་བཏུད་རེའི་སྦགག་ཁ་སྟེ་ཡུང་བད་གཏར་ཁྲ་གཞན །དངོས་གཞི་བདག་གི་ནལ་འྱོར་མདུན་དུ་མེ་ལ་གཉིས་མཆོད་པ་ལས། 
དང་བོ་དགོངས་ཀ་ཉི་མ་དམར་པོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རང་གོས་དམར་པོ་གྱོན། བདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་ཚང་བར་བསྒོམ་པའོ། །སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་ན་ 
བེ ལེགས། གསུམ་པ་ཐབ་ཁུང་འདུ་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་བླངས་ལ་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏསྲ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
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ཏཱ འི དཞས་གསེར་དད་དོད ཀ་སོགས དོག གས་ཆོས སློབ་འདོད ཏོག་བོག་སོདས་ཞིད་ཐོགས།ཉྲེད། | 
གང་བར་གྱུར། སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕང་སྟོང་པ ་ངང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ཡམ་ཤིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། མར་དང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿསོགས་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྤོར་མེ་རྒྱལ་བོའམ་ཆང་འཚོང་སྨད་འཚོང་མའམ། བཙོ་ 
བླག་མཁན་གྱི་མེའམ། ལམ་དུ་བུས་པའི་མེ་བསླངས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་ལ་མར་མེ་སྦར་བ་ལ་བཀྱེད་མེ་ལག་པས་བཟུང་། མི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་ 
སྦར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་། མུ་རན་སོར་བཞི་པ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོ་བཞི་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་བསྒྲེང་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འོད་ཟེར་རཾ་དམར་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་ 
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ཏྲ 181) ཏཱ »»612% 









































་ 
'ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་ 
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བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མེ་ 
རླ དགང་བླགས་ལ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མདུན་དུ་བླངས་ལ་གཡོན་པས་དགང་གཟར་བཟུང་གཡས་པས་བླུགས་གཟར་ཧྱིས་ཨོཾ་ཨ་གྷཱ་ཡེ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་ལ། 
རྨོ བྱ་ཨ་དཱི་བྱ་སོགས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། མེ་བྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་རྭཱཾ་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཉེར་ལྔ་་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་འཁོར་དང་པའྤི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འ ་བ་མང་པོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་འབུལ། གྲངས་ནི་བསྲེག་ ཏི 

དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ 





¬ 
གཞན་འདྲ། 


= ›འམ་ལ་ཅུ་སོགསའབུལཏ་སེལཟིག 
རོ རྫས་གཙོ་བོ་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་གང་རུང་དམར་པོར་བསྒུར་བས་ཆོག །ལྔ་བཅུར་བཅད་པ་ཚར་གང་མང་གཞན་རྣམས་ལྔ་བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར། 
༧; ༧ "ངཿ པཾ *, "བོོ ེ : སོཿ ས་ ༧, ¬ 'ེ, ༧; ་བར་ ༠, ༧ ྲ ༦, ¢ ༠༩༢" ༧ ༦ * ༢༤ ༧: 
_ འབར་བའི་དབུས་སུ་སྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ བྲག་རྫོ་ང་སོགས་ན ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པའི འདྲ། ཁུད་པར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། 



























































།༄༅། །ལྟ་ཐམས་ཅད་ཆགས་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡད་བའི་སྒོནས་རྒྱལ་བོ་ཨུལ་འཁོར་བཅྫི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་། ། 
ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་མཛད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་གྲངས་གོང་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྔ་བཅུའིརྡེསསུ་སྤེལ་ཚིག་བྱས་པ་ནུབ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲོ་འབུལ། ྣ། 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་བའི་བར་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། སྤེལ་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་བ་གཏོར་མ་ནི་འདྲའོ། །གསུམ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ _ < 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ རར 
 མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་རྣམས་དཔལ་ཉྱེ་རྡ་རྡེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་གཞིར་བཤག དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ 
༤ བཟུང་བའིཕྱག་རྒྱ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པས་བྱེད། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཆུ་གཉིས་སྔོནའགྲོའི་ཉརསྤྱད་རལ་མོ་དང་བཅས་པ་དྲིམད་ཡིད་འོང་སོགས་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད། ནང་མཆོད་ 
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༄༅། །དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའི་སར་ཐབ་དབུག་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ། གཡོན་བས་དབུག་ཀྱི་མཚན་མར་བཟུང་། གལས་པ་དཀར་བཅས་ཀྱིཟླམསྐོརགྱ་བར་གྱི་སད་བུ་དས་མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར། དེའི་ 
ཕི་དུའུབ་ཅི་ཚངས་ཐིག་ལ་སོར་བཞིས་ཏུགག་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་སེར་བཤེ་བསྟར་བ།་སྩེར་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཿཞེན་དུ་ཊསྐེར་བས་རུ་རན་ཏེ་སོ་བའི་ཉེ་ཐེག་ཞིག་སྦེལ་བས་སླ་གས་ཕྱི་དབྱིབས་སོ། །དེའིཕྱི་རོའཏུ་དུབ་ཀྩི་མཛེན་མ་ནག་དབུས་ 
ྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་གི་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་ཏེ་ཤར་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་རྟགས་བྱས་ནས་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་བས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་ནུབ་ནས་ཤར་ལ་སོར་བཞིའི་མཛན་མ་བྱས། དེ་དང་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ 
དེས་ཟུར་བཞི་ལ་རགས་བྱས་ནས་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་བས་གྲུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ་ཐབ་སྟེགས་སོ། །དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་། བསྲེས་རྫས་བཤམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་མར་དང་མེ་ཏོག་དམར་སོ་བ་འབྲས་དམར་བོ་སོགས། ཟས་ 
མཆོག་ཏིལ་སོ་ནས་དང་གྲོ། །སྲན་མ་དུཐ་ཀུ་ཤའོ། །དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །བཅུད་ལྡན་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་མཆོག །ཅྱོས་ལྡན་འགྲོ་བ་དབང་བྱའི་རིམ། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་བའི་གསུངས་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་དབལ་གུར་གྱི་' 











མགོན་པོའི་སྲུང་ འཁོར་རྡོརྡེ་བྲག་རྫོང་མ་ ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་རྙེད་དེ་དེ་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་དོན་གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མ་གྲུབ་པ 'ཉིཊ་ངང་ཏིད་ཅི་ རེ | 
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 ཀྱང་སྤོས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལྷན་ཐབས་ཐོ་བསྒྲིགས་ཙམ་ཞིག་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྱིས་པའོ།། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༄། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་དྲག་པོའི་སྦྱིན 
སྲེག་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མཐྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་འབར་པའི་འོད་རླབས་ཀྱིས། _ །སྲིད་གསུམ་བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་པ། _།རྡོ་རྗེ་མེ་ཅན་ལ་བཏུད་ནས། །ནག་པོ་ཆེན་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་རྡོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་ལྟ་བཅུ་གཅིག་གི་སྦྱིནསྲེག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སའི་ཆོ་ག་བྱས་གནས་སུ་དྲག་པོའི་ཐབ་བྲི་སྟེ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། 
དབུས་ནས་སོར་དྲུག་དང་སོར་མོ་གཅིག་གི་ ་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་པོ་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། སླར་ཡང་སོར་མོ་དྲུག་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར། ཟླུམ་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ངོས་ ཏི 
ཀྱི་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་སུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། གཡས་པས་ཐོད་ལོ་ཀོར་དང་བཅས་པ་དབུས་སུ་བཟུང་ནས། དེའི་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཡས་གཡོན་གར་སླེབས་ཀྱི་ཟླམ་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་རེ་རེ་བྱས་ 
ད ལ། བྱང་ངོས་རྣམས་འཕྲད་དུ་བཅད་ལ་ཐིག་གདབ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཚད་དང་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་རང་རང་གི་ཟླམ་པོ་འཛོམ་པའི་སར་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་རེ་འབྱུང་། ཟླམ་པོ་ནང་མ་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱས་ལ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་ 











དི འི་ད ི་,ི་ 






























































།ཚམ་བུའིཚེན་སྦུངས་བཀོད། དེའང་སྟེང་གི་ནི་ཤར་གྱི་གཡས་དང་། འོག་གི་ནི་ནུབཀྱི་གཡན་དུ་བཀོད། ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་གྲུ་གསུམ་ལ་བྱང་ལོགས་ནས་ལྷོརྩེའིབར་སོར་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ལ་ནང་ཐམས་ཅད་ནག་པོ། དེའི་ཕྱིརོལ 
ཁ་ཁྱེར་གྲུ་གསུམ་སོར་གསུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་རན་དེ་དང་མཉམ་པར་གཉིས་ཀའང་ནག་བོ། གང་རུང་ཞིག་ལ་གྲི་གུག་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའང་བཤད་འདུག །རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཁ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་བྲི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 
ྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་གཞི་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་དྲག་པོའི། དཀྱིལ་ཚད་རྒྱ་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་དབང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། བོ་བྱ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟངདུཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས་བའི་དབང་ལ་སོར་བཅུ་ཡོད་པ་ 
བྱས་པའི་ནང་དུ་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་གི་ཏིལ་ལོ་བཞག །ནང་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་སྒ་བའི་བུད་ཤིང་གིས་བཀང་། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བསྟན་པའི་མདུན་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་ན་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་ཝཾ་བྲིས་པ་བཞག །མ་གྲུབ་ཀྱང་ 










འགལ་བ་མེན། མདུན་དུ་རྡ་རེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་ཕྲུགས་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། གཡོན་དུ་ནང་མཆོད། གཡས་མུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་བ་བཤམ།  རང་གི་གསས་ཐབ་ཆྱི་གཡོན་ངོག་མུ་ཆུ་གཉིས་རྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་། 











§ །དདས་བའི་གཏོར་མ་གུ་གནུམ་ཤ་ཐྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། . ཆེ་བ་ཅིག་ལ་བཤོས་ཕྲན་བཅུས་བསྟོར་བ་དང་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཟླམ་གཏོར། . ཅིག་བཤམ། ངང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་ལམ་ཤིང་དབྱི་མང་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས། 
































དྲག་པོའི་ཤིང་སྣ་ཆོགས་དང་། མར་ཁུ། ྲག་ོའི་ཐན་རྫས་ཁུངསཀར་ཞུངས་ནག་སྐེཆེ་ཁྲག་སྣ་དགསྣ་ལགསབྱེ་ཟངས་ཕྱལ་སོགས་པ་དགྲ་བགེགསཀྱིལིངྒ་ཟན་ལབ་བྱསབདྲགབུ་ཁག་གིས་བྱུགས་པ་དངཤ་དུམ་རེ་དང་བཅས་པ་བཤམ། 
བསྲེག་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་བཤད་པའང་འདུག །གདོལ་པའམ་ཤན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེའམ་རོ་སྲེག་གི་མེའམ། མ་འབྱོར་ན་གཞན་གྱི་མེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྟ་གོན་བྱ། རང་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཞ་གོས་ 

ཤྭ ནག་པོ་གྱོན། ལ་འཁོད་ནས། ལྟའི་ང་རྒྱལ་རྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱེ་རྡོརལྟརབྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའིརྩེས་གནས་དང་མོ་བྱད་ལ་གཏོར་ཏེ་ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ _ 
ཧཾ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་མཆོག །ཤ་ 
རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དྲག་པོའི་ལས་ 
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༄། །སྒྲབ་པའི་ུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བྲགརྫོང་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མ་ 
ཅི་ནུས་དང་ཤཱ་ས་ན་དྲུག་ཅུ་སོགས་བཟླས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་རིམ་གྱིས་རང་ལ་བསྡུས་ལ་རང་དབའ་བོ་གཅིག་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། ཡི་གེ་བཏུན་མ་བརྗོད་ཅིང་སྡར་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཁའི་དབལ་འབར་ཐུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་བཟུང་ལ་ཐབ་ 
4 ལ་བསྟོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྡོད་ཅིང་སྒར་མར་ཁུཅུངཟད་བླུགས་ཏེ་མེ་གསོ། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ཤྲི་་དང་ཧྲཱཾ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྡོད། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
ོ་ ཅིང་། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར། སཱཱ་བྷ་ཝས་སྦུངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ དཱ 
ཧཱཾ པ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དྲག་པོའི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་ 
; རདོག་དནར་ནག་ཉ་།། བྱག་ཏྲིར་གཉག་བྲི་བུགླ་དྲན་ཊཧན།  8ུན་ཐད་ཁྲག་ཏའ་ཏིའ་འ་བྱུ་ཟླགས་འཇིན་ག - ཐེབ ཁ་ཁ དྲ ལྒ 
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སྲུབ་ལ། 


























ཀྱིས་ བསྐོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭས་སྦྱན་དྲངས་ 
ལ། ཛྭཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་བརྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲང་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ 
¡ རན་དབང་ངྭ་ཞུང་བྭ་སལ་ཏུ་གསོལ། གཞཆར་འབ་གུག ཞོ་བླན་བེ་ལ་ཨྷ་ཏི་ཏྲིཧཱཾ། ཞེས་གསངས་ཧིང་ཏམ་འའི་ཚུག་སྦྱེ་བེ་ཧཨ་དཁང་བསྲད། | དྲིན 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་ཀུ་ཤ་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་དགྲམ་པའང་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་ 
བདུན་གྱིས་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་། བླུགས་གཟར་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དི་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སྭྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟནཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་་ཱ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀི་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་ 
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“ཤཱ ༄༅། །མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནོད་བྱེད་ 
དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཡམ་ཤིང་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ། མར་ཁུ་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ། བསྲེག་རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་འབུལ་བའང་བཤད། མཐར་མར་བླགས་གཟར་གང་བླགས་ལ། 
ཨགྣི་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་དང་། མེ་ལྟ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་མེ་འབར་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫེ་ང ཞེས་བ་ནས མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་་ 
བར་མགོན་པོ་ཁྲ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ། དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ། མི་གེ་བདུན་མ་ཚར་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བརུན་དང་། ཨརྒ་ལེ་དཱི་བྱ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱན་སྐེམས་དབུལ། 
( ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་རུང་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའིརྩེས་ལིདྷ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་ཨ་ཤླིཾ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་ 
ཐཾ འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་སྟེང་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་ | 
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པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྨུགས་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པ། འདར་ཡེད་ཡེད་པ། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་པ། མགོན་སྐྱབས་ 

དང་བྲལ་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མདུན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཉ་འཕྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རྡེ་བཙུན་རྩ་ 

ཅ‹ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས། ཆོས་ཀྱི་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་སོགས། གསང་ | 

4› སྔགས་དང་རིག 'སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་ རྗེའི་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས། ཆོས་ སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ ནག་པོ་ཆེན ་པོ་གུར་ གྱི་མགོན་ ` 

_ ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཕངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན ་མཆོག་ གི་དབུ་ 
འཕང་ ཕང་སྨོད་ པ། བླ་མ་དམ་ བཞི་ འི་སྐུ་ དྲག། ཐ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ འཀོིག་དཔོ་ོག་༡ འའ ག་་་ 
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÷> ༄། །ཐམས་ཅད་ལྲིད་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷའྡེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། འདིའི་ 
| སྐབས་སུ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱེད་པའང་བཤད། དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ། དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམས་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་མཚོན་ཆ་སྣ་ 


ཚོགས་བཏབ་པས་བསད་ཅིང་བསྒྲལ། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྤར་བར་བསམས་ལ། ཤཱ་སྲ་ན་མང་དུ་བརྡོད། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་རུས་པའི་ཐུང་པོ་ངོ་བོ་ 










༤ 










ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འཐུལ་བ་ནི། མི་གེ་བདུན་མ་ཚར་འགའ་ཞིག་རྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཕྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་ཅུས་ཡམ་ཤིང་དབུལ། ཡི་གེ་བདུན་མ་ཚར་འགའ་ཞིག་དང་། ཨོཾ་ 
ངཿ ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ' མར་ཁུ་དྲུག་ཅུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཤཱ་ས་ན་འབའ་ཞིག་གིས་ལིདྐ་རེ་དང་ཤ་དུམ་རེ་དང་ཐུན་རྫས་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བཅས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ། སྔགས་རེ་དང་རྫས་རེ་གྲངས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྲན་ལ། ཀྱེརྡ་རྗེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩྱོ་བི་་ 
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ཏཱ ཤཱ་མུ་ཁེ་སོགས་ལན་བདུན་དང་། ཤཱ་སྲ་ན་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
བསྟོད་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གཤེགས་སྙེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དུད་པ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་པ་སོགས་དང་། ཚེག་སྒྲ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་མེ་པྲ་བརྟག ། 
ངན་པ་བྱུངན་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏའམ་ཙཱཾ་བཟླས་པས་ཞིའོ། །དེ་ནས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨགྷི་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་དང་། མེ་ལྟ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་སྔར་ 
བཞིན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། གོང་བཞིན་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣི་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ 
ལྔས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་དང་། 1 ་ 
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༄༅ 
ྟདབེན་པརརར། །དེ་ལྟར་བྱས་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་བོ་ལྟ་མགོན་བཅུ་གཅིག་གི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཉུང་ཞིང་གསལ་བ་འདི་ནི། མཐའ་ཁས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་དབལ་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དང་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྡེས་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡུལ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ 
ལྔའི་ཉིན་དཔལ་ཐུང་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏའི་ཚོཝ་བྲ་ཆེན་པོར་བྲིས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། ནག་ཀོ་ཉེན་ཐོ་འཁོར་བཅས་ལ་བནོད་བར་གསོལ་ཞིང་། དགེ་བས་ཁམ་ཕྱི་བང་ཆད་ཉེ་བཅྲཞི་བརྱ་ཆུར་ཅིག །སྷ་སྟེ། བསྟེན་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་ 
འབྱོར་བས། །ཚུལ་འདིར་བརྩོན་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས། །གུར་མགོན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན། །སྡེ་བཞིའི་རིན་ཆེན་བྲ་ཚོམ་སྦུད། །དགེ་བཅུ་རྩིབས་ལྡན་ལས་དབང་གི །ཙཀྲ་སྔོན་འགྲོས་བོད་ཆེན་ 


ལྡོངས། །དབང་མཛད་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས། །སྤེལ་བའི་ལེགས་བྱབ་སྲེག་བྱེད་ལྷེས། །བསྟན་འགྲོ་འགལ་རྐྱེན་ཚེར་མའི་ནགས། །བསྲེགས་ཏེ་ལས་བཞིའི་གཟི་འོད་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་ 


།གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བར་བསམས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱ། མེ་ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་ཕྱགས་ 
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སྨྲས་སོ། །སུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་མཐོ་ཞི ང་ངམ་ཆོད་པ། དེའི་ ངང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནང་ཁྲག་ 
རཾ ལས་འོད་ 
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་འཁྲུགས་པའི་རྒྱལ་མཚོས་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ 
་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ 
ཅལ ཁ་འ རྩེ་མོ་ནྣོ་ 


་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤེང་རྱུ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ ་ཧཱུ འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚྙཱཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ། དེ་རྣམསཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་ 
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 ། །ཀཞསགྲད་ ས་ད་འའཅན ས།ེེིགཾཾཾཾཾསསཾཾཾཾཾ་ 
- ; དབུས་སུ་བདཀཱ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འརར་བ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཁོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་། 
ཟླ བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་བ་ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཐུལ་གྱི་གཉྟི་བསྡུམས་པ། . སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དུབ་སྒྲ་སེར་བོ་ 
 གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟུག་གི་བགས་པའི་ 
×; ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག་ 
± འབུབ་སྟེར ། ཀར་བྱེད་པ། །ཉན་ཞྲིན།ཁུཊ་༣ བང་ཉེཉ་ཐཱག་ཏ། རབན་རྱགས་སྱང་འཇར་རེ་གཞུང་ཞིར་བླ།ཁུ། བརུན་ཐི་ན།་༦ྱམཉྟེ་གུཏུ་ 


























འོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། །སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། | 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླབས་པ་ཞབས་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 


བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ར་ཞུར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཀླ་དང་། སྤྲིན་དང་། མེ་དང་། 
ཆུ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་དྲེགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ 








དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། །མཾ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའཾ་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ་ 


362 























༦ 


༤༣༡༧ ༄༅། དྲ །ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ར་ཐ ཞེས་གསོལ་ 


| ཏུ ལྷ་བཅུ་གཅིག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 


| 


། 


| | 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨཱ་བྷི་ཏིཉྭཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ ་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
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| 
| 
། 
| 
| 


7 





†796£ 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 















ྦ །གཔའ་ཆོས་འོགས་སོ་དང་གདང་ནའི་འོ་འུད་ོལ་གསོལབ་འདབསཔཁྱིན་རླབས་ ་ 





ཆུ བཞུགས་སོ། ། 


















འི བ་འི 








རྨ །ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་དཔའ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ། །དོན་ཐོད་རྡོ་རྗེབྭ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ། 
བཅེ་ ཆེན་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཆེ་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
༈། ༢ 55ར་བནཿའ་དཏ་རྲག་དད་ ཅེ དམན་འཛལ། འོང་ནས ཏར་བཕུགག་གྱུ་ | ི་༽་ 
- གཾ ཤིས་ངང་ཚུལ་ བཟང་པོ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ བློ་གྲོས་ 2535 །མཁྱེན་རབ་ཆོས་ རྗེ ལོ་ ་ཆེན་ཆོས་ སྐྱོང་བཟང་། ། 










































༥ ་ 


| 2 (®> པཱ 


_ ༄། །ས་སྒྱ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་ ལྷུ གྲུབ ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཤར་ཆེན་ཀུན་བཀྲས་ 
་ ཤེར་འབྱུང་ཀུན་དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བ )-དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ རིན་ཆེན་ 
རྨ མཆོག་གྲུབ་ ནམ་མཁའ་ འཆི་མེད་ དང་། །རིགས་ཀུན་ ཁྱབ་ བདག་ འཇམ་ དཔལ་ བཟང་པོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་ 

| པོའི་ ཞབས། །གསང་བདག་ བློ་གཏེར་ རའ པོར་ གསོལ་ བ་ འདེབས །འཇིགས་རུང་ཧེ་ རུ་ཀ་ ར་ དྷ་ནའི་ ཡེར །རྒྱལ་ སས་འཇམ་ | | 











དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ནོར་བུ་གཙུག་ 
འཆང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་གོམ་བཀོད་ཅིང་། །སྐུ་གཉིས་འཐོབ་བྱའི་གྲོང་དུ་ཡིན་པར་ཤོག ། 
ཙ‹ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་། །དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་པད་ཉི་བམ་ཆེན་སྟེང་། ནི ྷ །སྣོད་བཅུད་ཐ་ 

མལ་སྣང་ཞེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཔའ་མོ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ། །བསྒོམ་བཟླས་བརྩོན་པའི་ནུས་པས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྲུང་བ་དང་། །བདུད་དགྲ་བྱེ་བའི་ཅོ་འདྲིས་མི་ཚུགས་མཛོད། །ཕྲག་དོག་དུག་རྱོས་མི་བསྲུན་དགྲ་བགེགས་དང་། །བྱད་མ་སྦུལ་གདུག་ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་དུག ། 
ཕྱིར་བཟློག་སྔགས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་བརླག་ཅིང་གཏོར་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་སྣང་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་ 
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༤༡༧ ༄༅ 













འདི་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ལ་བླ་མ་ཕྱི་མའི་( ལ་སྐོང་སྒྲབ་བཏུས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ བྲིས་པའོ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་ སློབ་རྣམསཀྱིས་ཞུ་དག་ 
བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་; རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་] ་རྒྱུར་ཅིག། །། 





། །དཔྱད་ངོར་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི། །བློ་འདས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཁས་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ རོ 
( གསེར་ ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་བླ ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་ ་བ་འདིའང་དགེ་སློང་བསྟན་: འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་; ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ཤ་ལོ་ཀ་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། . 


























༄༅། །ཕེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཇི་སྙེད་དབང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཐ་དད་མིན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། ། 
བརྡ་འགྱུར་གཉིས་སུ་སྨྲ་དབང་བ་རི་བས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནོས་གསང་བའི་སྔགས། །བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་ས་སྐྱ་པའི། །ཐུགས་གསང་དཔལ་བེའུར་འཁྱིལ་བའི་གསེར་གྱི་ 


ཆོས། །གང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་རང་གཞན་དག །བསྲུང་བསྐྱབ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཕ་རོལ་གྱིས་བརྩམས་བྱད་གཏད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ལས་ 
རིམ་བརྩམས། །འདིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་གནང་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་འདི་ལ། སྒྲབ་ 
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༄༅། །ཐབས་རྡེས་གནང་ དང་། ལས་ཚོགས་གདམས་ངག་སོགས་རྒྱས་པར་ བཞུགས་མོད། བསྐང་བ་ ་མདོས་ཟོར་ ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་: ་མ་མངོན་ཡང་། ངོར་ཆེན་ རོ རྗེ་འཆང་ཀུན་ ། 
དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་: ་བཅས་པའི་གསུང་ལས། གསང་སྔགས་སྙིང་མར་དེ་ དག་རྒྱས་པར་མཆིས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་རྒྱས་བཀབ་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་ནི། དེ་' ལྟར་སྦྱར་བ་མི་རུང་བ་མེད་ 
པར་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཡོད་། ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་] གྱིས། རྗེ་ཚར་ཆེན་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་ 'མང་དུ་མཆིས་པ་ ལས། འདིར་མཁན་ ་ཆེན་ངག་ ་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་ 
ཐབས་མཆོད་ཕྲེང་། བསྟོད་བསྐུལ། བཟློག་པའི་རིམ་པར་སྩལ་བ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་ངོར་འདོན་ཆོག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
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 བསྟར་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བར་རྟེན་བཤམས་མཆོད་གཏོར་དང་། བསྐང་གཏོར་མཆཱལ་གཏོར་མ་ཟོར། །དྲག་མཆོད་སྨན་ཕུ་རཀྟ་ཚོགས། །ལིང་ཕུར་ནང་མཆོད་རོལ་མོ་བཤམ། །ཞེས་པ་ལྟར། 





བི 








གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར་འདིའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་སྒུག་རྩིས་བྱུགས་པ་དང་། བསྐང་གཏོར་ཆེ་བ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླམ་པོ་ལ་རྩེ་རྒྱན་ཅི་མཛེས་བྱས་པའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དེའི་ 
ཐར་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སྟེགས་བུ་བྱས་པ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ནས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་རེ་ཁྭ་གྲུ་བཞི། བྱང་ངོས་ཀྱི་ཐིག་ནང་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པའི་སྲད་ཐུས་བྱང་ཤར་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིག་ཐལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བའི་ཇི་ཙམ་སླེབ་པའི་སར་བྱ་རྡེས་བྱ། ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་དེའི་ལན་བྱ། བྱ་རྗེས་. 
གཉིས་ཀྱི་བར་དང་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་རེ་ཁྭ་ནང་མ་དང་ཚངས་ཐིག་མཛོམ་པ་གསུམ་གྲུ་གསུམ་དུ་གདབ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཁཱ་ཕྱི་མ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་གྲུ་གསུམ་གདབ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བཞི་ལ་ 
ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཚོན་སྦུངས་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི་མཚན་མ་དགོད། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་གྱི་ཁར་ལྕགས་སློང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤོག་ཡིང་ཡོད་ན་བལྟབ་བའི་སྟེང་ 




































































“༧ ༄༅། 

















÷ སོགས་པ་བསྲེས་པའི་བསྒྲལ་བྱ་ཟན་གྱི་ལིངྒའང་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་ཁེབས་བཅས་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དརྡོརྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད། 





' །དུ། ནས་ནག་རྡེན་བཏགས་བྱས་པ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་དེའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་གྲུ་གསུམ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཟན་གྱི་མུཁྱད་ཀྱི་རྣམ་པས་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་བསྐོར་བ་ལ། སྐྱེར་པ་སོགས་དུག་ཤིང་གི་རྩང་ཐུར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་དམར་ནག་ཏུ་བྱུགས་པ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྙུག་སྡོང་གཏོར་མ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་གཙུགས་པའི་རྩེར་བག་ 
ཟན་གྱིས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྣམ་པ་ཁྲག་གིས་ཁ་མིག་དོད་པས་མཚན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མ་ཆློན་པ་རླུང་གིས་བུས་པའི་ལྟ་ལྡི་བྲེ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རྩང་ཐུར་གྱི་རྩེར་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་ཚལ་བུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་ 
རབ་གནས་ཅན་དང་། དར་ནག་གི་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཟོར་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་བར་སྐྱེར་རྩང་གཙུགས་པ་དང་། ལྕགས་བྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཟིར་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཐུན་རྫས། མཚོའི་སྡོང་བོ། ཡུངས་ཀར་གྱི་གོང་བུ། 
རྡ་ཟོར་གྲུ་གསུམ་པ། མདའ་གཞུ། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སེགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་སྐེ་ཚེ་གྲི་ཁྲག་ལ་ 
རྔ་དུང་། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམ་མོ། ། ད 
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སཱ ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཅིག་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བི་སྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་།ེ་བྷྱཿསོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། ཧཾ 
$; བཀའ་གསང་རྨ་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་དང་། །འདུ་བའི་ལྟ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 


ཧཱ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །སེང་གདོང་དྲག་མོར་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཁྱེད་ཅག་ལུས་ངག་ 


ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་སརྦ་པི ན་གནྫ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཨ་ཀ་ས་མ་སོགས་རྩ་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་. 


དོར་ལ་ལ་ོསོའ་འམ་བོཡ།དངོསཤོཞང་ཉདག་བྱགཏོརའྱལབཅས། །།མདན་བ་ླ་་མཆོད་༣ བཤགས བས་ང སལལ །ཁངབསྒྲལ་དག་ཕོསཇང་ཿའབང་། །། 


| 
| 
| 
| 
| 


གས་གཏ། བསས་ག་།ཏི། ཐུར་ཏི་ཞེད་གནོད་དགཔོ་སྟེ། །ཟུ་གཟུང་ཐུགཏ་ྱི་ཆོ་འཛུཊ་ཞག  །ཞེ་ཤསཁྲེ་རེཉཉམ་གཁ་ཞང་། ། བེ 
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ལ་བ་ཏི་གཱ་ཧྱ་སིངདྡེ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཧྲཱིཿཐ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།. ངོ །བདག་བསྐྱེད་དངོས་ 
ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
བ མ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྙེང་པའཾ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྲ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


དི འའའ རེ 


སྟེང་དུ་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤ་ཟ་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ 


ལས་འོག་ཏུ་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། ཤྱོགས་ཏུན་ཏྟུའར་ཁཱརརསྲ་ཁེད་ ཏད་དུམ་ཐུང་གཏུ་བླུར་བའི་རྡོ་རྗེའ་བབ འཇག 
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༢ ༄༅། 





།ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དབུས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
དའ ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
' གདོང་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སེང་ཞལ་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཆེས་ཆེར་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ནས་ལྡགས་གློག་ལྟར་ 
སེ འཁྱུག་པ། མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ཞིང་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་གྱེན་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ 
¬ མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྣོ་ཞིང་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་གིས་ 
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_ བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ 
༥ ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ནུ་འབུར་མཐོ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ར་པོ་ཆེ་དང་རས་པའི་རྱྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ | 


རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡས་བསྐུམ་པའི་བྲང་བ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ བས་ཀྱིས་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རོ་དམར་སེར་དབུགས་བྲལ་མ་ཐག་པའི་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྟིང་གར་བརྫིས་པ། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ་ཅན། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 





འཐོའི་ཚགས་དུག་ཏུ་ཟེད་བས་བསྐོན་བརྩོ་ཚུར། ལྟ་དེ་བསྐོག་ཅད་བི་དྲབལ་བཅ་སྲོ་དཀར་པོ། མཐེན་བར་སྲད་མང་པོ། བ་ཟབ 
























































༧ ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཨོཾ་ཌྩན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ ། 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་སིདྷ་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱ༔ཱཾ་གི་བར་གྱིས་ | 
མཆོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
ྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཌ་ནི་སྙིང་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབ 'བར་གྱིས་མཆོད། སེང་གེ་ 
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ངཿ རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཞལ་ཅན་མ། །མཐོན་མཐིང་འོད་སྟོང་ ་བའི་མིག་ཡངས་མ། །དཔའ་མོ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་མ། རེ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་། ] 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚར་བཅད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ ( 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བསྟེན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཐར་ 
སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
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པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་མོར་ 
བརྩམས་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། ། | 
མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་ ད 
བསྒྲབས་པའི་ལྟ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡབས། དེ་འདྲ་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་མཐར། ར་སྔགས་ལ་ཏྲི་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་ 
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རུ ་པ་ 


 སཱ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། སུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་ས་ 
ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དྲེ་རྣམས་ལ་བྷཱཾ་ཨཾ་ཛཾ་ཌཾ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། . རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དམར་པོ་ཚ་བ་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་བསིལ་བ་བླགས་པས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 








།གཏུབས་། ཞེས་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་སོགས་བརྗོད་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ ཀཾ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྟའིང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་དང་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀར་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏསྲ་བསང་། 
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གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱིན་བརླབ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ནག་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སེང་ཞལ་རབ་ཏུ་རྔམ་ 
པ་ཆེས་ཆེར་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ནས་ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ཞིང་བགྲད་པ། དབུ་ 
སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྒ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་གྱེན་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྣོ་ཞིང་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་བསྣམས་པ། 


རཿ 
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།མི་མགོ་སྐམ་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ནུ་འབུར་མཐོ་ ། 
ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 

བའི་བླླ་ལ་གཡས་བསྐུམ་པའི་བྲང་བ་གཏད་པའི་སྐྱིལཿ ང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རོ་དམར་སེར་དབུགས་བྲལ་མ་ཐག་པའི་མགོ་བོ་ 
ལགསགོག་སག་། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཨོཾ་ཌྩན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིངྷ་མུ་ཁི་ས་ 





པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛནཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེང འཕྲོས་པས་དབང་གི་ ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དུས་ 





























གཞན་དུ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འཾད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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± ༄༅། །དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་མདུན་བསྐྱེདཀིལྟའིལྡགས་རྡོ་ དྷ 


རྗེའི་སྦུ་གུའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོ་ཌ་ཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐུལ། སྔར་གྱི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པའམ། སྤྲོ་ན། ཨ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མོ་ཆེ། །ཀ་པཱ་ལ་ 
བཀང་དམར་ཆེན་ལུས་འཚོ་ཞིང་། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་སྐྲག་མཛད་གྲི་གུག་འཕྱར། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ར་བའི་སྦུབ་ཀྱི་མུ་ཆེན་ལྟར་གནག་ 
སྐུ། །ཙ་མུཏྟི་སོགས་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤཱ་ཁྲག་ཕ་རོལ་བྱད་མ་གསོད་ལ་དགྱེས། །ད་མུའི་འཚེ་བ་བཟློག་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ར་ཝི་པདྨར་གར་མཛད་ 
དྲག་ཆེན་མོ། །ས་ཆེན་འདར་བའི་སྒྲ་འབྱིན་སེང་གེའི་ཞལ། །མ་ཡུས་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ཨ་ཡིག་གི །ར་བར་བཞུགས་པའི་རྔམ་བརྗིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡ་བྲལ་ 
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དུས་མཚན་དམག་དབུང་རབ་བཀྱེ་ལ། །ཕཊ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཊྱིརབཟློགཡག་གེ་བཅུ་བཞི 
དང་སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པས་བསྟོད་དོ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
བདུད་རིའི་བྱཅུད་ཆེན་བོས། །ཉོས་བཅས་བུང་བ་བདག་ཅག་ཚིམ་མཛུད་དེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞས་སུ་འཉྲིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཟ་ིག་ཡས་བཅས་༡་གད་དན་ནསེལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་མཚྟལ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོརྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ 






































ྒ རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་ཏུ་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རབ་ 
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༄༅། །ཏུ་བརྟན་པ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བར་མཚམས་མེད་ཅིང་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། ‡:‡ ད 
རྡོ་རྗེའི་བླ་རེས་བརྒྱན་པ། དཀ ཀཀ]ཀ།ྣ།ྣ།ྣ༥ ༡ ་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤ་ཟ་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཕིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་ 


] འདབ་མ་བཞི་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧྟཾ་ཡིག་རེ་རེ། དེའང་དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག །ཤར་གྱི་དཀར་པོ། ལྷོའི་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། 
རེ བྱང་གི་ལྡང་གུ་རྣམས་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་ནུས་ མཇུ་ཐམ། ཏུཏ 
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བ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣོ་ཞིང་གཅོད་པ 
དཀར་པོ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 





བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སྲུ་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཐིང་ནག །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ 
སེང་གདོང་ཅན་དཀར་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཅན་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདདྨའི་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཅན་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ 
མ་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སེང་ཞལ་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཆེས་ཆེར་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ནས་ལྡགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། 
ཀཀ དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་གྱེན་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ 

་ངར་དང་ལྡན་པའི་རང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ 
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སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 





སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྔདུང་རོལ་མོ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲན་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཧྷུཾ་བྷྱོཿ གནས་མཆོག་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་ཨོཾ་ཌ་ཡཱན། །སོ་ས་གླིང་སོགས་གར་བཞུགས་ནས། ། 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །ཨེ་དབིངས་གུུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །འཇིགས་རུང་ཡ་ངའི་དུར་ཁྲོད་དབུས། །བད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞེངས། །མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །རླུང་ནག་དུད་སྤྲིན་འཚུབ་མའི་ནང་། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བའི་འཕྲུལ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་བ་མི། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒད་དུ། །ཐུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་བཤིན་ 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉུ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་ 
རྤ ཏི སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་མོའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ གས་གཞན་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། ཤེ འའ །མཆོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ 
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ˆ ༄༅། །ཤེས་རང་སྣང་སྤྲིན། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀྐི་ནི་སིངྷ་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ ད 
 ཁཱ་ར་ཨརྙྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ཐུདྡེ་དས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བབ་ཉེར་སྦྱོད་འཐུལ། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོག །ག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡི་གེ་ལྔ། ། 
ལའ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
* ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་དང་། སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུད་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །ཧཱཱཾ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀུན་རྟོག་དགྲ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། ། . 
_] བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་རྭཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སོཾ་ཌ་ཀི་ནི་སིངྷ་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 

; པས་རཀྟ་འཐུལ། ཧཱུཾ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ། །མྱང་འདས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤ་ལྔ་ | 
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བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་བརླབས། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་ཤ་ཁྲག་རྒྱན་དང་ལྡན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་འདི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ 

, ཚོགས་ལ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིངྷ་མུ་ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
@(‹ དང་། ཤེས་ཤིང་ནུས་ནམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སྤྲོ་ན་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི། གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མི་ནུས་ན། ཧྲུཾ་ཞེ་སྡང་ 
རྫ རྣམ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མཐེིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རབ་དཀར་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་ 
གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའི་རང་བ ་ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་ 






























 ༄། །གསེར་འདང་ཁྲ་མོའི་སྐ། །སེ་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་རམ་དག་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །སོར་རྟོག་མེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
བཅོམ་ལྡན་མ། །གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རབ་དམར་ཁྲོ་མོའི་སྐ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་པ། །བྱ་ | 
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གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་ལྡང་སྔོན་ཁྲོ་མོའི་སྐ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་བས་མཆོད་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ _ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་ནི། ཐོག་མར་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་འདི། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེན་ཚིག་ | 
སྨོན་ལམ་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། །སྤྲོས་མེད་ངང་ལས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་སྣང་བ། །མཁའ་དང་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ | 
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འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསྐང་གཏོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། སྙི་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
( འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དྲི་ཞིམ་ཞབས་བསིལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཞལ་ 
བསིལ་དང་། །དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས་མེ་ཏོག་གསལ། །དྲི་བཟང་དུད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བདུག་སྤོས་དང་། །མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་གསལ་བའི་མར་མེའི་ཕྲེང་། ། 
བསིལ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྙན་བརྗིད་ཡིད་འཁུལ་བ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ཁྱབ་པ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་འབུལ། །གཙོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
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༦ 


7) [2§ྫ==2» 158 


༡༠ ༄༅ 





། 


ལྡ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དཔྱངས། །ཁྲག་ཞག་འཁྱིལ་བའི་གཞི་ལ་ཀེང་རུས་བཀྲམ། །མི་མགོའི་ཏོག་དང་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། དུ་ཛ་ བ་་ 
ལྡན་པའི་ནང་། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དྲན་མོའི་མཆོད་ཡོན་བསྐྱིལ། །མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་སྙིང་རྣམས་དྲོད་མ་ཡལ། 


།དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་གསར་པ་བཤམས། །དུར་ 
ཁྲོད་མེས་བསྲེགས་ཚིལ་ཆེན་སྔོས་དུད་འཁྲིགས། །ཞུན་ཆེན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །མཁྲིས་ཆེན་ཁྲག་གིས་སྔགས་པའི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་བ་ནང་ 
ཁྲོལ་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ། །བྱད་མ་དམ་ཉམས་འགུགས་པའི་དྲག་པོའི་དབྱངས། །སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་ཞེས་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ག ། 





།ཀྱི་ །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བསྐྱབ་མཛད་ནས། ། 
གནོད་པའི་ལམ་སྤངས་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་མཛོད། །ཐོད་མཁར་འབར་བ་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་བྲེས། །སྙིང་དང་གློ་མཆིན་འཕྱང་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱུ་ཆློན་ལྡ་ལྡི 

















མེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གསང་བའི་དམ་རྫས་སྔངས་སྒྲག་བསྐྱེད་པ་འདི། །སེང་གདོང་རྔམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་ 





དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐུལ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་མནན་གཏད་བསད་པའི་ལས།. །གང་ཡིན་བྱད་ 


¿‹ མཁན་རང་ལ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་རྣ་ 
བར་སྙན་པའི་སྒྲ། །ངད་ལྡན་དྲི་དང་བདེ་བར་འཚོ་བའི་རོ། །བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་། །བཙུན་ 


མོ་བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་ཡི་མཆོག །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན་དང་ནི། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་ངར་ལྡན་སོགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་སོགས། ། 
'ལྤགས་སྟག་ལྤགས་ 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །མི་མགོ་སྐམ་རློན་ཕྲེང་དང་དར་དཔྱངས་དང་། ། 
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༡ ༄༅། །ལ་སོགས་སྒུ་ཡི་ཆས། །རྔ་དང་སིལ་སྟན་དབྱངས་སོགས་གསུང་གི་རྫས། ས་ས །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ ། 
བཅས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རོལ་མཚོར་བཅས། །ལྟ་མ ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཇི་སྟེད་ ( 
མཆིས་པ་ཡང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་ ། 
གྲུབ་སྩོལ། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་བརྙེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོད། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་དམ་ཚིག་དང་། །ཟབ་གསལ་ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། སསགསགསགས་ས་ ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད། པའ 
བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །སེང་གདོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
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དེའོ འིད དི 


 གོང་་གཏན་བགར། 





ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་མ། །སེང་གདོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་དེའི་སྐུར་སྟོན་ 
མ། །སེང་གདོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས། །སེང་གདོང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་ 






རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བྱའི་ཕྱིར། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་ཕྱོགས་སྤེལ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞོམ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེང་ 
།བས་དང་གེ་ཤིས་ཏྱར་སིད་ཁོངས་ཆེ་ལོ། །ཉེར་གདང་རབ་འཇོགས་འོས་མའི་ཐུགས་དང་འགང། 








པ་བསྲུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ 
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།གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་, 








ཿ ༄༅། །འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་ཚུལ། །སེང་གདོང་རྔམ་ཞལ་ཅན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར། །གྲི་གུག་ 
འབར་བ་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །ཐོད་ཁྲག་ལྕང་ལོ་ཅན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 

















° དམ་བསྐང་། །ཞེ་རྒུས་དཔང་དྲག་ཕྲིན་ལབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་སྐྱོང་བ། ། 
ཤཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅི་ཡང་སྟོན། །མཐུ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཟི བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །བཤགས་སོ་ 





རླ འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་འཁྱུད་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བགེགས་རིགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞབས་ཀྱིས་རོ་སྟིང་བསྣུན་མའི་ཐུགས་ _ 


ཏར 











༦ 
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བདགྱ་ཟད་ཉིས ཚུང་ཊཾཐའ་དྲག་བཤགས། །བཟོག་སོ་ཡི་མུཧན་གྱེན་དང་ཁུན་ཚོན་བླཐོག རྩོམ་མོ་དངོས་གུབ་མུ་ཞུས་དེང་འདིར་ཚུབ། ཁབས 
6 བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བྱིན་གྱིས་ 
4; བརླབས་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་བགྲོད་ནས། ། 
4› མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །བཞི་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྲོ་ཞལ་རྔམ་པ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
མ། །ཁྱེད་ཐུགས་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་ 
ངཱ འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ 





















































¥ ༄༅། །ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་མ་བསྒོམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དུས་སུ་མ་མཆོད་པས། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ལུས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྔགས་ཚིག་དག་པར་མ་བཟླསཿ རང་སེམས་མཁའ་འགྲོར་མ་ 
¿ རྟོགས་མཐོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་མཐོལཿ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་མ་བསྒྲབས་མཐོལ་ལོར མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནས། ངཿ 








› 
༤ 
༄ 


ྒ ° དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་ལ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སིངྷ་མུ་ཁི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །གང་ 
འའཤིད་ཁུ་རུ་ཆ༄ཊར། ། ༼" རད་ །ད་གག།་གེད་བཅས་བཞིག་ ༢༠ ན་ཞིག 


















































ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ། །འདི་ཕྱི་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བརྩེར་དགོངས་ཤིང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་བརྟན་པས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དབང་ལས་ 
ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ 
དངོས་གུབ་ཐོབ་བར་མཛོད། །སྦྱིན་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། །བསྟུན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་དད་ 
གུས་ཀྱི། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དགེའི་ལས་སྤང་ཞིང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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པ་པོས ་ ོ་ 





༦. 





















ཆོ 





པའི་གཤིན་རྗེའི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། སྟེང་ནས་དུག་མཚོན་སེར་ཆར་འབབ་པ། འོག་ནས་ཁྲག་ནད་རླངས་པ་འཕྱུར་བ། གསོད་ 
གཅོད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཁ་གདངས་ལྟ་བུར་ཟིན་ནས་ཐར་པ་མེད་པའི་རོ་དོང་ནག་པོ། དེའི་ནང་དུ་རྫི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྒིད་གཅེར་བུ་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ། གདོང་པ་མཆི་མའི་རྒྱུན་གྱིས་གཡོགས་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། 
མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་དུ་མས་བཏབ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པ། མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བས་སྐྲག་ཅིང་འདར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། 





།ལམ་ལ་རབ་བཞུགས་ ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དྲུག་པ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་ལྦིད་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ལིང་ཁེབས་ ཀླ 
བསལ། དངོས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་གཏོར་མའི་འོག་གི་ལིངྒ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། བསྐང་སྦྱཏྲ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ནག་པོ་ཡོངས་ སུགྱུར་པ་ལས་ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ 


_ ཅེས་བརྡོད། བདག་གི་ 

































མེད་པར་བསྐུལ། དེ་དག་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམ་པ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲི་བུ་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ 
རྔོ ཁྱབ་པ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་དུ་གནས་པ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧཱཾ 
ཤཿ མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཛཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཀོ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
_ མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





















འན ཐུགས་ཀོའི་ཙོ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོ་ཞིང་ཅུབ་བ་དཔག་ཉུ་མོད་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་ དུ 









_ + ཤོམ་པ། ད་དགྲ་སྡང་ཞིང་གནོད་པ། ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན། ཀུ ། སྐུབ་ངདུ 
. ‡ ཀ་ས་མ་སོགས་མི་གེ་བཅུ་བཞི་བའི་མཐར། སརྦ་ཤ་ཏྷིཾན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཤེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ༔ ཞེས་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང 










དེ་ཝ ཏིར་རོ ཟ་བོ་སོ་སྤྲིལ་ྲིལ། ས་ན ཆེགོ་ི་ཁོ་ཁ་ཚ་ག། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 
ཧཱ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་། བྱད་ཟོར་རྩུབ་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་ 







411 


༩2 ! 


1 གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མིང་དང་རུས་སུ་སྨོས་པ། གཟུགས་དང་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྐ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཨ་ 








ས་ཏལན་གཟམ་མོསདགགགཞག་བཅང་དངདབངནུ་ཅ། ཟླང་བང་ཉ་དབེའི་ཆད་ུ།རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཡོའབླ་ཡ་དཔོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
ོད ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །མཁའ་འ ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ ྐ 
ཧཿ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་དམོད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། ལ་ 

ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དྲག་ཤུལ་ 
_ གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་། བྱད་ཟོར་རྩུབ་པ། སྔ་ 










































¥ ༄། །དྲག་བྱས་པ། ཕྱི་དག་ཤོམ་པ། ད་དགྲ་སྡང་ཞིང་གནོད་པ། ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 
སྱོབབེ་པའིལྷདངཕྱས་ཤིག་སྟངགྲོགས་བྱད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག །ཕ་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག །མ་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག །ཞང་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག །སྲོག་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ། 
 ཡུལ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག །སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག །ནུས་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག །ཨ་ཀ་སོགས་རྩ་སྔགས་ལ་སརྦ་ཤ་ཏུན་ 
ཟི་ སྦར་དེ་ལྭ་ཨྣུར་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བནོད་པས་དྲག་པོ་མགོན་ཕྐྱབས་ཀྱི་ལྟ་ཐམག་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་བད་བསམ། དེ་ནས་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་དྲག་པོའི་ཟྲིན་ལསྲ་མ་བཟགལ་ཁ་ནི། གཏོང་ཅུང་ཞིག་ཉྱང་བྲན་ཏེ། གསེར་སྟེམས་ནམ་མཁའ་ 
¿, །ཧང་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཧཾར་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྡེང་ཞིང་ཕྲིད་བའི་ཉྟ་རྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཆུའ་བྱོགས་འདིར་གུནས་གཞི་བདག་གཉེན་བོ་ནས། ། 
གསེར་སྙེམས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བསྟན་དགྲ་སྦངས་ནས་བདག་གི་དབུང་གཉེན་མཛོད། །བྷྱོཿ ཆོས་ 
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དབྱིངས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 


དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྒུ་བཞེངས་ཤིག །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་ 
བཞེངས་ཤིག །ཤ་ཁླག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལ་ད་ཚུར་གསོན། །སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བསྟན་ལ་རག་ལས་མོད། ། 
བསྟན་དགྲ་བཏང་སྟོམས་སུ་ལ་མངོན་སྤྱོད་བརྩམ། །དེ་སླད་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་དམོད་པའི་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ལ་རྣམ་འཚེའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བྱུང་ན། །མཐུན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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¥ ༄། སྒུང་མའི་ཐུགས། །རྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བའི་དགོངས་པ་མི་ཆུང་གྲང་། །དེ་ཕྱིར་དྲག་མོ་ཁྲོས་པའི་སྒུར་སྦྲལ་མ། ཝུའུ 
_ གཅོད་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས། །འདི་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་འོས། །ད་ 
ཤཱ ལྟར་མ་བསྒྲལ་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་འགལ། །དེ་སྐད་བདག་གིས་བསྐྲུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 

| 











། ཡཿ 
ངེ དཔོན་སློབ་ཡོན་སྦྱོར་གྱིས། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་སྒྲབ་པའི་བགེགས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་རིགས། . །མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་ སོ 
; བོའི་ཕྲིན་ལས་འཆེའ །དརྲ་ཊ་མཝ་དབྲ་བེན་ར་འབྲ་ཉན དྲད་ཉན་༣ནའ། . ། ཉན ཡུན་ཐག་དྲཀར་ངེ་། ཅ་ནས་རོད། །ཆའི་རྟེན་ངར་ཉག་འོ་འོག་དྲེག་ 


- 


7 ཕྱུངས། །མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྟ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །ལུས་ལ་དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕོབ། །ངག་ནས་སྣེ་སྔགས་ལྟང་ལྟང་འདོན་དུ་ཆུག་ །ཡིད་ཀྱིས་ཏིང་ 










































































གཡོག་རྩད་ནས་ཕྱུངས། །ཡུལ་གཞིས་ཟས་ནོར་དུས་མཐའི་རླུང་ལ་སྐར། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཕྱིན་ཆད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས་ 















































འཇནབྷོམབ་ནགསསུཆུག །རྒམ་ཤེས་རེ་མེད་མཁའའགྲོའིཐུགས་དང་བཟྲེས། །ཤྭ་ཁགརུམཔ་ལག་མད་ཚོགས་སུརོལ། །རིགས་བྱནད་ཉེའཐེལ་འཁོར། 





ཧཾ རྣམས་ཀྱིས །བདག་ལ་གླགས་ལྟའི་སྐབས་རྙེད་མེད་པར་མཛོད། །བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་སྡིག་པའི་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ 
༤ མཛོད་། །མདོར་ན་སྡང་ཞིང་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཡུན་ཚད་མ་འགྱངས་པར། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་མཚམས་ད་ལྟ་ཉིད། །བསད་ཅིང་ 
` བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲོལ། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་ལས་བྱེད་སེང་གེའི་ | 
གནོང་ཅན་མ། །ཤཱུ་ཤྲེས་འཇིག་རེན་གསའ་འབྲོ་བོདས་ྱི་གོ། །དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སློག་གི་གཤེད་མ་སྟེ།. །ལག་ན་གཏུག་ཅན་གསོད་བའི་བུརའ་ཐོགས། སླ་ 














¥ ༅། །སྟོད་ཌྲོ་ཆེན་འབར་བ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་དཔལ། །རེག་པས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་རྣོན་འདི། །དགྲ་ 


བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ལུས་ཅན་རྡུལ་དུ་རློག །ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ནུས་མཐུ་བཀྲག་ 
+ མདངས་བསོད་ནམས་ལྷག་མ་བཅས། །འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་གཟུགས་གྱུར་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གེ་སྒོ་གསུམ་མཐུ་སྙོབས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནཱཾ་ཛཿ ཞེས་ 
རེ དང་། ཕུར་བུའི་དབུ་གཙུག་གིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ཨ་ཀ་ས་མ་སོགས་དང་། བཛྲ་ཀ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿརྦད་རྦད་ཨེ་ས་བྷོ་རྦད། 
རཱ ཅེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། དྲག་བོའི་སྙིང་གར་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཚེའི་རྒྱུན་བཅད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ | 
ཟྭ མེད་བས་བསྐོརཏེ་འཇའ་འད་ཀྱི་ཞུར་ཐུ །མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་བསམ། ཕཊ་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ། རླ | 


| 
| 
། 
| 





༠ 
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། 
ཇཾ ལས་ལ་ཆེས་རྔམས་པའི། །དུག་གསུམ་གོང་བུར་གྱུར་པའི་བདུད་དགྲ་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བགྱིས་པ་ཡི། །ཤ་རུས་རི་བོ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ད་ 
རྨ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དྲག་མོ་སྲེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གནས་ 
3 ༢༩༥ །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཧོཿ། །དགྱེས་པར་རོལ ནས་དངོས་བྲུང་སྩོལ་ཅིག་གུ། །བདུན་པ་བཟློག་པ་ལ། སྔར་གྱི་ལིང་རོ་ཡོད་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། འདིར་ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཧྩུཾ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སོགས་ནས་གཟི་བརྡིད་འབར་གླུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྡོད་དོ། །བཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྲེ 


། 


བསྒྲལ་བྱ་སྒྲལ་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ལིང་རོ་ཞལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་མི་བཟད་སྡེག་པའི་ 


། 
༠ 


༠ 
¬ 
༄་ 

























































































༦ 


ཉམས་དང་ལྡན་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཤངས་ནས་རླུང་ཆེན་དྲག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་མཉམ་དུ། སྐུའི་ཆ་དང་རལ་པའི་གསེབ་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཡང་ 


རཱ .ཚོ༦ 


ནད། ནད་སྲི་འཆི་སྲི། རྨི་ངན་ལྟས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བཤིག །རོ་མ་རྣམས་ཀྱང་དུས་མཐའི་འཐོར་རླུང་ 
 གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་མེད་དུ་གཏོར། གགགདགེེསཾ་ཤྣྲགཤིགོགཤཔསཾ།  ཱན་ 
ལཾ ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད། ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྩོཿབྷྱོཿབཟློག་བཟློག་གི་ང་རོ་དྲག་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བར་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཕྱེར་བསྒོམ་ 

















༤རུ༡ ༄། །གེའི་གདོང་ཅན་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་རང་དང་བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་མན་ངག་ལྟར་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ ། 


སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ _ 














ཤཱ 


། བསྟན་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ། །རྒྱལ་རྣམས་སྒུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རིགས་བཞི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྦྲལ་པ་ཡང་ 


གཞིབ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ལྡོག་པས་ལོག་འདྲེན་གཟིར། །ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་གཏོར། །ཨག་ཚོམ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ཞུན་མ་ 

















_ ཉྟན་ཐིག་པསའདིསྐདདོ། །ཧཱུཾ། རྐྱལ་བ་ཀུན་ཤྱི་མཐུ་སྟེབས་ནུས་པའི་ཚོགས། །གཅིག་བསྡུས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་གདོང་། །སྒུ་མདོག་མུན་ལྟར་གནག་ཅིང་སེང་ 


གེའི་ཞལ། །སྟོང་གསུམ་དགྲ་ལ་རྔམ་པས་རབ་ཏུ་གདངས། །མཆེ་རྣོན་གཙིགས་པས་ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་བསྔངས། །ལྗགས་དམར་བར་སྣང་གཡོ་བས་དགྲ་ཁྲག་ 






འཐོར། ། ན་འཁྱོག་མེ་ཡི་ཚ་ཚས་བགེགས་དཔུང་བསྲེག །རལ་པ་སྦྲགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །སྤྲལ་པས་བསྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་སྒྲབ། །ཞལ་ 
ནས་བྷྱོ་བཟློག་ཧུཾ་ཕཊ་འཇིགས་རུང་སྒྲས། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །མི་སྡུག་ཆས་བརྒྱན་སྐུ་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ 
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༼ = 


÷ ༄། །སྦྲུལ་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཐུམ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བའི་ཚེ། །བདུད་སྡེས་མི་ཕྱེད་སྲུང་བའི་གུར་ 


ཁང་བརྟན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལས་ལ་མངགས་པའི་ཚེ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་གནམ་ལྷུགས་ཐོག་ལྟར་མྱུར། །དགྲ་ལ་བབ་ན་དགྲ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་འཕྲོག ། 
བགེགས་ལ་བབ་ན་བགེགས་དཔུང་དབྱིངས་སུ་བཏུལ། །གདོན་ལ་བབ་ན་གདོན་རྐང་དྲུང་ནས་འབྱིན། །བྱད་མར་བབ་ན་ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་འབེབས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ། །ལས་ལ་འགྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན། །འཁོར་བཅས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཏེ །དེ་རིང་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅས་བས་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྡལ་ནས་བསྒོག་པ་དངོས་ནི། བྷྱོཿ དཔའ་མོ་རབ་འཇིགས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ཤུགས་ 
འགྲོར་བཅས། །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་ཚུལ་དགོངས་ལ། །དེང་འདིར་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་བ་དང་། ། 
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སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ལ། །སྡང་ 
སེམས་གདུག་སེམས་དུག་ཆུས་ཆེར་རྱོས་པའི། །གནོད་བྱེད་བན་བོན་མུ་སྟེགས་གང་ཡིན་གྱིས། །མནན་གཟིར་བྱད་གཏད་ངན་པ་གང་བརྩམས་པ། །བྱད་མཁན་དེ་ 
དེའི་གཤེད་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་མ་མོ་བཙན། - །རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་སོགས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་རྦད་ 
བསྐལ་གྱི། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པར་ཀུན་རྟོག་རྫིང་བུ་རྙོག་བྱེད་ཅིང་། །བར་ཆད་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་དང་པོའི་འཕྲིན། །ལྟས་ 
_ ངན་ཡེ་འདྲོག་རྨི་ལམ་ངན་པའི་རིགས། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་མེད་པར་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །གནམ་ལོ་ཟླ་བ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཡི། །འབྱུང་ཁམས་མི་མཐུན་གཅོད་ 

འདྲལ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀེག་འཕྲང་སྲི་ལངས་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་དུ་གསོལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་ཁ་ཡི་ | 
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གསོལ། །སྔོན་ལས་ངན་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་བྱུང་གི །དུས་མིན་འཆི་བར་འགྱུར་པ་ཇི་སྟེད་དང་། | 
ཤཱ ད་བཟློག་ཅིང་སྒྲུར་དུ་གསོལ། །གཞན་གྱི་དབལ་འབྱོར་དབྲོག་ལ་ཆེས་རྔམ་པའི། །དགྲ་རྔག་ཆོམ་རྐུན་དམག་འཁྲུག་འཇིགས་པ་དང་། །ཁ་སྨྲས་རྩོད་པ་རྒྱལ་པོའི་_ 
< ཆད་པ་སོགས། །དངངས་སྐྲག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། 1 ་ | 
བཅས་ལ། །སྔ་དགྲ་བྱས་དང་ད་དགྲ་སྟིང་ལ་བཅང་། །ཁ་དགྲ་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་པའི་སྡང་དགྲ་རྣམས། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གར་བྲོས་ཀྱང་། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་ 





== 


ཡན 1„„§ 


¥ ༄། །རླངས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ལས་གྱུར་པའི། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ནད་འགོ་བའི་རིགས། །མི་འབྱུང་བྱུང་བ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་དུ་ ༼ཿ 
ཀཀ ཙས 












































བཟུང་དང་བཅིང་བརྡེག་གཏུབས། །བསད་བཅད་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟིམ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརོད་ཅིང་རྩ སྔགས་ཀྱི ྦ 
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འཇུག་ཏུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱད་ཁ་རྦད་གཏང་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨེ་ས་བྷྱོཿབྷྱོཿ བཟློག་བཟློག་ཅེས་བཟླས། བཟློག་པ་བསྡུས་པ་ནི། བྷྱོཿ 
དཔའ་མོ་རབ་འཇིགས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །བཟློག་པར་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་སུ་དང་གང་གི་འང་རུང་། །ངན་སྔགས་ཟོར་ཁ་མནན་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །ངན་པར་བརྩམས་པའི་ 
4› བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ནི། །བྱད་མཁན་དེ་ཉིད་རང་ལ་བཟློག་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྷ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་གཉན་གྱི་གདུག་རུབ་དང་། ། 
ས་གཞི་གང་བའི་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་ལ་དབང་བས་སྣ་དྲངས་པའི། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ 
པའི་གནོད་པ་ཡི། །ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་ཅི་མཆིས་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
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༤:༡༡” ༄༅ 
རཿ ཨཾ །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཕན་སེམས་ལྡན་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ 
ཧཱ ཅིང་བསྒྲལ་ནས་མེད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་གང་བརྩམས་པ། །དེ་དག་དེ་རིང་ཉིད་ལ་བཟློག་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ལྟར་དེངས་པར་མཛད་ 
° ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་བཟློག་ཤམ་ཅན་བཟླའོ།  །དེ་ཡན་ཆད་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་སྐྱོང་བ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་གོ །བརྒནད་པ་ཟོར་བསྐུལ་ནི། ཉི་མ་རྗེས་མའི་ཉིན་གཏོར་ཆེན་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། འདིར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ 
རྒོག ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་མི་བསྡུ་བ 








།ཡི་ །འགལ་རྐྱེན་ཚོགས་ དང་མི་མཐུན་ཐོག་ཏུ་བབས། །བསམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་རྱུར་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 


༢” ] 


ྦ 
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ར་རྗས་ཆོག་གི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གཞག །ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་སྟོང་གྲོགས་བཅོལ། གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ 'འདི་སྐད་གྱེར་རོ། རྷཾ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
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། བསད 





༄། །ཡི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྟ་ལ་མི་འཕང་ངོ་། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕང་ངོ་། །བར་གྱི་གཉན་ལ་མི་འཕང་ངོ་། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
བསྒྲལ་བའི་ ར། །དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་བྱེད་དོ། །བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ | 
ཁུ འདི་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམག་དབུང་བསྐྱོད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཟོར་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲངས། །བྷྱོཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ _ 
ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། ། | 
| 
། 


2 དམག་དབུང་བསྐྱོད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཟོར་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲངས། །བྩོཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་མིག་མི་བཟང་། །ཀླུ་གདོན་དམག་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཅས། ། 
‡ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམག་དབུང་བསྐྱོད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཟོར་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲངས། །བྷྱོཿ 
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÷ ༄། །རྣམ་རྐྱལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ། །དོན་ཐོད་རྡོ་རྗེ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། ། 
ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བྲག་ཕུག་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ །ཞུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ | 
ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །དཀོན་ _ 
མཆོག་ལྷུན་འགྲུབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཤུར་ཆེན་ཀུན་བཀྲུས་ཤེར་འབྱུང་ཀུན་དགའ་ལེགས། _ །སངས་རྒྱུས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། 
བྲག་ཤིས་ལྷུན་གྲབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །དཔའ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རིགས་བཞིས་མཚོན། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ ྦ 
་ཡི་ཞལ་དས་སཱཧུཾ།།གུརཀིམོནཔ་གདོངབཞི་ལྡན་པས་མཚོན། །བརྟནཟྲུང་དམཅནརྒྱམཚོཐམས་ཅད་དང་། །གནས་ཆེན་ 
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ཡུལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆེར་ཞུལ་བའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཞི་བདག་གནས་བདག་དང་། །འགྲོ་དྲུག་ལྟ་རུ་གསལ་ལ་ཨོ་ 
ཨཱརཱཾ།། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་ནས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦྱིན་ཡུལ་ཚིམ་ནས་གནོད་སེམས་སྤོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་རྱངས་ལ་ཨ་ཀ་སྲ་མྨ་སོགས་བརྡོད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྔ་ཚིགས་རོལ་མོར་བཅས་པས་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། །ཧཱཾ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ ས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །སེང་གདོང་དྲག་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །རིགས་བཞིའི་དྲག་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་ 
བཞེངས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་འབུམ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཟོར་ལ་བཞེངས། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཟོར་ 
ལ་བཞེངས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟོར་ལ་བཞེངས། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བཞེངས་ཤིག་ཟོར་གྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་ཟོར་ཐོགས་ལས་ 
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དི འཐེ དང་བ 





























ཁུ །ལ་སྒྲིམས། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་སྐྱེད། །དབུང་ཚོགས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས། །གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་སྐྱེད། །མཆོན་ཆར་ 
བྲག་རི་བསྙིལ་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་རུང་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་རྡོརྡེ་ཆོར་ 
( འཛིན་གྱིས་ཟོར་ཆུང་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ཏུ། ཧཱིཾ་བསྙན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འཕེན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་ 
ཏ་ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །ཐུན་ཟོར་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་འབེབས། །མཚེ་ཟོར་རལ་གྲིའི་ནགས་ལྟར་འཁྲུགས། །ཉུངས་ཟོར་དྲག་པོའི་ཆར་ལྟར་ཕབ། །རྡོ་ཟོར་ | 
¿ གནམ་ལྕགས་སྟྩོགས་ལྟར་འཕེན། _ །མདའ་ཟོར་རྡུགས་མེད་ཐོག་ལྟར་རྒྱུ། །ཁྲག་ཟོར་ཟངས་ཞུན་བུ་ཡུག་འཚུབས། ་ །ཅང་ཟོར་སྲུ་གྲིའི་སོ་རྟར་གཟིངས། །གཏོར་ ] 
÷ ཟོར་དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་ཆར། །གང་ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་འཕེན། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུགས། །མི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་ 
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འཁྱིལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། སྦྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་རོལ་རྒྱུན་རིང་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ། ཐུན། མཚེ། ཉུངས། རྡོ། མདའ། ཁྲག་ཟོར་ 
རྣམས་འཕང་། དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ མཐུ་ལྡན་ མ།འ་ འགྲོ་ སྲུང་ མའི་ ཚོགས། །ལོ་ཉ་ ལས་མཁན་ བཅས་པ་རྣམས། །བསྐུལ་ ལོ་ དྲག་པོའི་ལས་ ལ་ བསྐུལ། ། 
དན གཏམ ། ་འག་འདགར་འི། །ུ་ སྱ ར་ཁ ༦༥ ནར ་ 
ཧ› མངལ་ནས་སྐམས། །དགྲ་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུར། །ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྒོ་ཕྱེས། །གདོང་པའི་ཕྱོགས་ནས་འོད་མདངས་ཕྲོགས། །ཁ་ནས་ 
དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆོད།  །ཁོང་ནས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཏུབས། །སྟིང་ཁྲག་དམར་པོ་སྐོམ་དུ་འཐུངས། །དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཞལ་དུ་བཞེས། །ནང་ཁྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པའི་ཚོགས། །རོལ་ཅིག་ ལྷག་མེད་ བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་དབྱིངས་ སྦྱོར། །བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་དང་། ར་སྔགསཡིགེ་བཅུ་བཞི་ 
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༤༧ ༄༅། །བ་ལ། ཧྲིར་ཙ་ས་མ་ཡ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་གཏུབས། ཞེས་བཏགས་པའམ། དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་སྟིང་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿརྦད་རྦད། དྲག་བོ་བྱད་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ཞམས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿརྦད་རྤད། ཅེས་བཏགས་པའི་བསད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་ནད་དུག་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོར་གྱུར་བ་མདུན་དུ་ཐུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ཡུལ་མཁར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
བའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། བསྒྲལ་བྱ། སྒྲོལ་བྱེད། སྒྲལ་བ་པོ་རྣམས་སྣང་ཙམ་གཤིས་ལུགས་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་གོ ། 
ཐུན་གཏོར་སྐྱོད་པ་ནི། བྷྱོཿདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རབ་འཇིགས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཤ་ཟ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་ གས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 
མ་བཞེས། །ཤ་དང་ཁྲག་གི་དམ་རྫས་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཐུན་དང་ཟོར་དུ་བཅས་པ་ཡི། །དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་འདི་དག་བཞེས། །སྔར་ 
ཤྭ བཅོལ་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་བསྐུལ་མར་འབུལ། །དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཆོ་གར་འབུལ། །མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ། 
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_ བཞེས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། 


མཛོད་། །ཅེས་དང་། ཡེ་གེ་བྱཅུ་བཞི་པ་བསད་སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླས་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། རྡེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས། །ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དང་། ཉི་མ་རྡེས་མའི་ཉིན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅ 





མཆོད་དོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བཞེས་ཤིག་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བསྒུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་དུས་ལ་མ་གཡེལ་ 


རྗེས་མའི་གཤེགས་གསོལ་ལས་རྗེས་བསྡུ། །རང་བསྲུང་བསྔོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ཅེས་པ་ལྟར། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སྐུ་རྟེནདང་ཉི་མ་སྔོན་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ན་ 
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། །སོགས་དང་། ལ་དེ ་་ཀྲཀྲའྲཀྲྱངགལསྨསླ་་ྱ། པི འ་ དམ་ 
ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བུང་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ ། 
ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་སྙིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དུ་བཅས། །བར་ཆད་དགྲ་འདྲེའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཇི་སྙེད་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འཁོར་ལོ་འདིས་དྲལ་ཏེ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེ་ལ་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བསྔོབ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་གཞིར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་གཏོར་བར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
ཚོགས། །ཡིད་སྲུབས་བྱེད་པོས་སྤུལ་བའི་བྱད་མཁན་གྱི། །ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དེ་དེའི་གཤེད་ཕབ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །དེར་བརྟེན་བསྟན་དགྲ་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚོན། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་ལས་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་ 














༥༣ 
༤ 


4 














ཛ་ པའི། །གསེར་ཆོས་གདམས་པའི་གཏོར་བཟློག་བརྒྱུད་པའི་རིམ། །ལས་རབ་གཅེས་པའི་མཛད་དུ་སྦས་པའི་དོན། །གང་དེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་གཏོར་བཟློག་བཅས། །བྱེད་པོ་དག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འདེན་བྱེད་དགྱུག་རིང་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཚད་ལྡན་གཞུང་དུ་ཏེས་མོད་ཀྱི། །མདུད་བཅེད་ལྟ་དང་གྐདབ་འས་བཟློག་ཟོར་སོགས། །འོངས་རུ་ཆ་རྫོགས་དབའ་བོ་གོ་མཚོན་ཁྱིག། །དབེན་བ་གསུའ་དུ་ཞུགས་ལྟར་བློ་དམན་དག །ཞག་བསྟར་མ་ 
བཟོད་གྱི་ནར་ལུས་པ་གང་། །གང་ཚེ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་རྒྱུན་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་སྒོ། །ཕྱེ་བའི་སིང་ནས་རུས་པའི་ཀེ་ས་རས། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་གད་མོ་འབྱིན་སྙམ་བྱེད། །དྲག་སྐྱོར་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་བདེ་ལེགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བརྐུ་འདོད་སྡང་དགྲ་བྱད་མའི་སྒྲ་གཅན་གཟུགས། །ནུས་མཐར་བཅས་པའི་མགྲིན་པ་གཅོད་ནུས་བྱས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་མཁས་པའི་འཕོང་སྐྱེན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེའི་མདའ་གཞུ་ལེགས་སྦྱར་ནས། ]།གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བདེན་བྲལ་མགོ་བོ་བརྒྱ། །ཅིག་ཅར་བྲེགས་པའི་ནུས་མཐུ་འདི་ལ་རྫོགས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བ་བདུད་བཞི་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ནས། ། 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐ་དད་བློར་འཚམ་པའི། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཙུན་བླ་མ་ 
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༤ ༽བཕླ། ༈ དརྟ་བྲིཿའསྲན་དའང་བསོད་ནམས་དབང་གླ་པའི་གྲང་ཤིག་བསྟན་དབ་དྲག་པའི་གིགས་ཟེལ་དུ་དམིགས་བའི་ཐགས་བསྐེད་ཕྱིལྔ་སྱིར་བསླལ་རོར། གཁན་ཆེན་ཏག་དབང་བརྟན་བའི་ནོ་རྡེས་མཛད་བཅི་སླུབ་ཐབས་དང་གཏོང་ 
བཟློག་གི་ལས་གཞུང་ལ་གཞིར་བྱས། དེ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་བརྒུད་བའི་བཞེད་སྲོལ་དང་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་ཁ་ལ་འགེངས་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་གསར་བསྐུན་དང་བཅག་ཏེ་ལག་ཉུ་བླང་བདེ་བར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་བ་ 
ཆེན་བོས་ལེགས་པར་གསུངས་བའི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟ་དབྱངས་ཅན་རྙེམས་བའི་འང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བས། རང་བྱུང་འདོད་པའི་རྣམ་པར་གནོད་པའི་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟ།། ༈ མངོན་སྤྱོད་ལས་སྦྱོར་ལ་དགོས་པའི་ 
ཟོར་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ནི། རང་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དྲག་མོ་སེང་ 
གདོང་། འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ། ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཐུ་ 
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དང འེ དིུ་ག་ 












སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་སྦྲལ་པའི་ལས་མཁན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཟོར་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པས། གང་ལ་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་རྫ་ས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྟུན་འཕྲལ་ཚམ་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ 
ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ ས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྡུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་ 
བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྲེང་གདོང་རིགས་ལྔ་ཡིས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་ 
བསྣུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་ | 
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 ༄༅། །དྲག་བྱད་མའི་རིགས། ༩༩ ༦༦ །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྣུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ 
„ སྤྱན་ལྡན་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཟོར་རྫ་ས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྡུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་པའི། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་ 
” པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་རྫས་འདི་རྣམས་བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་རིགས། །གང་ལ་བསྣུན་འཕྲལ་ཚར་གཅོད་ལས་བྱེད་ 
+ པའི་། །དུག་ནད་ཐོག་གི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་ 
÷ མོར་བརྩམས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཚར་གཅོད་ཟོར་གྱི་ནུས་པ་ད་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཨེ་ས་ 
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བྷྱཿབྷོ་རྦད། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར། -ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐུ་རྩལ་དཔག་ཡས་གྲུབ་ 
པའི་བདེན་པ་དེས། །ཟོར་རྫས་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྫིད་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་པས་ནུས་མཐུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཅེས་པའང་འདི་ལ་དགོས་པའི་མན་ངག་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
ཧཾ; མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་སེང་གདོང་མའི། །གཏོར་ཆོག་བྱད་མ་འབུམ་ཟློག་འདི། །གྲོང་བླ་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །གསེར་དགོན་ཆོས་སྡེར་སྤར་དུ་བསྒྲབས། ། 
:» དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ྱི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བ་དན་སྒྲེང་བ་ཡིས། །སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་མྱུར་ཕྱིན་ཤོག དྲག 
བགེགས་བྱད་མ་རི་དྭགས་ཀུན། །ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་སེངྒེའི་གདོང་། །རྗེས་ཆགས་ཉམས་བརྒྱས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདིའང་སྟོམས་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །།རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སླབགླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཤིང་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ 
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།བ་གེ་བས་གུན་མཁྱེནརྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིངརྒྱས་པའི་གནས་བའི་རྒྱུར་ཅིག། །།་ 













€7# 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

















དོང་ཅན་མའི་ ཕེ མཆོད་ ˆ གྲུབ་འདོད་ འི་རིང་ུ་ཞེས 
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༄༅། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལྟ་སྲུང་ཚོགས། །དམ་རྫས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་མགྲོན་གཉེར་བས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་རྫེང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བརྩམ། འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བས། ཅི་འབྱོར་བའི་ཚོགས་རྫས་འདུས་བྱས་པ་ནང་མཆོད་དང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རྫས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཌཾ་གི་ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་སྤྲོས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་ 
གྱིས། །ཚོགས་རྫས་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། །སླར་ཡང་ཨོ་གྱིས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཨཱལས་མཚན་ལྡན་ཐོད་ 














༄༅།། །པ་ཆེས་ཡངས་པར། །ཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཧོཿཡིས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཱཱཾ་ཧོཿ 
སྦུན་འདྲན་པ་ནི། ཧཱཱཾ་སྐྱེ་མེད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ལེགས་སྟོན་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 


གེའི་གདོང་། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིངྷ་མུ་ཁཱི་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱུཾ་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་འདིར། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་དུ་ 














གང་དག་བྱོན་པ་རྣམས།. །འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་སྐད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾགུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སི་དྷ་མུཁཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིཏྡནྱ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི རར 
|. ཧཱཱཾ་འཁོར་ བར་དོན་ མཛད་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཡོན་ ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ་ བདག་ཐམས་ཅད་ལ། ། གྲངས་མེད་ 





ྲ ལུས་བཏད་པ ་ཡིས་ཕྱག་ སུ །ལོ། ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ད་བཛྡི་ན་ཀ་རོ་མི། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རཾ་དུང་ཆེཿ ཆེན་ཐོ། ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི ལྔ། | 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན ་བྱིན་བརླབས་ཨརྲཾ་ཏ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་སེང་ གདོང་མཁའ་འགྲོ་མར། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ སྩོལ། །ོཨ་རདེ་ཝ་ཌཱཀིནཱ་སྙ ་ཕ 
མུ་ཁྲི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པའྩ་ཨརྲི་ཏ་པུ་ཛོ'ཁཱ་ཧི། ཚོགས་ཐུད་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཐུད་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་ཞལ་ཟས་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་ 
སྤངས་པས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། འབགག་ ་ ་ས་པ་ 
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 ༄། །རི་ལྭ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
གྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ཅི་བསགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱུདྡྷེ་ཨ། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་ཏེ་བསྟབ་པ་ 
ནི། དྲགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཡོད་པའམ་ མེད་ན་ཚོགས་ཐ་མ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀ འ་བདེན་པ་ད ང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀ ;: 





¡ 


§ བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། 


÷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་དམོད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྒུ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་ 














འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཏཱཾ 
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།སྤྲལ་པའི་ལས་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་མཁུའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྲོག་གི་གཤེགས་མ་སྟེ། །ལག་ན་གདུག་ཅན་གསོད་པའི་ཐུར་པ་ཐོགས། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་ 
རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་དབལ། །རེག་པས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་རྣོན་འདི། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་ཙམ་ 
ས། །ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ལུས་ངན་རྡུལ་དུ་བརླག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་རྲཾ་ཏྲི 







སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ 
བརྩམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛརཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དགུག་བསྟེམ་ 
བྱས་ནས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམས་ལ། ལག་ཏུ་ཕུར་པ་ཐོགས་ནས། ཧཱུཾ་ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


448 















ཤོ གཾ  །ཅེས་མཁའ་ 'འགྲོ་མ་སེང་: གེའི་ གདོང་ཅན་ ་མའི་ ཚོགས་མཆོད་ དངོས་གྲུབ་ ་འདོད་ འཇོའི་ རྫིང་ བུ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ ནི། མཁས་བཙུན་ བླ་མ་ བསོད་ ནམས་དབང་ཕྱུག་ པ་དང་ ཕཡུན་ ཏ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དག་ གིས་བསུལ་དད། བནྡེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་ཤུཉྟཾ། ། ཏུ 


]8/ཏྷ-:61»2% 






































དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས། 
འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། 


།མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། 















































རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་ས་ལ་ 
།ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག 'གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་སྣོད་] གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ ཞོག ༨ (6༦-༦-ཐྲ:་-ཝན་ གཞིཟེདས་ཀྱཤས་ཅང་སྟའི་འའི་མཀ་རང་ནངས་ཅིཏད་ཉུས་ཤི་པད་ཧི་གསང་ཏུཊ།།༡༈ ཉས" ཁེད 
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།རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་བའི་རླུར་ཅིག། །། 
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༄༅། . །མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་དཀར་གསལ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། ། 
འཛུམ་དཀར་ཞམས་ཀྱི་རོལ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །གསང་སྔགས་ནུས་པའི་ཚ་གདུང་འབར་བའི་ཁ། ། 
མི་མཐུན་མུན་པ་ཟ་ཕྱིར་ཆེས་གླལ་བའི། །སྲེག་བླགས་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྕེ། །བསྐྱོད་འདིར་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ 
བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བརྩམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། 
བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་སྟེགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དབུག་སུ་ཟླུམ་སྐོར་ནང་མ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་ས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་སླེབ་བའི་སྲད་བུའི་ཚད་ | 
ཀྱིས་ཟླམ་སྐོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཇི་ཙམ་སླེབ་བའི་མཚན་མ་གཉིས་བྱས་ཏེ།དེ་གཉིས་དང་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་སྐོར་ནང་མ་འཛོམ་ས་གསུམ་པོ་ཐིག་གིས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་སྦྲེལ་ | 
རླ 08 ༡༠༠༦ ༦༠༩༣༣༦༡༡༣༡ ༡ ་ཟླ༡༽པ གས་གོ། (༡ ཏཞི་ཉོ་ཞསསཿད་ནི་དཀད་བན། ་ 














།སྦངས་པའི་ས་གཞི་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒདསྤྱ་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་ཁྲ་ཕྱད་པའི་ཚད་ཀྱས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། དའིཆརརོལཅུབང་སར་བཞིཔ་ཡན་གཉིས་ཅུ་ ་ ཱུ 
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ཟླ ༢2 རསས དར ༨ ༢༢ˆཾིཾིཾཾི་ འོར འརསྣམས།ས༥ྣྨྣྨྣིྣཾྣཔ2,ེྱཔྨྣཔྣྨཔེྨིྐྨྣྨྲིྲྣྲྲཁྲྩརོ་ རཁ་ོང་ར་  ཌཤཤ ༨2ཀྤཀྤྦྤཀྲྣྣ 
བཅད་ཚོན་ནམས་དམར་སྫྱ་བྱ་བ་སོགས་སྦྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། མེ་རིའི་ཁ་དོག་རང་མདངས་དང་། ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཚོན་སྤུངས་སྡོན་ངོ་དགོད་དོ། །།་།དུ་་ཧཱ་་ཝ་  འ 
ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཙྩ་སྐམ་བོ་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ། །ཐབ་མདུན་ཏུ་སྒུབ་བ་བོ་འདུག་བའི་མདུན་དུ་ཐསང་ཆུ། . འཐོར་གཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ།ཌུ་མ་རུ། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། རང་གི་ | 











8; | | 
ཧཱཾ, །ཉན་དུ་ཞ་གཉིས་རྔན་ད་འབྲོ་བའིཉར་སྨུད་དང་ཀཏར་གུ་ཉིག་བཀགའཏགི་གའས་ཞ་རབ་ཤིང་དང་།ཝུར་དང་། ཏིག་དུད། ོ་རཌཏེ། ༡ཏཧ་ཡཏ་འབུག། སུར་དཀར་གྱིམེ་ཏོག་སྦུགརྩ་དངུལ་ཆུརན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་ 
= མ་རྣམས་བསྲེས་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཀ་ར་བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་རྣམས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། དུཟྦ་དང་ཀུ་ཤ་རྣམས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་འབྱོར་ན་གོས་ རོ | ཅ 


_ རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། བདག་བསྐྱེད་སྐུབས་འགྲོ་ནས། གདན་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ཉམས་སྭ་བང་ངོ་། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་ཧྲཱུཾ་རིང་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ། 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་དང་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསང་། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ 






































༡༢༦ ༧༠ ༄༅། །ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་ ཡོན། ལོ ནས། རོལ་མོ་ལ་ སོགས་པའི་ མཆོད་ རྫས་དང་བསྲེག་ རྔས་རྣམས་ དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་ པ་ལྷ མཉེས་པ 'དང་སོ་ སོོའི་ལས་ 


སྒྲབ པའི་ནུས་པ 'དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ རྨར ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾ་གིབར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སུམྦ་སོགས་ 


ཀྱིས་བསང་། སྲཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། ཾ༨་པའཾ་ཾེ ` པའི་རིན་པོ་ཆེ་ ལས་གྲུབ་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཊ ཕོ་ ཟླུམ་ 'པོ། ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས་ ་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་ 
2 པ། མུ་རན་ལ་ ་རྗེའི་ ཕྲེང་བས་: མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་ 0 བཞི་ པ་ཟླ ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ པ། བྲིས་པ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། 


_ ÷ གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཕས་ཐུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པའི་མར་གྱི་རྒྱུནབྲུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོའོ། 


ཧཱུ་རིང་བོ་ཡང་ཡང་ པཔ 


ཏཾ བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྩྭ་གཙང་མ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་གཞུག་པས་མེ་སྦར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ | 


།དེར་ 


457 














འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་བསྙྱེད་པ་ནི། མེ་འབར་འི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་ | 
གཡས་ཀྱི་དང་བོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། ༣༩༦༥ ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཡོ ཚངས་པའི་སྐད་པ་དང་། ཀཱྷ་སཱ་རའི་པགས་པས་སྟོད་ ¦ 
གཡོགས་དང་དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ | 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་ ྦ 
སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོ་ཨགྣི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿསརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་ 
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ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ། ཞེས་བས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེམོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམམོ། །ེ་ནས་མེ་ལྟའི་ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་བྱོན་ཟན་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་།ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ 
པའི་རྗེས་སུ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དཱི་བྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། 


ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་རེ་རེའི་མགོར་སྦུར་བའི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་ 
པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 















།ཅད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། དུག་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་གནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་ག ང་བབ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མར་དང་། ཏིལ་དང་།ཟས་མཆོག་དང་། མངར་གཟུམ་གྱི་རིལ་བུ་དང་། དུབྲ་དང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་མཉམ་བར་ཐུལ་བའི་ 
མཐར། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཇིག་ 
༢ རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུས་ 
ཧཱི བརྒྱན ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རེ ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་སོགས་འགའ་ཞིག་མར་ལ་སྔགས་ཏེ་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནཱི་སི་ཧ་མུ་ 
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ཁི་ཨཱ་དཱཾ་བྱ་ཨྭ་དཱ་བྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༢ ཡོད རི ལེ ལེ ་༈་༽ར ༨  ལེ་ 
ཟན་དབུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནི་སི་ཧ་མུ་ཁཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། གཏྲེ་ར་ཌི་དང་བཅས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ 

ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས་གསང་སྔགས་མི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་མཐར། 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་།སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཏིལ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་གི་ལྟིང་གའི་ཧྲ་ལས་སྔཾག་སླེབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་བརྒྱུད་མར་བྱུང་། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ 
རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས། ཏིལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ཅིང་ཕུལ་བས་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །སྒར་ཡང་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ནས། 
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།མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་བ་དང། ཨོཾཨུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦང་ནས་བརྩམས་ཏེ། དིཉིདཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནག།སྤྲོ་ 
. ན། ཡིད་འོང་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་ཆབ་སྒྲ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་གྱནི་ར་ཌི་རོལ་མོའི་བར་དང་།གོས་ཟུང་འབུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས། བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་ 
སཱ་ཧུའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌཱ་ཀི་ནི་སཾ་ཧ་མུ་ཁྭི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། 







` ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་གིས་ནང་མཆོད་འཐུལ། བསྟོད་བའང་བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་དང་། ངག་དབང་བརྟན་འི་རྡོརྗེས་མཛད་བ་ལ་སོགས་པ་ 


གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ 


འདད་དོན་ཞུ་བའི་བར་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་གོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
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། ༤ ༤༠༠འ 
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མཛོད་། །ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་དགང་གཟར་གང་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། 
གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟའིབྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་འབུལ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། _ མཆོག་ྦིན་གྱིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུལ་ལ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ། །སགས་ནག ཡིད་ལ་འདོད་བྲ་ཀུན་ ཐབ 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུ༔ཞེས་དང་། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། །མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། 
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¬ ༄༅། །དགེ་ བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 
པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མེ་མནལ་བ་དང་ཐལ་བ་མིས་མི་འགོམ་སར་དོར་བ་གལ་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞབས་དང་ཌ་ཀི་ནི། །རབ་དགྱེས་ཞལ་གྱི་མ་དྲོས་ལས་འོངས་ སི 
པའི། །གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་སིནྒྲའི་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་ཅི་ཡང་འཁྱིལ། །གཞན་ཡང་བཀའ་དང་ཟབ་གཏེར་གཞུང་མང་ས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འདོད་པ་རྟག་འཇོ་ཡང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས། །སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་བོས་ལྟར་ལད་མོ་མེད། །དེ་བསམ་དོན་དུ་གཉེར་འགར་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་གྱུར་ 
ཅིག བབ ཞེར་མེང་ཅི་མ་ཆ་རར་དང་འ་པ་ཧ། ཉ ཟླ 8 ༩6 ༢ ་བབ་གཏམ་མངོ་རེད་དའྲ་ཁཅུག་ཉེམས་རིད་ཟན་སྱད་སེ་དིཏ་རླབ་སྟ་ཀིཕྱ་མ།རྱིཞང་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། རང་གསལ ཡི་འ རགས་ལ ། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














༦། ེཤེས་ཀི་མཁ་འགྲམ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ ༩ ་ ལའ 


སྒྲ ཞེས་བྱ་བ '་བཞུགས། 
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དེའི་ཐད ི་མ་ 









བཱ 


གྱིས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་བླ་མ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབུམ་གྱིས་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་གིས་མི་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞི་ར་བ་གུར་ 


ཁྱིམ་རབ་ཡངས་པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་འདུད། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། | 








--------------~--------------------------------------------- -------------------¬ 
།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། གང་ལ་བསྟེད་ིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་་ | 


























༄། །ཆོས་འབྱུང་དབང་སྔོན་མདོག་ཏུ་འབར་བའི་ནང་། །ཁྲག་ཞག་བསྐྱིལ་བའི་དབའ་རླབས་ཕན་ཚུན་དུ། །འཐབ་པའི་ལྡུ་ཕྲེང 
ཚར་དུ་དངར་ལ་འདུད། །དེ་ན་སྣ་ཚོགས་བདྨ་རྒྱས་བའི་ཁ། །ཟུམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡང་། །གདན་དུ་འོངས་ལ་ 
བདུད་ མས་མ་བཟོད་ནས། །རོ་ཡི་རྣམ་པས་ཉལ་ཏེ་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །དེ་སྟེང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་མའའ་བདག་མོ། །བདུད་དཔུང་རི་དྭགས་མཐར་མཛད་སེང་གེའི་གདོང་། །སྐུ་ནི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་རྫོགས་ལ་འདུད། །ཞེ་ 
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སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་ སྣའི་ རང་བཞིན་ཚོར་ཕུང་ གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ ་ཤེས་རང་ བཞིན་བཅོམ་ ལྡན་མ། །ཡོན་ཏན་རིགས་ མཆོག་ 


“ཧོ :5=×# ༦. ་ཨ£@ 





གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རབ་དམར་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་ 

















_ སྡང་རྣམ་དག་རྣམ རྣམ་ཤེས་གནས་༔ གྱུར་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ་ཤེས་ རང ངང་བཞིན་ ་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་ སྐུ། །སེང་ གེའི་ ˆ མ་ དཿ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གཏི་ མུག་རྣམ་དག་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་ བཞིན་ བཅོམ་ལྡན་མ། །སྐུ་ཡི་ རིགས་ མཆོག་རབ་ དཀར་ ཁྲོ་མོའི་ ར་ར 


གསེར་འདུ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་ དག་ འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། ། 
































_ བཞིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་ལྡོང་སྔོན་ཁློམོའི་སྐུ། ༨ ་ །ཉཉས་བའི་གྲ་ངུས་བྡནད་ཏ། ༩ ། 
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ང། ༄། །དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ། །འཚོ་བར་རུང་ངམ་ཞེས་བའི་ང་རོ་ཡིས། །ས་གཞི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ལ་འདུད། 
བསྐྱོད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཁྱོད་གདོང་ཁྲོ་བོའི་གཉེར་མ་རབ་ཏུ་སྦུངས། །རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཟིངས་པའི་ཕྲག་པ་ནས། །ལྗགས་འགྱུ་གློག་གི་སྟང་སྟབས་བསྒྱུར་ལ་ 
„ འདུད། །བདེ་འབྱུང་མིག་གིས་མདའ་ལྔའི་བདག་པོའི་ལུས། །བསྲེགས་པའི་ངོ་མཚར་ཡི་གེ་འགོག་བྱེད་པའི། །དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཙུབས་པ་ལས། ། 
རྤ མེ་ཡི་ཚ་ཚས་གདོན་བགེགས་སྲེག་ལ་འདུད། །སྨ་ར་སྨིན་མ་འཁུག་ཅིང་འཁྱོག་པ་ཡིས། །གློག་འགྱུར་སྟོང་གི་མཛེས་པ་དམའ་ཡང་འབེབས། །རལ་པ་ཁམ་སེར་ 
ཧྷ་ མཁའ་ལ་གཟིངས་པའི་ཁྲོད། །རང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཛིན་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་ཐ ཡ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡངས་པར་བརྡལ་བ་བྲང་གི་ངོས་དག་ 
÷ ལས། །དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་བཏུང་བ་རྟག་འཇོ་བའི། །ནུ་མ་འབུར་བའི་ཁུར་གྱིས་མཛེས་ལ་འདུད། །ཕ་རོལ་བྱས་བའི་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི། 








།དྲི་བཞོན་གྱིས་ 
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ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་གཡས། །བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་ལང་ལིང་ཁོལ་བའི་སྣོད། །ལྕང་ལོར་བཅས་པས་ལག་གཡོན་བྲེལ་ལ་འདུད། །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་སོར་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ། །ཆུ་ཤིང་ལྟར་མཁྲད་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཏད། ༦༩༣ །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཆབ་ཅིག་རོལ་ལ་འདུད། །དབང་པོའི་ 
གྲངས་ལྡན་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལ། །བྲོག་ལྔའི་བ་ཏྲས་འཁྱུད་པ་འོད་དུ་འབར། །རོ་སྐྲའི་དཔྱང་ཐག་ལ་བརྟེན་མགོ་བོ་ནི། །བརྒྱ་ཕྱེད་རློན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ལ་འདུད། ། 
དུང་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཁྲག་གིས་སྤགས་པའི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་སོགས། །དཔའ་མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པའི་སླད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ལ་འདུད། །མི་སྡུག་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས། །སྡྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་རླུང་གིས། །ཕ་རོལ་བརྩམས་པའི་བྱད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། ། 
ནུས་པའི་བྲག་རི་ཐལ་བར་རློག་ལ་འདུད། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། །གསང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
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 དགྲ་བགེགས་དག །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གསོན་དུ་མ་སྟེར་ཅིག །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་རྒྱུ་བ་ཡི། །གདོན་དང་དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ལས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པར་མཛོད། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དྐང། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
གྱི་མཐུ་རྩལ་དང་། །མཐུ་ཆེན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
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དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །། ། ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བཅོམ་ལྡན་མར། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་པ་འདི། །དགེ་ཚོགས་ཤུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྤར་དུ་བསྒྲབས། །ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་གནོད་བྱེད་མུན་པ་ཇི་སྟེད་ལས། །བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་པར། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགྲིབ་མེད་ཐུགས་རྡེའི་ཉི་མས་སྲུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲུར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་བར་ རུ 
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ཧཱཿ ༄༅། །སྲོང་བླ་བསྟན་ཚུལ་ནས་སྔར་དུ་སྤྲབ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་སྨོན་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་ 
. ཅི་ལོའི་མཁན་སློབ་ནྣམས་རྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུལ་རིང་དུ་གནས་བའི་རླུར་ཅིག། །།. . 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
















«༧ ༄༅། །སྲུང་ཟློག་གི་དམིགས་པ་མན་ངག་ལྟར་འདིར་དམིགས་བསལ་བུང་ཟད་བརྗོད་ན་བསྲུང་བ་ལ། རང་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་ 

རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ 
ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེའང་བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ། ཁོག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་དང་། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ། གཡོན་དུ་མོ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
 བས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་དང་། གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། པངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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རའ ད་ཤ 








ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། 
མཐོན་མཐིང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མིག་ཡངས་མ། །དཔའ་མོ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་ 
གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། མྱུར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། དུག་དང་རིམས་ནད་ 








ཨོཾ་ ཌ་ཀི་ནི་སྙེད་མུ་ཁི་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨ རྒྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཾ བྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སེང་གེ་རྣ མ་པ ར་བསྒྱིངས་པའི་ ཞལ་ ་ཅ ན་མ ། ( | 
སྟོ 














༦. 


ཨ” ༄༅། །ཐམས་ཅད་ ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ེསའདད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ།དེ་བཞིན་བཟློག་པའིདམགས་པ་ནི་གཞན་སྔར་དངའདྲ་བ་ལས། རོངོ་ ང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 
གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་འདྲ་བར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རལ་ པའི་་ 
གསེབ་དང་། བཅའ་དང་ཉ་རས་ནས་ར་འའི་ར༡ལཨ་མ་ལ འ༨༥༥༩༥༡༩༥ ༥འ་ར་ ཤུང འན 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙཱ་སོགས་ནས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ནི། ཕཊ་ 
ཡ་ར་མ་ས་ར་ད་ཤ་ཙ་ར་མ་ས་ཀ་ཨཿ ཞེས་བླབས་ནའང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞུང་གི །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་ 
གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་བསྒྲིགས་ཅིང་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་; རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཤིང་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་: རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་པའི་ རྒྱུར་ཅིག། །། 
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087 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











687 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

















 ༄། །ཧཱུཾ། བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འཕེན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོ་མཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྦྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། ། 
གང་ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་འཕེན། །མི་རོ་རྫ་ ལྟར་ཉལ་དུ་ཆུགས། །མི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་ ! 












འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གང་ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། ་་ །མི་རོ་རྫ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུགས། ` །མི་ཁྲག་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ། བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ ར། །མཚེ་ཟོར་རལ་གྲིའི་ནགས་ལྟར་འཁྲུགས། 
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ཤཿ མཛོད་ཅིག །རྩ་སྔགས་མཐར། ཏྲི་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་གཏུབས། དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་སྟིང་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿཧྦད་རྦད། དྲག་བོ་བྱད་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ _ 
མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཅེས་པའི་བསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཐར་སྦྱར། ཧཱུ བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུན་ཟོར་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་འབེབས། །རྷཱཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོ་མཱ་ར་ཡའི། ། 

























ཕཊ་ཇཛཿབྩོ་མཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གང་ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་འཕེན། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ 
ཆུགས། །མི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཉུངས་ཟོར་དྲག་པོའི་ཆར་ལྟར་ཕབ། ། 
ཧྷཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གང་ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་འཕེན། །མི་རོ་རྫ་ ལྟར་ཉིལ་ 
“› དུ་ཆུགས། །མི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ། བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་ཟོར་གནམ་ལྕགས་སྒྱོགས་ལྟར་ 
འཕེན་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གང་ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་འཕེན། །མི་རོ་ 
རྫ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུགས། །མི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མདའ་ཟོར་རྡུགས་མེད་ 


























 ༄༅། 
ྩ དུ་འཕེན། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུགས། །མི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་ 









།ཐོག་ལྟར་རྒྱུ། །ཧཱུ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི། ཀག ོི་ །གང་ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྟེང་ 

ལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་མ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ། བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཁུག་ 
ཛ་ ཟོར་ཟངས་ཞུན་བུ་ཡུག་འཚུབས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གང་ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ 
སྟེང་དུ་འཕེན། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུགས། །མི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ། བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རད་ཐོར་སྡུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཟིངས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཇཛཿབྩོ་མཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གང་ལ་བབ་པ་བརླག་བྱེད་འདི། །བསྟན་དགྲ་ 


‡ དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་འཕེན། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུགས། །མི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག་_ །ཧཱུཾ། བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་བསྒྲལ་ 





















བའྱི་ཉིར། །གཏོར་ཆོར་ཐུག་ནདུ་མཛོན་ཆའི་ཆར། ཚུ་བཊ་ཛཱཾོ་བ་ནཱཏའི། །ཧསས་ཧོང་གཅུམ་འཇིག་ཏེན་འདུར། ༨ །གང་ཁུ་བཟར་འཅགཉིད་ནི། 
བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་འཕེན། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུགས། །མི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུགས། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ _ 
ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཏི་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་གཏུབས། །དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་སྟིང་མཱ་ར་ལ་ཛཿཛཿརྦད་རྦད། དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཛཿཛཿརྦད་རྦད། དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སོགས། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་བསྒྲིགས་ཅིང་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ 
བྱས་ཤིང་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། ྲྦ | 
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༣༡༧ ༄༅། །མདུན་བསྐྱེད་ནག་འགྲོས་ནི། ཨརླི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་ཏུ་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བར་མཚམས་མེད་ཅིང་དུམ་བུ་གཅིག་ 
± ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་དུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་ 
་ྲེ ལའའ་ཅཡལ་་་་ངཔཀ།༡ོཾ༥༽ཾ།ཀ་ ་་ྐ་ རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་ 
རྡ སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ 'དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
ˆ པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བཞི་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧྟུཾ་ཡིག་རེ་རེ། དེའང་ 
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ངཱ ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
„4. པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཅན་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སེང་ཞལ་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཆེས་ 
ཆེར་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ནས་ལྡགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ཞིང་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་ 
སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་གྱེན་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣོ་ཞིང་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་རང་རྟགས་ཀྱིས་ 


_ དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག །ཤར་གྱི་དཀར་པོ། ལྷོའི་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། བྱང་གི་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ 
ཇོ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཐིང་ནག །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཅན་དཀར་མོ། ལྟོར་རིན་ཆེན་རིགཔ་ཀྱི་སེང་གདོང་ཅན་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ _ 
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ས་བ ཅར མས་པ། མི་ མགོ་ སྐ མ་ལོ་མཆེ་བ་ གཅིག ས་པ་ ལྔས་དབུ་ ལ་བ རྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ཁྲག་ འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་ རྒྱུ་མ་ ལ་བ རྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ ་ཤ ལ་ ། 
བྱས་པ། ནུ་འབུར་མཐོ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལཱགས་རཱོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། 






ངི 


ཤཱ མ་ཐག་པའི་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྙིང་གར་བརྗེས་བ། དག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། སྲུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 


=3 


| 


། །ཚན་པའི་ི་ཞགནམ་མཁའ་ལ་འབར་ཞིང་།གསོན་པྷ་ནམས་ཀསཐདཔདགརཔོ་ག་གསབཀང་བ་ཐུགསཀར་འཇནཔྱ་གོུ་ནྱ་ུནཐམས་ཅད་ 
རུ 
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། 
| 
| 
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¿ ཁུ ་ངཁ་ + 
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¡7 དངུས་ན་གགསཔ། གཞང་ཁདདེ་དགའ་ འཛོར་ཏུའི་ཊིཊ་དང་ཡེ་། ་འི་ག་ཧི་ལོད་མའའ་ཚོབ་བཀའ་ཟུང་དམ་ཅན་ཚུ་བཚོང་ཅསའཁགུ་ ` 
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ནིན ་ & 














མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཨོཌན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ | 
ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་བཛྲ་ས་ྭ་ཛ)།།རྡོངསར་ཁབསཅའི་ླ་སང་ི་སླག་ད་ཛནག་ནསབར་གཞིཐེངསབསགསཅིངབ་ྱི་ལའིམཁན་ སློབ་རམསཀྱིསཞུ་དགབབ་ཤིང་པར་གཞིགསར་དུ་བསྒྲགསཔ་དགེ | 
བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་' བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། ། 
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༄༅། །བླཟས་པ་ནི། རང་ཉིད་སེང་གདོང་མ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་བྱོན། ཟོར་གཏོར་ལྷ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་དྲན་ 
÷„ པ་རྩམ་གྱི་འཇམ་པའི་རང་བཞིན་; དུ་གྱུར་: ་པར་བསམ་ལ་རྩ་བསྔགས་ཅི་ནུས་ཟླ། རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ ཟ་ག།་ཅངསི་ཡིཁར། ལཿ ཅིཧ་ནུ་དཀྲ་བར་ནིང་པར་གི་ཀཏ་ དུ་བསྒྲིགས་ 
ཱེ ལ་ཀ ོི་ རྒྱུར་ཅིག། །། དཱ 
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667 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 






















༧ ༄༅། །རྩ་སྔགས་ལ། ཏི་ར་ཙ་སོགས་ཀྱི་མཐར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའེ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
ཧཾཿ རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཐུབ ༣ །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ 
རྦོ རྣམས་ཕྱིར་འདུས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲུང་བའི་གུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདན་བསྡ་བ་ནི། རང་གི་ 
སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་གཞུང་གི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་གོ། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་ 
¡༈ བར་གཞི་ཐེངས་བསྒྲིགས་ཅིང་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཤིང་བར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་བའི་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། | 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄། ག་ཐ ×» སྤབ་ཐ ཐབས་ལ་བརྟེན་ ཁོའ ༧༨ འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ མུ་ཏིག 


ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄། །སི་སྭ་སྟི། རྒྱལཀུན་ཐགས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཆུ་གཏེར་དབུས། །སྐུ་མཆོག་དབང་སྔནརྡརྗེའི་ལྷུན་པོ་ཅན། .།མཚན་དཔེ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་བའི། །ཆྱབ་བདག་བླ་མ་གསང་བའི་ 
བདག་པོར་འདུད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསྒྲབས་པའི། །ཞིང་འདིར་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཉེ་བའི་སྲས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་དཔའ་པོ་ཆེ། །འཕགས་པ་ས་སྙིང་ 


དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་ཆེན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ། །དབང་ཞིང་འགྲོ་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་ཡིས། །དབང་མཛད་བརྟན་མ་དང་ནི་དབང་ཆེན་སོགས། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་ 
རྣམས་བསྟོད་དོ་དགེ་ལེགས་མཛོད། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དགེ་མཚན་བྱིན་ཆགས་ཤིང། །ནང་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཚུལ། ། 














༄༅། །རྣམ་དག་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་བོ་སྦྱོར་བ་བཤམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །གཞི་དཀར་གཙང་མ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན། །དེ་ 
སྟེང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ནི། །གསུམ་མམ་ལྔ་ཚར་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། །བསྡུ་ན་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་ཆོག །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ནི། །གཏོར་བསྔོ་འབྲེལ་ན་སྤྱི་ 


སྟབས་གཏོར་འབུལ་བཤམ། །། དེ་མདུན་སྣོད་དམ་རྡོ་ཤིང་གཙང་མའི་སྟེང་། །རི་རབ་གཟུགས་པ་ཞགས་བདག་སྤྱི་གཏོར་ཡིན། །དེ་སྟེང་རུས་སྦལ་གཟུགས་གཅིག་བཞག་པ་ཡི། །ལོ་ཟླ་སྨར་སྟེ 
འབྱུང་བའི་ས་བདག་ཚང་། །དེ་སྟེང་བཤོས་བུ་བད་འདབ་ལྡན་པ་ལ། །རྩེ་མོ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་དཀར་རྒྱན་བྱ། །མདུན་དུ་ལྷ་མོའི་བཤོས་བུ་བུམ་པའི་དབྱིབས། །རྒྱབ་ཏུ་ཡུལ་བདག་དཀར་གཏོར་རྩེ་ 
== སྲས ས་བ ླླཾགྲག་ིཾཀ6༢ཐིཾ 7 ཾིཾིཾཾཾི 
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རྒྱལ་གཅིག །གཟས་མུསྦརཁ་སྨེ་བའིབཤོས་བུ་གཉིས། །གསན་དུའབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ལོ་བཤོས་གཉིས། །ཏྱགས་བཞར་སྲངབཞིའི་གཟུགས་དང་དཀར་གཏོར་རེ། །མཚམས་བཞིར་གཟག་ུག་ར་དངབྱ་ཡི་གཟུགས།།སྐྲ་ན་སྨར་ 
བཤོས་བརྒྱད་དང་སྨེ་བཤོས་དགུ །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བཤོས་བུ་བཅུ་གཉིས་བཀོད། །གཞན་ཡང་ཆུ་གནས་བྱ་རིགས་རི་གཡུང་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྫ་ས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་དང་། ། 


ཐོ་ཏང་མོ་ཏང་ལ་སོགས་ཤོག་ཁྲ་དང་། །སོ་སོའི་ཙ་ཀ་ལི་ཡང་འཛུགས་པར་བྱ། །ཤིང་རྩི་དར་ཚོན་བའ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཁ་དོག་ལྡན་བའི་མདའ་དར་དག་ཀྱང་བཤམས། །འབུ་སྣ་ཤེལ་ཆིག་རིན་ཅྱེ་སྨན་སྣ་བཏབ། །དཀར་མངར་འོ་ཞོ་ 
ཇ་ཕུད་ཟས་སྣ་ཚོགས། །ཀླུ་སྨན་བཏབ་པས་འོ་ཆབ་མང་པོ་དང་། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་བཀོད་མཛེས་བཤམ། །ཀུན་ཀྱང་སྤོས་ཕྱུངདང་ནི་ཆུ་གཙང་བྲན། །དེ་དག་གཤམ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་དང་། །རྔ་སིལ་ལ་སོགས་ལོ་ ཟི 
བྱད་འདུ་བར་བྱ། །དེ་ནི་སྔོན་འགྲོབཤམ་གྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་མདུན་སྒྲབ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཉྱིས་གསང་། སྒ་བྷཱ་ཝས་ཕྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 





















།བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
'བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་དང་། དྷརྒཱ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གདན་བསྡུ་བའི་བར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངྫ 








ཀླས་པར་གྱུར། 
ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འཐུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
7 ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 'ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མའི་ ང་གི་ནམ་མཁར་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ 





རུ 
ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྷ་ཡིག་མ 
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ཁྲོ 














ཱི ལྟེ་བར་རྷཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཙཱཾ་ 

དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ | 
རློ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་པ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ གས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཏཾ འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་ ཏཕ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་ 
དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། པེཾད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མིག་ ་ེ 




































༄།༄། །གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། སྒྲ་སེར་ 





པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡལ ༩ བྱུ་ོྣ༢༥༥་༥༽༥་ འང 
_ བོ་ཨོཾ་བྲར་སྭ་མཱ་ཛྲ་ནོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་ཐོགས་ལ། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 


¬ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འབོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། 


501 

















ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཚན་སྔགས་མཐར་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛྔཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿབསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 
„ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ 
$ ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སོགས། དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཐོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ།  འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ། 
མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷ་བྲ་ཏིྣ་སྭ་ 
ཧཱ།། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་ཤབྡའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་དང་། དྷཆྨཱ་ཁྲི་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། སྦྲོ་ན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། འདོད་ལོན་ལྔ་མཚན་སྔགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་ཐུལ། བསྟོད་པ་ནི། 

















༢༧ ༄༅། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་དངོས། །རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་མཐོ་ཞིང་རབ་ཡངས་པར། །དུས་མཐའི་ཞུགས་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ རད 
འཁྱུད་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་པདྨ་དང་། །སྟིང་རྗེའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྲེད་གསུམ་འབྱུང་ | 
པོ་གནོན་པའི་དཔའ་བོའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་མདངས་སུ་འབར་ལ་འདུད། །རྩ་ཕྱག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱབ་སྣོལ། །ཡིད་སྲུབ་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་རྡོ་ ྨ 
རྗེ་གཡས། །བགེགས་དཔུང་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་དབང་སྡུད་པའི། །ཅིག་ཤོས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས་ལ་འདུད། །གདུག་པའི་ཚོགས་བཏུལ་དམ་ལ་རབ་ 
གནས་ཕྱིར། །ལག་འགྲོའི་དབང་པོས་རབ་བརྒྱན་སེམས་ཅན་གྱི། །རེ་བ་འགེངས་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་འདུད། རང་གི་ 
¬ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་མཚོན་པའི། །མི་བསྐྱོད་ཐོད་དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྔོ། །སྟག་ལྤགས་སར་པའི་དཔའ་མཚན་ཤམ་བུ་དཀྲིས། །བདེན་གཉིས་ཞབས་ 
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ལྡན་འདོར་ཐབས་འགྱིང་ལ་འདུད། །གསུང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་མེས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚེར་སྐམ་རབ་བསྲེགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་རྒུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཅན། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་གིས་ཆེ་བའི་ལྟ་ཁྱོད་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པས་བདག་དང་སེམས་ | 
ཅན་ཀུན། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གསང་གསུམ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བསྡུ་ན། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ 
ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧཱཱཾ་སྒྲའི་འབྲུག་སྟོང་ཆེམ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ | 
པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་། ཨོཾ་ 'ཏ་ཌཱ་མ་རྭ་དྷཱ་ཏ་ཨ་ ་པ་ཏི། ཨཀྟོ་བྷྱ་ཀི་རཱི་ཊི་ཌ་སརྦ་བྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ | 
ཤཱ་ཙཱ་ནི་སྭ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཡབ ༨༦༢ ཁྱ མཚན་ཚགས་ཉི་བརད་འླུན་གྲས་བཏགཏའ་ཉང་ | 
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མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སྩོལ་བ་དང་། །ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས་གུར་ཞལ་སོགས་ལ་འཐུལ་ན་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱའོ།། ༈ 
3 གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱད་སྦྲབ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། །ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །ནང་ 

ལྟར་མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེ། །གསང་བར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཇའ་སྤྲིན་བླ་བྲེ་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དཔག་ 
= བསམ་ཤིང་གིས་བསྐོར། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀྟི་ལས་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དཀར། །མྱུ་ 


























' = ༄༅། །མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ རབ 
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 གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ནོར་བུ་བུམ་འཛིན་སྐུ་སྟོད་ས་ནས་ཐོན། །གཡས་སུ་ས་བདག་དབང་ཆེན་སྒུ་མདོག་ 























སེར། །ཞལ་གཅིག་ར་བ་བཞི་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ལྡོན་ཤིང་རི་རབ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་བཞུགས། །གཡོན་དུ་ས་ 
འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སྔོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་དཔང་པའི་ཚུལ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། །གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱི་གནས། ། 


ལུས་ ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རབ་གསལ་ཞིང་། །གཡས་ཟུར་ས་བདག་ལྔ་སེར་ཤ་བ་ཞོན། །གཡོན་ཟུར་ས་སྐོར་འདི་ཡི་གནས་ཀྱི་བདག །རྒྱབ་གཡས་ ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ པི 
ལྷའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཡོན་དུ་ཡུལ་འདིའི་ཆུ་ཤིང་བྲག་གི་བདག །དེ་རྒྱབ་སྨེ་བ་དགུ་དང་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །དེ་རྒྱབ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དག་གིས་བསྐོར། ། 












































| , གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ། །འཁོར་ཞིང་དབང་བའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་འཁོར་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
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 ༄། །དང་ཞིང་སྐྱོང་གཉན་གྱི་ཚོགས། །སྒོ་བཞི་སྲུང་བཞི་དང་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ས་སྙིང་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་ར་ཕིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས། | 
| རྷཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ¡ ལཾ 
ངི དང་། །གྱི་མི་ཤན་གྱི་གནས་ཆེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ནི། །གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། |;7 
| 
| 


$ 


¶ གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འོག །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ནི། །གནས་འདིར་རྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་རབ་གསེར་གྱི་རི་ 
༡ གཏ (༡༨༦ ད་ག །མ་ཡིན་འག་པ་ཟེར་ཊི་ཅར། ཉམས་པར དྲང་དྲུ་བོན། །ཏེཌ་གྲནས་སའི་དིལ་ག་འ་ནས། (6 























ཆེན་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱུད། །རིགས་ཿ ཞོ ཀླུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་རྱུར་དུ་བྱོན། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་ ཀླི 
_ བའི་ལྷ། །སྤར་སྨེ་ལོ་འཁོར་ཟླ་འཁོར་སོགས། །རྗེ་བློན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོ་རྒན་ ཤཿ །ཁྱིམ་དང་གཟའ་སྐར་བྱེད་པ་སྦྱོར། ། 
% ཚེས་ལྟ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཕྱོགས་ཞིང་སྐྱོང་དང་གཉན་རྣམས་བྱོན། །ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་ས་སྐོར་ འདིའི། །ས་བདག་རི་བདག་བྲག་གི་བདག །ཆུ་བདག་ ཤིང་ _ ' རར 
“› བདག་ གནས་བདག་རྣམས། །བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ྟི་ཧི་རྭ་ཛ་པྲིཐི་ལཱི་དེ་ལཱི། སྤར་བྷ་མི་པ་ མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཨཱ་ཀརྟ་ ཏར 
པོ ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ བ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཡིད་ སྤྲལ་རིན་ ཆེན་ '་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། རིན་ ་དར་ཟབ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །གཙོ་འཁོར་ འང | 
པའི་ གདན་ཁྲི་ལ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་དགྱེས་པར་ བཞུགས། དས། །ཨོཾཊིཧིརྭ་ཛ་བྲཾ་ཐི་ཝྭིདེ་ཝཱ་སར་བྷཱམི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏིཌྫ་ལྷན། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། ཟིགས ྦ 


ྦ 
















± ༄༅། །དངས་ཆིག་བསྒྲག་པ་ནི། རཱུཾ། ཐུབ་དབང་གསང་བདག་པད་འབྱུང་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་། །རང་གི་ཁས་བླངས་དྲན་མཛོད་ལ། ། ། 

རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་བཅོལ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཀི་ཧི་རྭ་ཛ། བ་ི་ལཱི་དེ་ཝཱི་སརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ས་མ་ཡ་སྡཾ། ྣ 
ྨ ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ཀཱ་ཧི་རཱ་ཛྲ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་སརྦ་ ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་ཕུཏྲེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། རྨ 
རླ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལས་སྤྲལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་། ། ་ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཛད་པའི། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་ 
ཤྷཾ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་དཔང་པོ་དང་། །བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛད་མ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ 
2 འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་གྱི། །སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ན་རས ཉ་ཧ་གྟསྡྷ་རས་དང་གཏོང་མ་ 
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ཀཀ ི་ོ ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྟྷ་སརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུདྡྷོ་ཊུཧཾ། འན་གསུམ་དང་། མཆོད་ 


། གཏོར་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། 
ཇཾ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་བཱ་ཁཾ་ཨང་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་མགྲོན་རང་རང་སོ་སོ་ལ་གང་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
® བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། 
ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱོད་པར་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྣམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་ 
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± ༄༅། . ཁོ འདོད་ ཡོན་ ཆར་ བཞིན་ དུ་འབེབས་ པར་ གྱུར། ཡེ་ཤེས་སྐར་ ར་མདའི་ཊ ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ་པར་ པར་བྱ་བ་ ་བྱ་བ་ནི། གཡོན་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་སྙིང་གར་ བཞག ། །གཡས་མཐེ་ 'བོང་ལག་ ༨་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་ པའི་ ་མཆོག་སྦྱིན་ ན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛྷཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿས་མྟ་སྦྲ་ར་ཌ་རསྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛ་ལཱྭ་ནི་ཧཱཾ། ལནགསམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གང་ལ་ 
བསྔོས་པ 'བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་ གྱུར། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའམ། ལྟ་མགོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་རསྒུ མྟ་ 
ཧཾ ག་ཧེ་ཤྭ་རི་བྲ་བྷནྣ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ ཐའ ཧཱ། གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གང་གིས་བཞེས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ དབང་དུ་འདུས་ནས་ཅི་བསྒོ་བའི་ ལས་ 
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བསྒྲབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ ཅ་། ༦ | | 
÷ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ མཆོད་༔ པ་དང་། །སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སྐད། །དོན་ རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ` །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ 
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| 
་རིགས་པ། །འཇིག་ ། | 
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རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། ནདེ་པོ་ོཤ་་་་ོཔོཔྲེཔཔྲྣྤེཔཔ༨པེཔ༽ས་ ོ་ 


དགུན་པ་ཁཙམ་ཞིང་དཀའ་བས་བླྲམབས། །དདུ་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བྱུང་སྟེ། །སེམས་དངའ་སུ་ཀི་སྟིང་བོ་དང་།  །ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དབུང་ཆེན་སོགས། །སྲིད་ 
པའི་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ཅིང་བཅོས་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །སྙན་གྱིས་གསོན་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་ ( 
གསོལ །དེ་ནས་གནས་ཁང་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་གཙང་མར་བཤམས། །ཡིད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་བརླབས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བར་སྐྱེད་པའི་རྫས། །བི་ཌུར་ནེའུ་སེང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁ་དུ་མས་བརྒྱན། །སྤྱོད་ཡུལ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡུལ་རིས་ས་ཕྱོགས་བདེ་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
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༧ ༄། །ཏ་བབ་བཞི། །ཁོར་ཞག་རིནཆེནན་བས་བསྟོར། །རན་ཆན་ཁྲི་བཟང་དར་ཟབ་འཕོལ། །བླུ་བྲ་གཏུགསསོགས་རྒན་དང་ལྡན། །གནས་དང་གདན་ 
| 


གྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕོ་བྲང་གདན་ས་བརྟན་པར་མཛོད། །ཐ་ནམར་ན་དཀན་ཡུག་དྲཀན་དང་། །འབྲི་ཟལ་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། །ས་ བདག་མགྲིན་པར་ 
!ྲ བདེ་གྱུར་ནས། །མིང་གཅུས་ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆུ་གཙང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ས་བདག་ཞབས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
བས། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བདེ་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་རྐང་ནད་སོལ། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་འབུལ། ། 
_ ¶ ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཛེས་ནས། །མི་སྡུག་མཛེ་ཤུའི་ནད་རྣམས་སོལ། །སྤོས་དཀར་ནཱ་གི་ཙན་དན་དང་། །བཟང་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པར་འབུལ། །ས་བདག་ 
༣ རླུབས ་6ིབ་གཏར་ཀླུད་ུག། །དུད་ཊ་དང་ཡོན་འདཀ་ླུ་ཀྲབ་ཐཞ། །རིན་རེན་ཉི་ཟླ་༡་རུཞྲི་ཞོད། ྒྱ་ར་གར5ྱས་འའི་ཟླ བྱ །།སྭ་ཁྭདུཀྲ་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྨྱན་གསལ་ནས། །བདག་ཅག་མིག་ནད་བསལ་བར་མཛོད། །དྲི་བཟང་ ར་བའི་སྤོས་ཆབ་དང་། །རྐྱ་ཇ་དང་ལྡན་དྲི་ཆབ་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ | 
དྭངས་ནས། །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་ཁམས་བདེར་མཛོད། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཞོ་དང་ཆུར་བ་མར་སར་དང་། །ཐུད་དང་གྲོ་མ་གྲོ་ཟན་དང་། །ཕྱེ་མར་ལ་ 
སོགས་ཞལ་ཟས་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དར་ནས། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །རྔ་དུང་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་དང་། །བསྟོད་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཚིམས་ནས། །བདག་ཅག་སྙན་གྲགས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཆུ་གནས་རི་གཡུང་སོགས་འཐུལ་བ་ནི། སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་ཉ་ལྕོང་ 
རིགས། །རྨ་བྱ་ནེ་ཚོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །ངང་པ་ལ་སོགས་བྱ་རིགས་དང་། །འཕྱི་བ་གྲུམ་པ་སྲམ་དང་སྡེ། །ཤ་དགོ་གནའ་སོགས་རི་དྭགས་དང་། །གཡག་ལུག་བ་ 
_ རྟ་རྟ་གླང་གཟུགས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ས་བདག་དཀོར་ནོར་བསད་པ་ཡིས། །འཁོན་འགྲས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛོད། །ཡོས་ཁྲ་ 
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ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །ས་བདག་བང་མཛོད་གང་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཡུན་ཚོགས་ཤིང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བརྐོས་པ་ཡིས། །འཁོན་ 
འགྲས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་བ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་ས་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །གཞན་ཕང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་སོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
( ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །རལ་གྲི་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པའི། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བུམ་པ་དང་། །པདྨ་འཁོར་ལོ་གསེར་ཉ་དུང་། 
དཔལ་བེ་ལི་ཁྲི་མེ་ལོང་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་རྫས་རྟགས་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་། །སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའི་་ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་སོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། །སེམས་དཔའ་ 
_ ས་སྙིང་བརྟན་མ་དང་། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཉན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ། །དགེ་མཚན་བད་མཚོ་ | 
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¥ ། རྱ་སོབོ་བཞིན། །དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་དེང་འདིར་སྩོལ།  །ཁྱད་བར་ཟླུ་སྨན་འབུལ་བ་ནི། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ། ་ 

འགལ་བ་ད བགབར་རའ་ འ༡༨༨ ོོོོཾེཾོཾ་ྔ་ྔཾྔྡྣཀ 
ཤྭ ལོས་སྒྲ་དང་ནི། །ཁ་སྤུ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །རྐྱ་མཚོ་སྤ་བས་ཀླད་ཉམས་སོས། །ཨུཏྤལ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གིས། །མིག་གཉིས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །གླྭ་ 
ཚི གོར་ཞོ་ཤས་རྣ་བར་སོས། །ཉ་ཕྱིས་སྣ་དང་འགྲམ་པར་སོས།: །མགྲོན་པུས་སོ་ནི་ཉམས་པ་སོས། །ལེབ་རྒན་དར་གྱིས་ལྡགས་ཉམས་སོས། །གུར་གུམ་དྲི་ནི་ཉམས་ | 








¶ པ་སོས། །རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་མདོག་ཉམས་སོས། །ཤིང་ལོ་དར་ཟབ་པགས་ཉམས་སོས། །ཤུ་དག་དང་ནི་སྤང་སྤོས་ཀྱིས། །དབུགས་ནི་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག 1] 
7 ཏབང་ལུག་པ། ༥ བ་འ རང་ས ས་སྲོས །དུ་ཀཱཱ་ ༈ བསོན འཆང་འངུའརེགཊ། ཁ༦ ༦" ྱུ་ྒ| ` 


| -----༨༨༨༨༨༨༡༧༤མ༤༨༤༨༤༧༤༨༤༤པ༤༨༢༤པ༤༤༤༧༤༩ 
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བཟང་རུས་ཉམས་སོས། །རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་རྒྱུས་ཉམས་སོས། །པུ་ཤེལ་རྩི་ཡིས་ཆུ་རྒྱུས་སོས། །སྟིང་ནི་ཞོ་ཤས་སྙིང་ཉམས་སོས། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་མཁལ་ནད་ 
། སོས། །སླེ་ཏེས་དང་ནི་བྱི་ཏང་ཀས། །རྒྱུ་མ་རལ་དང་ཉམས་པ་སོས། །ཕྱག་ཚང་ཀུ་པས་གྲོད་པ་སོས། །ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་བཟང་པོ་དྲུག །ནཱ་ག་གེ་སར་ཏིལ་ 
ཙ‹ དཀར་ནག །ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །ཀ་ར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པས། །ནང་ཁྲོལ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །འདམ་བུ་ཀ་རའི་སྨན་གྱིས་ནི། །གནས་ 
:› ཁང་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ནས། །སྔར་ལས་བདེ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ཀླ་དང་ས་བདག་ལས་བྱུང་བའི། །ནདུ་རིགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཐལ་བནི། ཅིན་བས་གངད་ཐ་བཡིན་ཧང་། སྐབས་འདིར། ན་མགྒུཊ་ཏུ་ཐཱ་གཏེ་ྷྱོ་བིཤྭ 
སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །ཁཾ་ལས་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་ནི། །ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཟག་མེད་ 
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¥ [༅། །ལོབས་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །སེམས་དབའ་ས་མི་སྙིང་བོ་དང་། །ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དབང་ཆེན་གྲས། །ཉོ་འབྲི་ཆེན་བོཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། རག 
| སླའི་ཊདྲྭ (རྗེ་ཌྨོན་བཅུ་བཏུན་ལ་སོགཝ་པ། . །སྲིད་བའི་ས་འདག་གུན་ལ་འཁུལ། །ཧདུ་བར་ཐུའ་བྱོགས་ས་སྐར་འདིའི། ; །ཁལ་བདག་འེ་གདགཅུ་ཡི་བདུག - ། 
ཤ¶་་་༩ ' །གནས་བདག་གཞུག་མར་གནས་རྣམས་ལ། + །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་དང་། ཀཱི་ཧི་རྭ་ཛ། ཕྲ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཱི། སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི། ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ། 
ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ཐུལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། རྒཱཾ་གྲངས་མེད་གོང་ནས་སེརས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ། ། 
༩ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་མཛད་ནས། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 




























དང་། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་བརྒྱད་ལ་གནས་སེམས་མ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་ཡི་བདག །ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
„ །ཏད་དེ་ཐུག་ཁང་ཏལཾ། དགག་ཐུད་ཏྱུ་ཧད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་།སེཉི་ སྫོད་ནཉག་འདར་བསྡུས་ལུ། །ངེ་གཚན་ཏགི་གྲུརཏྱཊ་ཁཱ་བཏང། ཁེ་། 
$; དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་འབྱུང་བ་ཡི། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ལྷ་མོ་ 
ཤཱ ལྔ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་དང་། །གཡོ་འཁྲུགས་ངན་པ་ཞི་གྱུར་ནས། །ཅྱི་རུ་ཁུལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། ། 
ནང་དུ་ལུས་ལ་ནད་མེད་མཛོད། །ལས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བདག་གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་དང་། །ས་འཛིན་ལག་པ་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ས་ཡི་ 
, བཏག་པོ་ལ། །མཆོད་ཉིང་ཁརྟོད་དོ་མཉེས་གླུར་ནས།  །ས་ལོག་རི་ཉིལ་བྲག་ཞིག་དང་། . །མཁར་ཁད་རྡེབ་དང་ཞིག་རལ་སོགས། །སྦ་ཡི་གནོད་པ་མེན་ཁན་མཆེན། { 
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÷ ༄༅། །དག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ། །འབྱུང་བརྒྱད་བདག་པོ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་བུ་མོའི་ཚུལ། །ལོ་ཟླ་ 

ཞུག་དུས་བདག་པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཀག་བརྒྱད་ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་ཟློག །དཔལ་བརྒྱད་གཡང་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་ 
པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་དགུ་སྟེ། །མ་དག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དགུ །ཕོ་བྲང་ལིང་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྨེ་བའི་ལྟ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ 
༠ ནས། །རོ་འདོད་ཆེ་ཆུང་དབུས་ཚུད་སོགས། །སྡེ་བ་མི་མཐུན་གནོད་བ་རྣམས། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །དག་བ་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་དུང་། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ནི། །དར་གུད་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་སུ་ཤར། །ང་རྒྱལ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །གཏི་མུག་དུད་ 
° འགྲོའི་མགོ་བརྙན་ཅན། །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་གདེངས། །ཞེ་སྡང་སྤྲལ་འཇུག་རྐེད་ལ་དཀྲིས། །ཕྲག་དོག་ཁུང་སྡེར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཅེས་པའི་སྲོག་ནི་ 
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ཁོག་ཏུ་སྦས། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །རླུང་རྟའི་མགོ་བོ་ཁ་ན་ཁྱེར། །བླ་གཟའ་ཕྲག་པའི་གོང་དུ་ཁུར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ལོ་ 

ཟླ་ཞུག་དུས་ལོག་མེན་གྱི། །ཀེག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་གཤེད་མ་འབེབས་ལོ་ལྷ་མཛོད། ། ༈ གཞན་ཡང་ 
སྣང་ཞེང་སྲིད་པ་ཡི། །གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་རིགས། །གདུག་ཅུ་བ་རྣོ་བའི་དབལ་ལྡན་བའི།'་ . །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་རགས་པའི་གཙོ། །གནས་པ་བདུན་ཅུ་ཆུ་ 
གཉིས་དང་། །གཏན་དུ་མི་འཕོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་དགུ། །གཟེར་བཏབ་ཚུལ་དུ་གནས་རྣམས་དང་། །ཐེ་སེ་ཐེ་ཁྱིམ་ཧལ་ཁྱི་སོགས། །རྡེ་ 
བློན་ཉེར་དྲུག་མ་བུ་འཁོར། །བཅས་ཏེ་ཞེ་ལྔ་ལོ་ནག་གཉིས། །ནག་མོ་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་དང་། །སྣེ་བ་རྩ་བའི་ལྷ་དགུ་དང་། །ཕོ་བྲང་ལྟ་ནི་ཞེ་ལྔ་བཅས། །བརྒྱ་ 
དང་བྱར་ཐམ་སིལ་མ་ཡི། །འགོག་ཀུ་གབ་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། །ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ལོ་ལ་འཁོར། །འབྲུག་ལྟ་ཐེ་གྲུམ་ལ་སོགས་ 








522 



















* ༄༅། _ །པའི། །རྣམ་གྲངས་རེ་བཞི་ཟླ་བ་ནག །ཐུམ་སྟོང་ཧལ་ཁྱི་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། །དོན་གཅིག་ནག་མོ་དགུ་སྐོར་དང་། ། 
སིལ་མའི་དུར་ལེན་ཐབ་སེ་ཤར། །ལྷ་ལྔ་ཁྲ་དྲུག་ཀུ་ཀུ་དང་། །བ་དན་ཁྲ་བོ་སྣང་སེལ་ཉིད། །གནམ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་འགྲམ་འཕྱེ་བོ། །འགོག་ཀུ་སེར་དྲུག་ནག་པོ་དྲུག ། 
„ གབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡང་ཁོལ་གྱི། །གཟའ་རྒོད་གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་བཅས། །བརྒྱུ་དང་ཉེར་བཞི་ཟླ་བར་འཁོར། ་།གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་བཞི་ 
གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་དྲུག །སིལ་མའི་ཚེས་གཉན་ཞེས་བྱ་དང་། །གཤིན་གྱི་ཕོ་རོག་མཆེ་བ་ཅན། །འབྱུང་ལྷ་གབ་པ་ཡང་ཁོལ་ཀླུ། །བཅས་ཏེ་ཉེར་དགུ་ཚེས་རྒྱུ་ཡི། །ལྷ་ - 
ནི་ཞེ་དགུ་ཞག་ནག་གཉིས། །ཁྱད་པར་བྱེ་བའི་གནམ་སྒོ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཞག་ལྷ་གྱ་གཅིག་གོ །གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །དུས་ལྟ་བཅོ་ལྔ་དུས་ནག་ 
: དང་། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་སིལ་སེ་བདུད། །གབ་པ་བཅུ་གཉིས་འགོག་ཀུ་དང་། །ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་དང་བཅས་པའི། །དུས་ཚོད་ལྟ་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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བཅུ་དང་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །ཁྱིམ་དང་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །བྱེད་པ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། . །བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་པས། །ཕོག་ཐུག་ཉེས་འགལ་ཅི་བགྱིས་དང་། །ལོ་ཟླའི་ཕྱོགས་ནི་མི་གཙང་སར། །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལས་བྱས་པའི། ། 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །གཡུ་འབྲུག་གསེར་སྦལ་དུང་སེང་དང་། . །མཆོད་ཉ་གསེར་སྦྲེལ་གཟིག་གི་མཇུག །ཟངས་གླང་རྡོ་ལུག་ར་གན་འབྲུག །ཤེལ་ 
གྱི་བྱ་ཁུང་དཀར་པོ་སོགས། །སྲེད་པའི་གཉན་རིགས་ཐམས་ ཅད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །གཉན་རིགས་ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་བཞི། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཤར། །སྟག་འབྲུག་བྱ་དང་སྦལ་པའི་གཟུགས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་བསྲུང་ 
ཞིར་དབའ་འཞིཉ་ཏཐུདྲ། །འཁུར་ཐེན་སླ་གཏན་དངོས་གྲུག་ཚོལ།  །བྱད་ན་འུལ་བུ་གག་གྲིགྲནས་འའི། །ཁུལ་ལྟ་དགེ་འབེན་འནཊ་འད། ༣ 
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། ད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ་ བདག་ དང་ཡོན་བདག་ 7 བཤེས་ 
ཡང "ཁའ གས ནི ༠༤. 
ཊཱ ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱཾ་དེ་ ་མོ་ཧཾ། ཨོ་སྦར་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ན་མོ་ཙཱུཾ སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་ཕྱག་འཚལ་བཅུག །མཆན། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ལན་གཾསུམ་བྱ། བདག་ དང་སྦྱིན་ བདག་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་ རབས་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ ནས། །ད་ ལྟའི་ ” 
གའ ཡཏཏ་ཧཱུ། 3༩ ༣ འམ་འརཅ་ས་བ། ཉད ཅའ་ལོ་བཤགས། ༈ ན་བིད་ཿརམ་ཚུར་རིག ཁང ཏེ་ད་ཡཊ 
འཁོར་ བཅས་ཀྱི། །ཕ་ མེས་ཡང་ མེས་བདུན་ བརྒྱུད་ནས། །ཐབུ་ཚ་ ཕྱི་ རབས་ཡན་ཆད་ རྣམས། །ལོ་ ཟླ་སྤར་སྨེ་ གཟའ་སྐར་རྣམས། །སྐྱེ མི་རུང་ལ་ ལ་སྐྱེས་པ་དང་ དང་། །ཤི་ 
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མི་རུང་ལ་ཤི་བ་ཡིས། །ས་བདག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བཅོས་ཤིང་བཤགས་པར་བགྱི། །སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། །ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་ 
སོ་སོ་ལ། །བྱ་བ་མི་རུང་བྱས་པ་ཡིས། །ས་བདག་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཅོས་ཤིང་བཤགས་ལགས་སོ། །དམག་ཇག་རོ་བག་མདོས་ཟོར་ 
¿‹ རྣམས། །ས་བདག་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །ཐུགས་ཕོག་ཀོ་ལོང་བསྡམས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས་པར་བགྱི། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ས་ 7 
གཉན་བརྐོས། །བྲག་གཉན་བཤིག་དང་རྡོ་གཉན་རློག །ཆུ་གཉན་ཡུལ་དྲངས་ནེའུ་སེང་བརྐོས། །ཞིང་མུ་སྤང་རྒོད་འཕྲུ་འདུལ་བྱས། །ཁང་ནག་བཤུ་འགེབ་མཁར་ 
ལས་ཀྱིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས་པར་བགྱི། །རི་གཉན་ཁུས་བཏབ་ ་མེ་བཀྱེས། །བྱ་གཅན་རི་དྭགས་བསད་པ་ 

དང་། །མནའ་གཉན་བསྐྱེལ་ལེན་དབང་པོར་བྱས། །རྡོ་ལྕགས་བསྣུར་དང་ཐབ་གཞོབ་ཀྱིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་ 





























ཨི ཉོ 
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ཱ །ཅས་ངར་ཏྲཧཱཾ། །དཐྲེ་ཚུགས་འགིད་ད་ཡོག་ན་རྱིན། ཇ་དད་ཆའ་དེབ་འིག་ན། །དེ་རིང་བཅང་ཊིང་ཊ། བར་ཆ | །དོནུ་འདུག་ 
དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །མ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བ། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས། །འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། ཡོས་ཁྲ་དང་འབུ་སྣ་གཏོར་རོ། །། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ང་ 
སྙིང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀྟ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །བརྟན་མའི་ཐུགས་ཀར་བ་མཐར་སྔགས། །འཁོར་རྣམས་སྟིང་གར་རང་རང་གི །མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན། །དེ་མཐར་ཨོཾ་དང་སྭྭ་ཧཱའི་བར། །རང་མིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཕོ་རྣམས་གཡས་འཁོར་མོ་ 





























གཡོན་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་འཕྲོས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 





_ །འྱུར་ནང་སྣང་བརྒད་རྱ་གརམའིསྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ ལ་མངྣ་ལ་མ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ སྲ བྱི་ལ་མན་དྷ་ལེ་མཆྫལེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བཅུད་རྱ་ནག་ 
རཾ འཁྲུག་བཅོས་ཡིན་ན་འདི་ཅི་མང་བཟླ། ཆ ༧ ་སི་ཡེ་པདྨེ་ཧཱཾ། མདོ་ཐིག་སྔགས་སོ། །ཨ་བ་སརྦ་རཏཀྟ་དྷཱ་ཨ་མ་ རུ ་མ་ཧྭ་ཧྭུཾ། ཱཾ་ཧཱ་དྷ་དྷ་དྷཱ་ཀ་མ་ཡེ་དྷ་ཀེ་ཚ་ར་ཧྭུཾ་ཕཊ། 

ན ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ གྱི་ གདུག་ པ 'ཞི་བར་ གྱུར་ ག ། ག་ཐུག་ཤོར་ན་ འདི་ཅི་མང་བཟླ། ཨོ་ཀཱི་ཧི་རཱ་ཛ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱཾ་ས ལ་བར་བ" བཛ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་རོ་ག་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ 
བ་ཡིནནའདི་ཉད་ཅ་མངབླགབར་བའ། །མཐར་དྭངས་གསལ་ཉེན་རྙིངཡིགབཅ་བཟླ། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །མ ཚད་སྦིན ་ཡུལ་གྱུར་མགྲོན་ཀུན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། སླར་འབུ་སྣ་མཐེབ་ཀྱུ་ལ་སོགས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའམ། བསྡུ 
རྗས་ ན། ཨོཾ་ན་ ཏག ཁ་ལ ྱི་སྔགས་འརྒྱ་དང་། -རཛསྡཆ་ཇཏཾ་ཧཱ་ཧཱ།  ཤེབ་༡ ཞེས་ཏས་མུ་ཉེན་ སྲེལ་ལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་ ་མ་པའི་ 0 སྐ 
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བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་བཅུ་སོགས་ནལ་ཁམས་དོག་ལ་དང་བསྟུན་ལ་གྲངས་བཟུང་། སྐབས་སུ་ས་བདག་བསང་དང་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ས་བདག་བཤགས་འཐུམ་སོགས་འདོན་པ་སྤྲོ་ཞིང་ཞུས་ན་ 
ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །༈ གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་།ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ ་ཧི་རྭ་ཛྲ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ ་སྤར་ ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 

ཿ ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭཾ་རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལས་སྤུལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྙུབས་མཛད་ཅིང་། །ལོ་ཕྱུགས་ འའ མཛད་པའི། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་ལ་ 
ཊཾ ཕྱག་འཚལ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་པོ་དང་། །བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་གྲོགས་ མཛད་མ། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་ལ་ཕྱག་ 
` འཚལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་གྱི། །སྡེ་ཚོགས་མ་ཡུས་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དར་ཞིང་དེར་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
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ཏཱ 


_ །དགྱེས་བརྩེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་བ་རྩོུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མ་ཤིས་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ཐུགས་དང་འགྲལ་བཞི་ལས་ 


























_ གཤེགས། །སྐར་ཐབྷ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཙྩ་མུ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བྱའོ། །།གྲོལ་ཉིན། ཤིང་རྩི་དང་། གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་སོགས་འབུལ་བ་ནི། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མགོར། 


འབྱུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བེཤམས་ལ་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དང་། གསེར་སྐེམས་ཤིང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཾ། ལན་གཟུམ། དམ་རྫ་ས་བདུད་ཙི་ཤིང་ཙཾའི་མཆོད་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། .།སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཐུམ། །དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ཚོ་འཕྱེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། །འབྱུང་ལྔའི་རྒྱལ་དང་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། ། 
སྦར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་རྒྱུ་བའི། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནས་ཡུལ་བདག །ཁྱིམ་ལྟ་གཤུག་གནས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
















































































།༣། ༢༥ ༠ གདོང་པ་པ་ཤོང་ངང་ནུའ་ནེ་ཤེག ༩ པབ  ་ཡ་འངབ་འ༢། རབ་འ །ཡ་་ ། ཏག 
བརྟན་བཞུགས་ནས་གཤེགས་གསོལ་བར་བྱ། ཕྱོགས་མཚམས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་རྣམས། །ཁང་ཐོག་ཕྱོགས་མཚམས་འབུལ་བའམ། །ཕང་ན་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་བཞག །འབྲོག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་གཙང་སར་བསྐྱལ། །ཚོ་བོའི་ 
„ ཀཏོར་ཆོ།བང་དྲཀིལ་ལམ། །ཟླ་ཡི་ཐོག་ཁང་འཐུལ་བ་ཡིན། །ཞུན་ཀྱང་ཚུར་བངས་དངོས་གུབ་ཕྱི། །ཚུལ་དུ་རོལ་ན་ཆོག་པར་གསུངས། །ཀླུ་སྨན་བཏབ་བའི་འོ་ཆབ་དང་། །འོག་ཁྲ་དང་ནི་འཐུ་སྣ་རྣམས། །ཡོག་ཐུག་ཤོར་ན་དེ་རུ་བསྐྱལ། ། 
༤ གལ་ཏེ་ཐུམ་གཏེར་ཡོད་ན་ནི། །རྒྱབ་རི་ས་དཔལ་བཟང་བར་སྦ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཚུལ་ལོགས་སུ་གསལ། ། ། ཐུན་གཏོར་བོད་ན་སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་རིམ་པས་གཏོར་ཆོག་ནང་ལྟར་ཐུལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནོངས་བཤགས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ནི། 














ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས། སུ་བྲ་ཏིངྡྱའི་བར་བྱ་ཞངམེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་གཤེགས་གསོལ་ནས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དབྲལ་བར་མོཾ་དཀར་པོ། 
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མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སྷཱཾ་སྔན་པོ་ཞེབཔས་གནས་གསམ་བཟུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། བགེགས་དང་ 
ལོག་པ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། སྨིན་ལེགས་ཁ་ཆང་བྲན་པས་བ་ཀུལ། །མཚར་སྡུག་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །ལེགས་བྱས་འདིས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆགས་མེད་ཞབས་ ཀྱི་ཡིག་ཆར་གཞིར་བཞག་ཐོག་རང་ཡུགས་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་ཉིད་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་འཐད་པས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི། གཏོར་འབུལ་སོགས་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་ 
ལ་ཞུས་དག་བཅོས་བསྣན་གང་ལེགས་དང་བཅས་ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་པོ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པ་མ་ཏི་དྷཱ་ཛའམ་བློ་གྲོས་མུན་སེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་གཏོ་ཆོག་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། རྙིང་མའི་ 
ལུགས་ཁོ་ན་དགོས་སྙམ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྦྲབ་སོགས་ཀྱི་ཡར་གཞི་ལ་བརྟེན་ལས་བྱང་ཚོགས་བསྐང་རྣམས་དང་སྤྲེལ་ཞིང་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོ་ག་འདི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ 
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དབང་ཐྭའི་ཉ་ནཆས་ཏང་། །ཞུད་དདྲ་ཐུལ་འདིའི་གཞི་བདག་དུང་། །ས་བདུག་རི་བདག་ཆུ་འི་ཊདུག །ཤིང་ཁདག་བྲག་བདག་རྡོ་བདུག་དྲད།: ྡ་རྗི་ཁུ་མྲནན་ 

གཡས་གཡོན་དང་། །ཕ་རི་ཚུ་རི་ལ་གནས་དང་། །ཁྱད་པར་ས་སྐོར་ས་མིག་འདིར། །གཞུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་ལྟས་བདག་ཀྲུ་གཏུན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་རང་མོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དགའ་བས་གསོན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། | 
རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཇ་ཆང་ཞོ་ཕུད་འོ་ཕུད་དང་། །ཕྱེ་མར་ 
བཟང་ཤིང་དུད་པ་དང་། །ཤེལ་ཆིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་དང་། །རྟ་བརྒྱ་གནག་སྟོང་བལ་ལུག་ཁྲི། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་འདྲའི་མཆོད་རྫས་ངོ་མཚར་ཅན། །ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསང་ངོ་བརྔན། _ །ཁྱེད་རྣམས་མཉེ (| 
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། „ །ཤང་ཚིམ་པར་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གནས་མལ་དུ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །མ་ཤེས་པ་ 
ཡི་དབང་གིས་ནི། །ས་གཉན་བརྐོས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་མཆིས་ན་ཞི་བས་བཟླམ། །ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་མཆོད་པས་བསང་། །རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཁུས་བཏབ་ 
དང་། །རྫིང་དང་ཐུར་བ་དྲངས་པ་དང་། །ཆུ་མིག་གཉན་པོ་རློག་པ་དང་། །རི་ལ་མེ་ཆེན་ཤོར་བ་དང་། །གཉན་ཤ་བསད་དང་རི་དྭགས་བརྗོན། །ཕོ་བྲང་གནས་ 
ཁང་བཤིག་པ་དང་། །གཉན་སར་ཤ་ཁྲག་འཐོར་བ་དང་། །དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་ཆུ་ཐབ་ཤོར། །ཕོ་བྲང་མིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། །གཉན་སར་གཅེར་བུར་བུད་པ་ 
དང་། །གཡེང་བ་ལམ་ལ་ཕཊ་སྒྲ་དང་། །རྔ་དང་དུང་གིས་བསླངས་པ་དང་། །ནུབ་མོ་མེ་འོད་ལྡང་བ་དང་། །གཉན་སར་རླངས་ཅན་ཕོས་པ་དང་། །ས་ཡི་མིག་ཏུ་ 
མེ་ཐུས་དང་། །ས་གཉན་རློག་དང་ཁང་ལས་བྱས། །རྦབ་རྒོད་གཉན་པོ་བསྒྲིལ་བ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་ལ་ཕོག་པ་དང་། །ས་གཉན་རི་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་བསང་། །དར་ཟབ་སྨན་སྣ་ཚང་བས་བསང་། །ཇ་ཞོ་འོ་ཕུད་ཚང་བས་བསང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཚང་བས་བསང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཧ› གྱུར་ཅིག །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཁོན་འགྲས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཀོ་ལོང་ཆེ་བའི་ས་བདག་ཀླུ། །འདིར་གནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། 
ལུས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་ངག་གིས་གསོལ། །ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པར། །ཟས་ཕུད་རིན་ཆེན་མཆོད་རྫས་འབུལ། །ས་རྡོ་ཤིང་རིན་འདི་བཞེས་ལ། །གོ་བའི་ 
གཏམ་དང་བདེན་པའི་ཚིག །ས་འདིར་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། །ས་ལ་ང་ཡིན་མ་ཟེར་ཞིག །རྡོ་ལ་ང་ཡིན་མ་ཟེར་ཞིག །ཤིང་ལ་ང་ཡིན་མ་ཟེར་ཞིག །ཆུ་ལ་ང་ 


༢༤༢༩རོསས་ 

















འཇོར་གྱིས་བརྐོས་དང་ཐང་བཙུག་པ། །བརྒྱལ་དང་སྔངས་དང་བསླངས་པ་དང་། །བསྣད་དང་སླད་པ་ཕོག་ཐུག་སོགས། །འགྲམ་འཁྲུགས་འགལ་བ་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
ཤཱཾ དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བསང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །འགྲས་པ་ཡོད་ན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཁྲོས་པ་ཡོད་ན་ཞི་ . 














རལ། །ད་འབཟེང་ཀག། འཨ་ཤའ་རུང་རྱང་ ཚ་བདར་ཀ ཆོ་འ ཡག །དརོད་པ་ནབ་ 

པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཕོགས་བརྡོད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མཆཱལ་མ་ཡེ་སརྦ་ཤཏྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲམ་འབུགས་བཅས་ན་འདིཅི 
མང་བརྡོད། ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་ཉེན་འབྲེལ་རྙིང་བོ་བརྡོད་དོ། །ཉེས་ས་བདག་བསང་རྭ་ག་ཨ་རྱས་མཛད་པའི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་ཟུུབ་ཞི་རྒུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །།༄༅། །གནམ་པའི་སྐོ་བཅོས་ཐབས་ཞུང་བསྡུས་ 
རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ འཇམ་དབྱངས་ཀོ་བཙེ་དུ་ཏར་སོགས། །གཙུག་ལག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གུས་བཏུད་གནམ་སའི་སྒོ་བཅོས་ཐབས། །རབ་གསལ་མེ་ལོང་འབྲི་བར་བྱ། །དེའང་གནམ་བའི་སྒོ་འདི་ལ་ 
རྩིས་གཞུང་རྣམས་སུ་ལོག་མན་སྦར་ཁ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་མོད། 'སྤྱི་ཁྱབ་སྤར་ཁ་ཁོན་ཁེན་གཉིས་ལ་བབས་དུས་སྒོ་གཉིས་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་གནམ་ལོ་ལུག །བབ་སྤར་ཁོན་ཐོག་ཕྱིན་དུས་རྩུབ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
‡ བཞིན་དུ་རྟ་སྦུལ་ལོ་བ་གནམ་ལོ་ཁྱི། བབ་སྦར་ཁེན་ལ་སླེབས་དུས་ཆུབ་ཆེ། འགའ་ཞིག་གིན་ཟོན་གཉིས་ལ་རི་སྒོ་རླུངསྒོ་ཟེར་བ་དང་། དེ་གཉིས་གླང་འབུག་གི་མགོས་བཅོས་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། བྱ་སྦྲེལ་ལོ་བ་གནམ་ལོ་གླང་བབ་སྦར་གིན། 











539 











ཙཾ 
>] 
4 
-= 





གསུམ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར། སྨན་སྣ། ཕུད། ངར་མི་ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་རྡོ་ལེབ་སོགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན། བརྒྱད་གཏོ་དང་འབྲེལ་ན་ཁོན་ཁེན་གྱི་སྒེར་གཏོ་སོ་སོའི་མཇུག་དང་། ས་བདག་སྣང་ 


























ཀྱང་སྒོ་བཅོས་འདི་དག་དོ་གལ་ཆེར་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། ས་སྒོ་བཅོས་པ་ལ། ལུག་མགོ །འགྲམ་པ་གཡས་སུ་ས་རྡོ་རི་བྲག །གཡོན་དུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། དྲཔྲལ་བར་ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མས་ཀྱི་ས་སྒོ་བྱེ་བར་སྲུངས་ 
ཤིག །ཟློག་ཅིག་རྟཀ་ཞེས་པ་འབྲི། ཟན་ནམ་ཁམ་སའི་ཁོན་གྱི་གཟུགས་དང་། ལུག་གཟུགས་སེར་པོ། ལག་གཡོན་ཤ །ཕུ་དུང་གཡོན་པ། རྒན་མོའི་ནོར། ཁོན་གྱི་བཤོས་བུ། ཟར་མ། ༈ གནམ་སྒོ་ལ། ཁྱི་མགོ་རུས་པ་ 
འགྲམ་པ་གཡས་སུ་ཉི་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ། དབྲལ་བར་ཞེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡས་ཀྱི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བར་ཆོད་ཅིག་ཟློག་ཅིག་རཀྟ་ཞེས་པ་འབྲི། ཌེན་གྱི་གཟུགས་ཁྱི་གཟུགས་སེར་པོ། རྐང་གཡོན་ཤ །ལྟམ་གཡོན་པ། རྒད་པོའི་ནོར། ཁེན་ 
གྱི་བཤོས་བུ། བྲ་བོ། བསང་རྫས། དེ་གཉིས་ཀྲ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སེར་པོ། རྒྱང་བུ། དར་སེར་སོགས་དར་རས་སྣ་ཚོགས། ཤོག་འཕན། ཤིང་རིས། ཤིང་རྩི། བལ་ཚོན། འབྲུ་སྣ། ཡོས་ཁྲ། དཀར་གསུམ་མངར་ 












































ཧྱལག་དངགེ་བཞི་ོ་བ་གན་ལོ་ུགབས་ཆརཟནལདུར་ཞུགསཡནསེ་དུས་ུརབཅོསལའབདབགལ་ཆཞང་།སྱར་སྨ་ཁབརདཔགལབབཔོ་འིགོ་དང་ྫསཉམ་ཅསའསགསཀནལ་གནད་ཆ་མོད། ངོན ། 

























༡༧༠ ༄༅། །བརྒྱད་སོགས་དང་འབྲལ་ན་སོ་སོའི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གདགས། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་གཏོང་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་རང་ལྟའི་ངརྒྱལ་གྱིས་མཐུན་རྫས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། ས་སྒོ་ཡིན་ན་འདི་གྱེར་རོ། །ཀྱེ། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན། །དབང་ཆེན་ 
ཧཱ གསེར་གྱི་ས་གཞི་ན། །ཞོན་མ་རྒན་མོ་སྲིད་པའི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ལུག་ལ་ཞོན། །ཕྱག་ན་རི་རབ་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །དར་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ས་ 
ཡི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ས་བདག་ས་སྲིན་ལས་ལ་རྦད། །ཁྱོད་ལ་གཏོ་གླུད་འབུལ་བ་ནི། །རྡོ་ལུག་གྲོ་མོའི་མགོ་བོ་ལ། །གཡས་སུ་ས་རྡོ་རི་བྲག་གཏམས། ། 
གཡོན་དུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས། །དཔྲལ་བར་ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས། །ལུག་རྒན་སེར་མོ་ལག་གཡོན་ཤ །རནྒན་མོའི་ནོར་དང་ཕུ་དུང་གཡོན། །བཤོས་བུ་ 
÷ མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་དང་། །གསེར་དངུལ་སྨན་དང་དཀར་མངར་རིགས། །ཟར་མ་འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚིག་ཕུད། །ནམ་རྒྱང་དར་རས་ཤོག་འཕན་སོགས། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་ 
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འཛིན་བདེན་པའི་མཐུས། །གཏོ་ཆེན་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ་འདི། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླད་དུ་འབུལ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཏོ་ལོངས་ལ། །ཞོན་གྱི་ཉེས་པ་ཞི་ 

མཛོད་། །ས་སྒོ་དུར་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ། །ས་བདག་གདུབ་ཆུབ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །དམུ་ཆུ་གྲང་རླུང་མཛེ་ལྷོག་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པ་ཀུན། །མ་ 
ཤྲ བཏང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་ཚར་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ལ་མཐར་ལེ་དྷར་དང་། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སོགས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སོགས། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །དགྲ་བཅོམ་ 
` ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི། 
ཨཱ་བཱི་ལ། མན་དྷ་ལེ། མན་དྷ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བརྒུད་རྒྱ་གར་མའི་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི། ནི་ཀ་ནི། ཨ་བྱི་ལ་མན་དྷ་ལེ་མནཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི། ཨ་ 
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སཿ ༄༅། །ྷི་ལ་མཆཱལ་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རྒྱ་ནག་མའི་གཟུབས་འདྲ་མིན་གཉིས་དང་། ཨོཾ་དྷ་ལ་མ་དྷུ་སི་ཡེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། མདོ་ཐིག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དར་ 
རྒུད་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ། །རྒྱུ་ཞིང་དབང་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྙོལ། །ཞེས་ཤིས་ 






' ན། །ས་བདག་ཁེན་པ་རྒད་པོ་ནི། །གསེར་མདོག་གནམ་ཁྱི་སེར་པོ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་འགྱིང་འཁར་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་སེར་གསོལ། ། 


7 


བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་གཏོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མཆོད་དོ། །། གནམ་སྒོ་ཡིན་ན་བསང་དུད་བཏང་ལ་ཞདི་གྱེར་རོ། །ཀྱི། འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གནམ་ཐེལ་གཟའ་སྐར་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ལས་ལ་རྦད། ། 



































ཁྱོད་ལ་གཏོ་གླུད་འབུལ་བ་ནི། །དུང་གི་ཁྱི་མགོ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། 





།དཔྲལ་བར་ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་རིས་ཤིང་རྩི་ཕུད། །དཀར་མངར་རིན་ཆེན་ 


543 




















༄༅ 


























ྦབ་ 


དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྩིས་གཏོ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦ་མངྒ་ལམ། ༄༅། ཀྱི། 


༨ 
༡༠ ༢༧༡༧ 


4 


ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕུལ་ལས། །དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་རིམ་ལྔ་ཆགས། །འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཤིང་དུ་སྲིད། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ས་བདག་རྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་དོ་ 
ཧ ཅོག་ཀུན་རིགས། །འབྱུང་ལྔ་མ་རྟེན་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ལས། །འྲུངས་པའི་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་། ། 


།ཉིད་དབང་ཆེན་ཉེས་སེལ་སོགས་གཏོ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཙམ་མཐོང་བ་དང་ཕྱོགས་བསྟུན་ཏེ། ཆེག་དོན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དུ་རྩས་རིགས་སྨྲ་བ་འཇམ་ 


དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྨྱོར་ 
ཤྭ ཞོན་བདག་གིས། །ས་བཏ་ཞེ་ཆེ །ཉ ཉེད་ནང་ཏུ་ཡཾ། ཏིང་ཊི་ཧུད་ཝན་སྒཁ ཉ། །སྟན་བླུཏ་གྔའ་འི་དང་་བ། ( ཏུན(ངདད་འའི་ བཏ ཏུ † 


ད 
| 








° གནས་དང་བསྟན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པར་རབ་བསྐྱེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཤུག་པ་ལྟའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །ཙན་དན་ཕོ་ལྟའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །སུར་དཀར་ 
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མཚུན་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ར་འདི་ལྟའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །སྟུག་པ་གཉན་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །འོམ་བུ་ཀླུ་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ 
ཤིང་འདི་ཁྭ་བཏན་བར་བཞུཉས། །ཚུར་བྱ་གཏོད་འི་བླ་གིང་འིན། །དྱུབར་ཐ་ས་བདག་བ་ཤིང་ཕིན། །ཉཐེད་ཆུལ་ཞུའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །ཟླ་ཤིང་ཚི་ ཝ་བཏན་ཐར་ 
‹ བཞུགས། །སྤ་མ་དགྲ་ལྟའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །འབོ་དཀར་མི་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། །ལྟུགས་མ་ཤུག་མགོན་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྤན་མ་ 
ཀླུ་སྨན་བླ་ཤིང་ཡིན། །སྟག་མ་མཚོ་སྨན་བླ་ཤིང་ཡིན། །གླང་མ་བུད་མེད་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་བླ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འདི། ། 
རྩེ་མོ་མ་གྲུམ་མ་ཉམས་པ། །དར་ཚོན་བལ་མཚོན་བརྒྱན་པ་འདི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་དང་། །གཏོད་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རབ་བཞེས་ནས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །འཁོན་པ་བསྡུམ་ལ་འགྲས་པ་སྦྱངས། །མནོལ་བ་སངས་ལ་ཆད་པ་མཐུད། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ 







ཆེ 
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ཿྲ 












༢ ཕུ ༄༅། _ །སེམས་ལྡན་ པ། །བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ གྲུབ་ ་པར་ ་མཛོད། །ཅེས་གནམ་ ཆོས་ས་སྟིང་གི་ ་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་རྭ་ག་ཨ་ སྱེས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པ་ ༡༣༡༧ འ །། 


༧ ༦༦ རི རཟ་„ གོར 


སྤར་མྣདྭལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །༄༅། །ས་བདག་ཤིང་རྩི་འབུལ་བ་ནི། ཤར་གྱི་དཀར་གཏོར་དང་། ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ྱད་པར་ 


ཐ ང་ཌི་མཆོད ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི་ཤར་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། བཀ ཀར མའ འབལས་ 


བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྒྱལ་བློན། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རིང་གི་ཚེས་གྲངས་འདི་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབུུ་སྣ་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་ བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ [གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤར་དུ་། 


འབུལ། དེ་ནས་ལྟོའིཤིང་ཅི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི་ལྟོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ས་ 




















༨༢༢༧༢་༢༢༢༧༤༠༤༢༠༤༢༧༢༠༨༢ རྭ 


®ཿཞོང9ཇིར 





༥ 


ན་འ  བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། པ། སྤར་ཁ་ལི། སྒེ སྨེ་བ་དྲུག་དཀར་ལོ་ རའ 








་ལ་ ་འཁོར་ ༥བའི་ས་ བདག ། །ཟླ་བ་ཞཿ བ་ཞག་དུས་ ཚོད་ ལར སོགས་གོང་གི་འགྲེ། ཅེས་ལྷོར་འབུལ། དེ་ནས་ཞུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩི་ 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པའང་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ནུབ་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ 
ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་དཱ་སྨེ་བ་བརྒྱད་ དཀར། ལོ་བྱ་སྤྲེལ་ ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོདཿ ཅེས་སོགས་ནུབ་ཏུ་འཐུལ། ་དེ་ནས་བྱང་གི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏེ་ ཧཱུ 
ཕཊ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རཾའི་ཤིང་ཉི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། བྱང་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཌཾ་སྙེ་བ་ལྔ་ 
སེར་ལོ་བྱི་ཕག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞུག་དུས་ཚོདར ཅེས་སོགས་བྱང་དུ་འབུལ། དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ཤར་ལྷོ་རླུང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཟོན་སྨེ་བ་གཉིས་ནག །ལོ་ འབྲུག་ལ་འཁོར་ 
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༄༅ །བའི་ས་བདག་ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོདཿ ཅེས་སོགས་ཤར་ལྷོར་འབུལ། དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། 
བའནི་འབུལ་པའི་གནས་ནི ལྷོ་ནུབ་ས་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཁེན། སྨེ་བ་བཞི་ལྡང་། ལོ་ལུག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག ། 


ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོདཿ ཅེས་སོགས་ལྷོ་ནུབ་འབུལ། དེ་ནས་ནུབ་བྱངགི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། 


ནུབ་བྱང་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཁེན། སྨི་བ་ད 'དམར་ལོ་ཁྱི་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོདཿ ཅེས་ 
སོགས་ནུབ་བྱང་འབུལ། དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ། ཁུྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། བྱང་ཤར་རི་དབང་རྒྱལ་ 






པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་གིན། སྨེ་བ་བདུན་དམར། ལོ་གླང་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོདཿ ཅེས་སོགས་བྱང་ཤར་འཐུལ། དེ་ 








ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་ ུ་ 
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| ནགས་དབུས་ཀྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཏྟི་ཧི་ར་ཙ་པྲི་ཐི་དྷེ་ཝཱི་སརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨརྒྷ་པུའྡེཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། འབྱུང་བ་སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླའི་ས་བདག་ 


དེ་འི དུ་འ 





` _ འགལ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ས་སྙིང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་གཉིས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཌང་སྦྲ་དང་། 














རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་བསྐོར་འདིའི་ཡུལ་བདག་རི་བདག་ཆུ་བདག་བྲག་བདག་རྡོ་བདག་ས་ 
བདག་ཤིང་བདག་གནས་བདག ཇཔ་ པ་གའ་། ཀ་ཁ" ་ །ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །དབུས་སུ་འབུལ། ས་སྟིང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། ས་བདག་ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་གཏོར་ཆུང་དང་རྫས་མ་འཛོམ། །ཉེས་ 















།ཞིང་ལ་བརྟན་བཞུགས་ས་བཅུད་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་ | 
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÷ ༄། །པ་ཡི་ས་བདག་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །ལོ་ཀབྷུ་མི་བ་ཏི་སརྦ་གནྟྷ། ཅེས་གནམ་ཇོས་ས་བདག་འབྲུགས་བཅོས་ལྟན་ཐབས་རུདྭ་ག་ཨ་ྱེས་རྱར་བའོ། ༈ 
སྦར་སྨད་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ཏཿ འཐོབ་ འབལ་་འབར་་ཆ ༡༥ ༡ འའ 
པལག ད། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 























༄༅། །ན་མོ་མ ནཱ་ཐ་ཡ། མཚན་མཆོག་ག་བུའི་ཟེགས་མ་ནི། །གང་གི་རྣ་བར་ལྷུང་ཙམ་གྱིས། །ཉེས་སེལ་ལེགས་པའི་དཔལ་བསྟེར་བ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ 


སྐྱོངས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པ་སྒྲུ་མའི་གར། །བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་པ། །གསང་བདག་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གཏོ་ཐབས་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་བརྗོད། - །འདི་ལ་འདིར་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱུ་ཞིང་། །ལས་དང་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྔམ་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ས་བདག་ལྟ་ཀླ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན། གཙུག་ལག་རྩིས་གཞུང་ལྟར་བཅོས་ཀ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ 















༄༅། 


ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདོ་ཊཱ་ཧ། ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿབི་ཤཱ་ 






།ནརྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ། ཧྷིཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླས། སྤོ་ནཕྱགརྡརསྒྲབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲབ་ཀྱིཡིག་ཆ་དང་། དདུདུརཱ་ 
གུར་ཞལ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་གཏོར་ཆོག་ནང་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་མདོས་ཡས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ རྒྱས་སྦྱོར་བ་ནི། 3 ཁང་སངདུ་རུར་བ་རྙིང་གར་བཞག་ 

















མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་མགྲོན་རང་རང་སོ་སོ་ལ་གང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་དུ་གྱུར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་གྱེནདུབྱེསྟེ་མཐེབ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཧཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲེད་པར་གྱུར། རྱ་ཆེན་ཤུགསལན་འད་ཀསགས་རྱས་སྱོདབ་དབངབ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚརབཅངསབའི་མཛབམ་བསངས། ཡོནརྡ་རེ་ཁཚར་སྙངགར 
ཆི གཞག་ལ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྣམ་པ་མཆོད་སྔིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ 
སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ། ན་མཿས་མྙན་སྦ་ར་ཌ་ར་སྨི་སཾ་ 
བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གང་ལ་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། དབང་བསྒུར་འཁརལོའིསྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 
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གོ ྫན་ྱི་ལན་གས་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་། །འཕལ་ི་རིན་བཞེགས་བེདཔའིའབུང་ཕོའི་ཚོགས། །ཟམས་ཅད་མ་ཡུས་ 






བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སེམས་རྣམས་ཞི་བར་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཤི སུ་ད་བྱོན་ལ། །དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ལྟ་སྡགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི། 
£» རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ལས་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས་ལྟ་འདྲེ་མདོས་བདག་གང་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱི་” 
མགྲོན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ། ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་ངེས་བསྒྲོགས་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཐམས་ཅད་འགུགས་མཛད་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ། །ཊ་ཀའི་ཞེས་བྱ་བྱུང་ནས་ནི། །བགེགས་རྣམས་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་དེ། །ཞུམྨ་ 
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 ༄། །མཁའ་སྟོང་བ་འགུགས་བྱེད་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྒོག་ཅི་དགོས། །བེམ་པོ་རོ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །རྣམ་ཤེས་ལྡན་བ་སྨོཿ ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་ཁྲོ་བོའི་ 

རྒྱལ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཊཀྐིར་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཛྫཿ ཞེས་བཀུག་ལ། སོ་སོ་རང་རང་ལ་འཚམ་པའི། །བདེ་ཞིང་ཡོང་བའི་གནས་སུ་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་ 
ན་བགྱིས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་སྦྱིར་བརྗོད་དོ།། ། ད་ནི་ཐོག་མར་མ་བདུད་མདོས་ལ། བཤོས་བུ་མདའ་དར་ནག་པོ་སྒྲུར་ཀ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 
༈ ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་བུ། །བདུད་ཀྱི་མེས་ཆེན་ར་ཛ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་མ་བདུད་ཆེན་པོ་སོགས། །བདུད་སྡེ་སིལ་མ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་བསྒྱུར། །ལོ་བཏུད་ཕྱགས་སུ་ཐུལ། ། ༢བཙན་ 
% མདོས་ནི། མཁར་ཐབ་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་དགུ་དང་། དར་དམར་ཤ་ཁྲག །འབུ་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱེ། ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་པད་མོའི་ཚལ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གེ་བདག །འབར་བ་སྤུན་དགུ་ 
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མ་བཏང་ཅིག །མི་ནོར་བཙན་གྱིས་གནོད་པ་བཟློག །ཅེས་རི་མཐོ་བྲག་དམར་རྩེ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། ༈ ༣རྒྱལ་མདོས་ནི་མཁར་ཐབ་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་ལྔ། དེ་ལ་དར་ཟབ་འབུ་སྣ་གསེར་སྙེམས་བཤམས། ཧཱུཾ། སྔེན་ 


འོོ 


5 ཚེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བད་འབྱུང་གི །ཐ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐུ་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 1 
± སྒྲབས། །གནོད་འཚེ་འཁུ་ལྡོག་ཡམ་ནད་སྦྱོ་འབོག་བཟློག །མཆོད་རྟེན་དཀོར་ཁང་བསམ་ཡས་ཚོགས་འདུའིབླིང་། །རང་རང་གར་བཞུགས་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཞུ། ། ° 


ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུའི་རྒྱལ་འགོང་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་ཁང་བ་པད་མཁར་རྒྱ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། །ཐེ་རང་མདོས་ལ། བཤོས་བུ། རྟ་ཐོད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོས་ཁྲར་གཟུགས་སོགས་གཤམ་ལ། ར་ཚིལ་ 
7 །ཧཱཾ། གནམ་ས་བར་གྱི་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་དང་། །དཀར་པོ་མི་གཅིག་སྲིད་པའི་བདག་པོའི་བུ། །ལྷ་བདུད་བཙན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ | 
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༧ ༄༅། །གྱི་། །སྲིད་པའི་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་ལ་སོགས་རྣམས། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །མི་ཕྱུགས་སྒབ་འདྲེ་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས། ། 
མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་བསྒྱུར། །ཅེས་ཡུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། ༈ "ཀླུ་མདོས་ནི། ངར་མི་སྦུལ་མགོ་ཅན་རུས་སྦལ་ལ་བཞོན་པར་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་མདུན་ལ་ཀླུ་སྨན་ 
དང་འཐུསྣ་ཟངབུམང་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ། ཡིད་འོང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མིག་མཚོ། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གནས་པའི་ཀླུ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཁ་མིག་སྟོང་དང་འདབ་ 
མ་ཅན། . །གཤུག་མར་གནས་པའི་ཀླུ་རིགས་ཀུན། །ངར་མི་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །འདི་བཞེས་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ། །རྨ་གཉེན་སྐྲང་ལྟོག་ཀླུ་གདོན་ 
_„ སྲེལ། །ཅེས་ཆུ་མིག་གམ། ཆུ་བོ་འབབ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ལོ།། ༈ ས་བདག་དབང་ཆེན་ནམ། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ནི། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་འའི་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དཀར་གཏོར་འདབ་བརྒྱད་ཆེ་བ་གཅིག ། ་ 
སྲེམ ལོ་གཤོས་བཅུ་གཉིས། སྨེ་གཤོས་དགུ །དཀར་གཏོར་བཞི་ལ་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དར་ཟབ་བལ་མཚོན། འབྲུ་སྣ། ཡོས་ཁྲ། མར་མེ་དཀར་མངར་སོགས་བཀོད་མཛེས་བཤམས། ཀྱི། འབྱུང་བ་རིམ་ 





















_ བརྩེགས་རི་རབ་རུས་སྦལ་སྟེང་། །ས་སྙིང་མྱུ་གུ་དྲིལ་འཛིན་བཀའ་བཞིན་དུ། །ས་བདག་དབང་ཆེན་ཡུམ་སྲས་རྒྱལ་བློན་དང་། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ བསྟན་མ་ཀླུཆེན་བརྒྱད། ། 
„‹ ནོར་བུ་ཐུམ་འཛིན་སྦུལ་མཇུག་ལྡེང་ཀ་ཅན། །ས་བདག་རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །སྤར་བརྒྱད་སྒེ་དགུ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་འཁོར། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ 
ཙཾ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་བཅས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ། །དྲེ་ཟ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦིན་གདོན། །ཚེས་གྲངས་དུས་ལ་རྒྱུ་བའི་དགྲ་དང་གཤེད། །ཀླུ་གདོན་ 
ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་དང་། །རྨ་གཉན་སྐང་ལྷོག་ཞ་ལོང་ཤུ་འབྲུམ་མཛེ། །ཅྩྭ་སད་སེར་བ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་གཙོད། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད་དང་གདོན་ 
བགེགས་སྲི། །མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོགས། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་རོ་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་རྣམས། །རི་བྲག་ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མིག་གནས་མལ་སོགས། ། 
ས་བརྐོ་རྡོ་རློག་ཤིང་བཅད་ ཐབ་ཞོབ་སོགས། །ལྟ་ཀླུ་ས་བདག་འགལ་ ལ་འཁྲུགས་ཅི་མཆིས་ པ། །གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་མཐོལ་ ཚ་ཚ ་ །ཕྱིན་ཆད་ བ 
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ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། །དྲི་ཟ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །གནས་པའི་རི་བྲག་ལྡོན་ཤིང་མཚོ། །གང་དག་ཇི་སྟེད་བྱས་པའི་ཚོགས། །སྲིད་པ་མཚོ་སྨན་སྡེ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་འདི་འབུལ་ལོ། །ལོ་ཕྱུགས་འབྲུ་འཕེལ་རྐང་བཞི་བསླུངས། །ལེགས་ཚོགས་དགེ་མཚོན་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་གཏོར་མ་ཆུ་མིག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༢གཟའ་མདོས་ 






ནི། བཤོས་བུ་དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་ར་གཟགས་སོགས་ཅི་འབོར་བཤམས། ཧཱུཾ། སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་དང་། །གདོང་མོ་ཆེ་བཞི་ 
བྲན་དངཊོ ཉུན་བཉུས། ཏྭ ༢ །ཐཧ་ཇི་སྟེ་ཚེབ་ཁ་འཁསུཉད་ཀུན། །ཏེ་ཏ ཉ ོད་སྟེན་གྲཏར་ཐུ འི་ཏཧྲེབ་ལ། །གཅར་གཏུ (འདངས འདྲུ་་ཞི་ར་མཛོད། | 












།པ་མ་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དང་། ས་བདག་བསང་། སྣང་བརྒྱད། ས་བདག་བཤགས་འཐུམ་སོགས་ཀྱང་འདོན། རོ་སོགས ལོ ༈ ༧མཚོ་ དྲ ། 
སྨན་དགུ་མདོས་ནི། དཀར་གཏོར་འདབ་བརྒྱད་འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་བཏབ་པ་བཤམས། ཀྱེ། ཀླུ་རྒྱལ་བསྟན་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ས་བདག་དབང་ཆེན་བསྟན་མ་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ 
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ཅེས་འབབ་ཆུའམ་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ' ༩མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ནི། རི་རབ་སྟེང་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་ལག་ན་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་པ་ཟུར་བཞིར་དམར་གཏོར་རེ་དང་ཁྲག་རྐང་ཤ་ཁྲག་ཟས་སྣ་ཆང་བུ་མར་མེ་མདའ་ཕང་བཞག་ལ། ཀེད -- 
དཔལ་ལྡན་ནད་མཚོན་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཁམས་གསུམ་སྨན་མོ་སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །མི་ཕྱུག་དལ་ཡམས་ནད་དང་གདོན་གྱི་བདག . །ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
ལ་བརྔམ་པའི་མ་མོའི་ཚོགས། །ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འདྲེ་མོ་དགུ་འཁོར་བཅས། །གླད་མདོས་འདི་བཞེས་དཔོན་གཡོག་རང་གནས་གཤེགས། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམ་མི་ནད་ 
› གོད་ཁ་ཆོད། །ཟག་རྐང་ནང་ནད་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཐུལ་ལོ།། ། ༡༠དམ་སྲིའི་ཀླུད་མདོས་ནི། ངར་མི་དྲེད་མོངས་ལ་བཞོན་པ་འབུ་སྣ་ཤ་ཁྲག་ཆང་ཐུ་མར་མེ་བཤམས་ལ།། ། ཀྱེ། སྲིད་པའི་ཕོ་ 
འདྲེ་མོ་གདོན་འདྲེ་ཆེན་བཞི། །ལྟེ་ཕུར་ནག་པོ་དམ་སྲི་འདྲེ་གདོན་བགེགས། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ 
བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །རས་དད་ཀས་ཏ་འ་གླཧ། ༈ ༡༡འགོང་པོ་བཀར་ཐབས་ལ། ད་ཧ ཏ་བ་བཧ་ཱཉ་ཐེ་ཀཀད་པ། ཀྱེ། བསེ་རག་རི་ཞོན་སྤུན་དགུའི་ཚོགས། ། དེ 
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ཤཱ 
ལལ 


ཙཿ 


- 
རེ 
2“ 


' ལྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ཀུན་ཞི་ཤོག །ཟས་སྣ་ཐེ་དགུ་ཆང་བུ་བསྔོ། །མི་ནོར་ནད་ཡམས་འཚེ་བ་བཟློག །ཅེས་ལང་གསུམ་གྱ་མདོར་བསྐལ་ལོ།། །༡༢ཐན་ 






།མི་ཕྱུགས་དབུལ་བདུད་ཕུང་འདྲེ་བགེགས། །མེད་དགའ་ལྷོག་འགོང་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པ། །འདི་ཁྱེར་ཕུང་འདྲེ་བགེགས་ 
མ་བྱེད། །གོད་འདྲེ་བསེ་རག་ད་བཟློག་ཅིག །ལམ་ཆེན་མདོར་བསྙུལ་ལོ།། ༈ ༡༢འདྲེ་མོ་རྫ་མདོས་ནི། རྫ་ནག་ནང་དུ་ཐལ་སྣ་དགུ་བླུག །ཐུད་མེད་ཁྱི་ནག་ལ་ཞོན་པ་དཀར་གཏོར་དགུ །ཐེ་ཁེ་ཟས་སྣ་ཆང་བུ། 
ཤ་ཏཱམ། མར་མེ་སོགས་བཞག་ནས། ཀྱེ། སྲིད་གསུམ་ཕུང་བྱེད་སྨན་མོ་ཁྱེད། །ཁམས་གསུམ་འདྲེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུ་ལོན་སྟོག་པའི་ལན་ཆགས་བདུད། །མི་ནོར་ 





བཟློག་མགོ་གསུམ་ནི། ངར་མི་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་སེང་བྱ་ཁྱི་གདོང་ཅན་མི་ཕྱུགས་ཐན་གཏོར་འོག་ཏུ་ཞོན་པར་ནམ་མཁར་མདའ་ཕང་དར་ཚོན་འབྲུ་སྣ་ཆང་བུ་མར་མེ་ཤ་ཁྲག་བཤམས་ལ། ཧ་བྷོཿ སྲིད་གསུམ་ལུས་ངན་ཐན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྭ་ས་འགལ་བ་ཞེས། །མི་ལུས་བྱ་མགོ་སེང་ཞལ་ཁྱི་ཡི་གདོང་། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ན་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། . །སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་ལྟས་བན་| 
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དུས་འཁྲུགས་བཟློག །བར་ཆད་ལྟས་ངན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་བཟློག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་ལྟས་ངན་བཟློག །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམ་ལྟས་ངན་དུས་འཁྲུགས་བཟློག ། 
ཐན་དང་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའི་འཚེ་བ་བཟློག །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོར་ཕུལ་ལོ།། ། ༡༤ སྡོང་པོ་བརྒྱན་མདོས་ནི། ངར་མི་ནག་པོ་གཅིག་ལ་དམར་གཏོར་བཞིས་བསྐོར་འབུ་སྣ་ཆང་བུ་ཟས་སྣ་དང་། ངར་མིའི་སྟེང་དུ་རྩ་ 
དུར་ཉེར་གཅིག་གཙུག་རྩེ་མོར་བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རི་བོང་གི་རིལ་མ་དགུ །ལ་ཤུའི་ནང་། དུད་གྲུ་རིལ་མ་དགུ་ཆུ་ནང་དུ་བླུག་ལ་བཞག །ཀྱེ། གནམ་ས་གླིང་བཞི་སྲིད་པ་གསུམ། །འབྱུང་བ་བཞི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བདུད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་པོ་ཆེ། །ལྷ་བདུད་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །འཇག་མ་ཚྩྭ་ཡི་བརྟེན་མཁར་འཛུགས། །རི་བོང་རིལ་མ་གྲོགས་སུ་ 
བཅོལ། །ཝ་ཆུ་མཐུན་རྫས་འདི་ཁྱེར་ལ། །བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་མ་སོང་བར། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བསགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །ནད་ 
¡ གདོན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བབློག་ཅིང་བསྒུར། །ཅེས་མཁར་རྩེ་འམ་མཐོ་སར་ཐུལ་ལོ།། ༈ ༡༥གཤེད་མདོས་ལ། རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་ངར་མི་ནག་བོ་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པར་ནམ་མཁའ་། 
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་ ༄༅། །གོས་ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་བཟློག །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞིའི་གྲིབ་གདོན་བསྒུར། །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༢༠དབང་ཕྱུགས་ཟོར་མདོས་ནི། དམར་གཏོར་མཚེ་ཡུངས་དཀར་བཅས་ 

བཤམས་ལ། བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། ། 
„ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་།། ། ༢༡གནམ་ཁྱིའི་མདོས་ལ། ངར་མི་ཁྱི་མགོ་ཅན། ཤིང་སེ་བ། རྩང་བཞི་རྒྱང་བུ་ 
1; དཀར་ནག་བརྒྱད་འབྲང་རྒྱས་དར་ཟབ་ཆང་བུ་ཟས་སྣ་བཤམ། ཀྱི་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ 








བ་དག་གྱུར་ཅིག །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་མ་སྟོན། །ཅེས་མཁར་རྩེའམ་མཐོ་སར་ཕུལ།། ༈ གླིང་བཞི 


























6 


། 


་བའི། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འདི། །བསྔོས་པ་བཞིན་ ༢ 
, དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་། ` 





ཏཾ སྤྱི་མདོས་ལ། ངར་མི་གཅིག་ལ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི་ཡིས་བསྐོར། ནམ་མཁའ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཆང་བུས་བསྐོར་ལ་མར་མེ་བཞག །ཀྱེ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྟིང་གསང་བདག་ 
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ཤྭ 
6 


± 


༈་' 


འདུག་པ་གཅིག་པའི་སྲོག་བདུད་གཤེད། །གཤིན་གསོན་ལག་འབྲེལ་དཀར་ནག་མདུད་པ་ཁྲོལ། །གཤིན་པོ་ཐར་ལམ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གསོན་པའི་ནད་ 






8༥ 










བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར། །ཅེས་སྲད་བུ་དཀར་ནག་འཚམས་ནས་བཅད་ལ་ངར་མི་དཀར་པོ་ཡར་མཆོད། ནག་པོ་མར་མཆོད་དོ།། ། ན༥སྒེ་བའི་གདན་བགོས་ལ། ངར་མི་དཀར་ནག་དང་། ཆང་བུ་མར་མེ་འབུ་སྣ་བཞག ཌྷ ཤུ 
དཔལ་དབྱངས་དང་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་བཀའ་བཞིན་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །སྦེ་བའི་བདུན་ཟུར་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་དང་གཤེད། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་བདུན་ཟུར་ 
དགག་གཤེད་བཟློག །ཅེས་ངར་མི་དཀར་བོ་ཡར་མཆོད། ནག་པོ་མར་མཐོད་དོ།། ༈ ༢ནདུར་སྒོ་བྱེ་བ་གཅོད་པ་ནི། ངར་མི་ཁྱ་མགོ་ཅན་ལུག་ལ་ཞོན་པ་ཆང་བུ་ག་དུམབརྒྱ་ཡིས་བསྐོར། ཀྱི། གནམ་ས་རི་རབ་ཕ་མེས་དུར་གྱི་སྒོ། ། 
གནམ་ཁྱི་དཀར་པོ་ས་ལུག་སེར་པོ་ཆོད། །སྤར་སྨེ་བདུན་ཟུར་དུར་སྐག་ལང་བ་བཟློག །གནམ་སྐག་ས་སྒོ་དུར་སྒོ་བྱེ་བ་བཟློག །ཅེས་ནུར་སའིཕྱོགས་སུ་ཐལ་ལོ།། ། ༢༣ན་ཤི་དུར་མདོས་ལས། 
ངརམི་ཆེ་བ་གཅིག་བྱ། མདུན་དུ་ནད་པའི་གོས་རྙིང་ནང་སྐྲ་སེན་ཆང་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཤ་ཁྲག་བཅས་དང་། བགེགས་གཏོར་འབུ་སྣ་དར་ཚོན་རྨུ་ཐག་ཞྭ་ལྟམ་རྣམས་བཞག །ཁྱི་ལ་སྒ་སྲབ་བྱས་པ་བཟུང་བཅུག་ལ། ཀྱེ། ཉོན་ཅིག་འཆི་ 
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ཡཿ ༄༅། །བདག་ནད་འདྲེ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །བདག་ལུས་གཉེས་འཛིན་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་རོ་ཆགས་ཆེ་གེ་མོ། །སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བསླུ་ཐབས་མ་བྱུང་ 
བའི། །འདོད་ཆགས་མི་ལུས་བོར་བའི་ལུས་སེམས་བྲལ། །འཆི་བདག་གཤེད་མས་དེད་ནས་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །འདྲེ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལྟ་འདྲེའི་དམག་གིས་དེད། །ཞེ་སྡང་ 

ལུརས། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་སྡེ་བརྒྱད་རོ་འདི་ཁྱེར། །འཚོ་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་འདི། །བན་བོན་བླ་སེར་གདན་ལ་བསྔོ་རྟེན་ 
ཞོག །གཏི་མུག་རྨོངས་པས་བྲང་བརྡུང་དུ་ཚོགས་ཀྱིས། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་དགའ་བས་རོ་ཆགས་ཞི། །ཤྭ་གོས་ལྟམ་སོགས་ཕུང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །མ་ཆགས་མ་ 
ཞེན་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་འདུག་ན་ཤི་དུར་ཀླུད་འདི་ཁྱེར་ལ། །དུར་ས་ཁུང་གསུམ་མདོ་ལ་བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར།  །ཉེས་ཊྱི་ལ་སྐལ་ནས་ལོ་བདུད་བྱོགས་གམ་ཁུང་གཟུམ་ 

































རོ མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། ༈ དེ་ནས་མདོས་གླད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། ཀྱི། དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་གསོན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ 























| དང་འབྲུ་སྣ་ལྔ། རི་ཆེན་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ། །སྲིད་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་བཅས། །དྲེགས་པའི་དམ་རྫས་གཉན་པོ་གསགས། 
_ | འདོད་ལོན་ལྔ་མི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །ཕོ་གླུད་གཡས་ནས་ཤར་ར་ར། །མོ་གླད་གཡོན་ནས་ཆི་ལི་ལི། །ཆུང་གླུད་མདུན་ནས་ 
ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོས་བརྒྱན། །སྙན་པའི་སྒ་སྐད་སི་ལི་ལི། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཆར་ལྟར་འབབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། ། 
$ སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་གསེར་གྱིས་མཆོད། ཞམ་གཡའ་དིཤ་ཡལདུ་ུལ། །འདའ་བཀྲ་འདི་ནི་མཁར་དུ་འབུལ། །གཟུགས་བརྙན་འདི་རྣམས་དཀོར་དུ་འབུལ། ། 
སྒྲ་སྟན་གསུང་གི་གླད་དུ་འབུལ། །མར་མེ་སེམས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །ངར་མི་སྲོག་གི་གླད་དུ་འབུལ། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་གླུད་དུ་འབུལ། །ཅི་འབྱོར་དཀོར་ཆ་ 
མཁོ་དགུ་རྣམས། །རྒྱུ་སྦུར་ཞྭཁོར་བཅག་ཀླུད་དུ་འབུལ། །ཇྲ་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགག་བྱང་བར་གྱིས། ,།ག་འཁྲོན་སྟེག་སྦི་་རྐག་བར་ 
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།མཛོད་། །ཅས་བརྗོད། སླར་འབུ་སྣ་ཆང་བུ་སོགས་གསོ་བྲན་དང་། སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས། འབྱུང་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ 


བྱ ཨ༅། 
བཅས་མདོས་གང་ཡིན་བརྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་གང་ལྕོགས་མཐར་བགེགས་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཁོ་ན་བརྩམས་པས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁྲོ་བ་སྤངས་་ 
ཏེསངེ་ཡངཐངབསྟོམཔའི་ངང་ནས་འདི་སྐདདོ། །ཀྱེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེེགས་ཏོད་ཉོན། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །ད་ནི་གླུད་འདིས་བྱང་བར་གྱིས། །ཤ་ _ 












































བསྡུལ་འགྱུར། །དེ་བས་ད་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྨན་ཆད་གནོད་པའི་བསམ་པ་དོར། 


ཌཱ འདིར་མ་གནོད་མ་འཁྲི་ཤིག །གནོད་པའི་རྒུ་འབྲས་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་འདའ། །ཞྱོད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 









































ཤཱ རུ 
༣ །འཁོན་གནོད་སེམས་ཐོད་ན་ཁང་། །ད་ནི་གླདཿ འབྲལ་གྱི་སྐྱེན་བཞེགས་བྱེད་ན་ཁང་། - །ད་ནིཊ ཟན་ཚུན་གྲནོད་ཐའི་བསམ་སྤྲེར་ཁས། . །སྐྱེ་བ་ནུ་མར་སྡུག་ 
།སོ་སོ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །འཁོར་ 
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༡ ༄༅། །བསྒྱུར། །་འེ་མམ་ ར་འ ལ་མ 
རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སྦབྲ་ཐ་ཏཱ་ཀཾ། ཞེས་ 
ཤཱུཾ། རང་གནས་མུ་སོང་བར་བསམ། བསྐྲད་མདོས་ལ་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་མི་དམིགས་བ་ཐུན་རིང་དུ་བཞག །དེ་ནས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་བསྡོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིག་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ 
རྨ ཆར་སིལ་མས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆགས་མེད་གཏོར་འབུམ་སོགས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་བསྡུས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་གཏོར་མཁན་ 
རྤ ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་གདོང་སྣའི་བླ་མ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས་དོན་གླིང་སྨན་རྩིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབ་པ་འདིས་ 
ཟེ 





ར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི།  །འབྱུང་ཕོ་ས་འོག་ 
































¬ ཀྱང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་མ་དཔེ་པར་མ་ལྟར་བཤུས་ཀྱང་དག་པོ་མེད་ཁར་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་མགྱོགས་བྲིས་ཀྱིས་ཡིག་གཟུགས་མེད་ཐོགས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་རྒྱུར་བརྟེན་སླད་བྱོན་རྣམ་པས་ཞུ་དག་ངེས་པར་ཞུ།། །། 
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08$ 





ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











ཤ། སྲུཏྭཾ གུ ར་ཤཱྟཾ་པའྡི་ི་ཏཱ་བ་དྭན་ནི་ཙཱ་ཕྱ་སུ་ཏྲེ་བྱི་ར་ྲཏཾ་བཏྨ་ལོདྷཱཾཏ་མཁོ་ལ་ཀཱཾ་པྭ་བཀ་སྦྲ་ཏོནཱ་ཐཱསྟི། ། 


༄། །མ་དོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མདོས་བསྐོར་རྣམས་གཅེས་བཏུས་གཏོ་འཐུམ་དག་བྱེད་ཆུ་རྒུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














༄། །ཀྫའོ་ཙཡོཙཱཌོཤིརྨོནཏཾ། ཅཏིནིམིཏྟཾཙཀྲཔཏྟིཡོཿ ། 
༄༅།། །གསེར་མངལ་ཅན་སོགས་གཙུག་ཏོར་མཐོན་པོའི་ེར། །རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་སེན་གྱི། ། 


༄། །ཏིཏིཾཤིཁྭྭགྱཾིདཤྭབལ  །ཱསྡུདྷསརྦཱནྦེནམངྒ་ལཾ། 
༄༅། །ངོ་མཚར་ཅོད་པན་འགོད་པའི་སྟོབས་བཅུའི་བདག །སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 























































གསྟམ་དབང་སྡུད་སྔོ་རན་ཆེན་པོས་སྐྱོངས། །ལེགས་བྱས་ཚོགས་ཕུང་རྩེ་བ་རབ་བཏན་ཞིང་། ' །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད། །འན་བདེའི་འདོད་འདོ་དབག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི ། 
རྗེས་འགྲོ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་རྩོལ། །སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དུས་སྟོན་གསར་པའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆེད། །འཁྲུལ་ཟད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ལས། ། 














། ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཉིད། །བློ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གཏེར། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་མཛད་ 
འཇམ་པའི་དབབངས་ཞེས་བསྔགས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་བོས། །ལེགས་གསུང་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེར། །བློ་གྲོས་ཏུབ་གཅིག་གིས་གསོལ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཁམས་ 












































































ཁར ༄༅། །ཕྱིན་པ་དང་། གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་དགྲ་གཤེད་མ་སོང་བ་དང་། པཌྔའི་ཕྱོགས་དང་སྒྲ་གཅན་ཐེབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་རབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་དང་། འབྲིང་དགེ་སློང་། ཐ། ། 
མ་དགེ་བསྟེན་གང་རུང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན།:་ ལས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྔམ་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་ཀོ་ལོངས་སྡོམ་པར་བྱེད་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་། ཁུད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་དགེ་ཞིང་ཤིས་ ་ 
པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་གཏོ་མཁན་ལ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཏོ་ལེགས་པར་འགྱུར་བའི་གནད་གཅིག་ཡིན་གསུངས། གལ་ཏེ་ཟ་འདོད་རྙེད་ཚོལ་གྱིས་ཕོ་ཚོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
¡ ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་ཀླུ་འཁྲུགས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཐུང་གི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །སྦྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
ཤཱ བཞིན་གཏོ་བཅོས་འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། གཏོ་མདོས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར། །ཕན་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་མཉམ། །ཞེས་དང་། གཏོ་ཞེས་པ། ཉེས་པ་ 
ལེགས་པར་འཆོས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། སྔགས་དང་སྨན་དང་བསམ་གཏན་དང་མཁྱུད་སྤྲད་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཇམ་ 


། 
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དབྱངས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་སོགས་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ལྕོགས་ཟླུམ་གཅིག །དེའི་གཡོན་དུ་འདས་པའི་གཏོར་བཟློག་ཡིན་ན་དེའི་གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 

བསྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། བསྐང་བ་སོགས་འབྲེལ་ན་དེའི་མཆོད་གཏོར་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། དེའི་འོག་རང་གི་མདུན་ཐད་འདུས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
4 དང་པོ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཱཧཾ་གིས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
4› ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ནས་ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། དྷནྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
. དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཞན་དོན་སངས་ 
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ཏྲ ༄། ྭ །རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། ཏཱཾ །བདེ་གནས་ 
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བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་གྱུར། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས། སྟོང་པའ་ངང་ལས་རང་གི་སེམས། །སྒོང་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་། _ །པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ཡིག་ལས། ། 
ཟླ་སྟེང་རང་རིག་ཡི་གེ་དྷིཿ དམར་སེར་ཚེགས་དྲག་ལྡན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས། །རང་ཉིད་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཅཐ ་ །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རལ་གྲི་ཕྱར་ལ་གཡོན་མེ་ཏོག །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ 
སྟན་གོང་ཐད། །སྟེར་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་།ླགསྲ་ཐམ་ཁསྡ་མས། .ཞབས་གཉིས་རྱེབ་མོ་གྱང་ཞེས་བཤུགས། །དརུ་ནང་ཞིན་ཆེན་རྒྱནོ་རྱིག་རྣན། །ཟླ་མའི་རྒུབ་ཁོལ་ཁ་ 





















































བརྟེན་པའི། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་མགྲིན་པར་ཨཱ༔ །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཚན་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི། །སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ | 
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ཇཿཧཱུཾ་རཾ་ཧོས་རང་ལ་ཐིམ། །སར་ཡང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བ ར་སྒུ་གང་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་བརྒྱན། །བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །དྷཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་དང་། གྲག །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མ་རིག་གསལ།  ་ །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། 
ྤྲ་ན། ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ་ཀུ་མཱ་ར་ ་ཏ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རཱ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ། བི་ར་ཛེ། ཤདེ་བཾ་ ། ཤོདྷ་ཡ་བི་ 
ཆེའང་དྷཱིཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར་མཆིལ་མ་ཅུང་ཟད་མིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྷཱིཿཡིག་ཁོང་བར་སོང་བས་རང་གི་ཡུས་དྷཱིགྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། 
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སྩོལ།། _ །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཉྫུ་ཤཱི་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ནག ཤཱབྣ་ཨཱཱཧཱཾ་བར་རྱེས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། མཆོད་པ། གཏོར་མ་ཕུལ་བ་སྟེ་ 7 
| གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྦུངས་དང་། སྟོང་པ་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ཡིག་ལས། །ཟླ་སྟེང་དྷཱིཿཡིག་སེར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་ ྦ ཧཱ 
ཊ པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས། །དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་སོགས་ནས། སེམས་དཔའ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 
÷ དྲངས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཁོར་བཅས་གནས་ 


། བ་ས ཀོ། 

































འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། སྦྲོ་ན།. ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔང་ཕྱུག་གཙོ། །གཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཤིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །དད་ 
པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ 
ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙེན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་མཉྫྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨརྨ་མཉྫྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། . ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
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_ ༤. ༅། །ཕ་ཙཱ་ིསནི། །ཞ་ནམས་ིས་ནི་ཐུགསལཉར།།ལཱ་ཡ་་དགཔཡིས།།དེབཞིན་བདག་གིས་ླ་ཞུསགསོལ། མོ་བ 
ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷུཾ་གེས་ཁྲུས་གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
བསྟིམ། །སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བྱོན། །གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྙི་བྷ་ཝ་ཨ་ ཿ 
| ཊཾ །ིནུ་ཧཱུཾ། དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་ 
ཏོ བཏུང་མཆོག་ག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་འདི། །འཕགས་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་སེམས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཐོསའི་རག་ཆ་བཅས། 











ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་གདན་ཐལ།ཨོཾབཛྲ་བའེ་ཨཱཿཧཱཾ། ནག ཨོཾ་བཛྲནིལིདེ་ཨཱཧཾ། ཞསཔའ་བར་རསཆད།ཛཛཧཱཾ་ཾ་ཧསམདུནབསེད་ 
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ཨོཾ་ཨརྒ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཀེ་ཏ་ཀེས་དྲུང་དག་བྱེད་པའི། །གངྷྷའི་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདི། །འཕགས་མཆོགཿ །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དག་ 
བཿ །སྔགས་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། པཱདྱཾ། ` །སྣ་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མེ་ཏོག་འདི། །འཕགསཿ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཱཾ ཕྱིན་རྫོགས་མཛོད། །བྡེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རབ་སྦྱར་བའི། །དྲི་ཞིམ་དང་ལྡན་བདུག་སྤོས་འདི། །འཕགསཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལྡན་པར་མཛོད། །དྷུ་ 
< པེ །མུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་པའི། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལྡན་སྣང་གསལ་འདི། །འཕགསཿ །བཟོད་པ་བརྟན་པའི་སེམས་ལྡན་མཛོད། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གཾ་ 
བུ་གུར་གུམ་དྲི་བཟང་ཆུ། །རབ་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་དྲི་མཆོག་འདི། །འཕགསཿ །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །གནྣེ། །འཆི་མེད་གཟའ་བ་ལས་ལྷག་ 
བའི། །རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འཕགས༔ །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ནི་ཝི་དྱེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་ལྡན་བའི། །སྒྲ་ 
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| པ་ལས་འདས་པའི། །ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་བཞིན། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྒེག་འཆང་བས། །འཕགས་བཞིའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །མདོར་ན་བྲལ་ 
| དང་སྨིན་པ་ཡི། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། །བློ་ལྡན་བྱེ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསྔགས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་མཚོན་ནུས་མིན། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མངོན་མཐོ་ 
དང་། །ངེས་ལེགས་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་སྟོན་པའི། །ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་སྟོམས་འཇུག་པ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཐའ་མི་མངོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཡང་ཉིན་བཞིན་ 
དུ། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ ར་བྱེད་ན། །ཨེ་མ་གང་གི་རྣམ་ཐར་པ། །སུ་ཞིག་གུས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་སླད་འདི་ཡང་རྩེ་གཅིག་པའི། །དད་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཐུགས་རྗེའི་འབབ་སྟེགས་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་པདྨོའི་རྫིང་། ། 
བསམ་བྱུང་མཚར་སྡུག་དར་བབས་ཤིང་། །སྐོམ་པའི་འབྲས་བུ་དུ་འགྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །འཕེལ་བྱེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་ 

















ཤཱ 


4; 


, 594 














༡” ༄༅ 


> 





2) ¡|79. 


ཧཾ) གཉསས མ་དོན སོ་ 

















༈ །ཟེར་བྱརས་ཡོངས་གང་བ། །སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཉྟག་པར་ཟབ་མོའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས། །འཇམ་མགོན་དབྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ། 


ད གསུང་གི་ཟིལ་དངར་ཡང་སྩོལ་བས། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་རྫོགས་པར་མཛོད། །བདག་ཕུང་རྣམ་རིག་ལས་འདས་པ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་མི་ཕྱེད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤ ཤ་་་ །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །དུས་འདི་ནས་ནི་གཟུངས་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྲ ཁྱེད་ ད་ 

ཟྷ་ ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 


ས། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། བསྡ་ན་གཞོན་ནུའི་སྒུ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། བསངས་སྦྱངས་དང་། སཱོང་པའི་ངང་ ¡ 





ད 
| 


༩ ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྲ་ནྟ་ཏྭ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གྲམམ་ཅྱིས་ཐུལ། ཨོཾ་ ། 
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¬ ༄༅། །ཡངས་པའི་ནང་། །མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོག་མེད་པ། །ས་དང་བར་སྣང་གང་བར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་འདྲ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་གཞུང་བསྲང་ལ། བསྐང་བ་ཚོགས་ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས་ཤིང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་བཅོལ་ལམ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནས་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་རྫས་གསུམ་རེ་དབྱེ་བའི་གཏོ་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། 
མདོས་དངོས། རྡེས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་འདས་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བཟློབ་པ། མགྲོན་སྦྱན་འདྲེན་པ། གཏོར་མ་འཐུལ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་བོ་གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦུངས་ལ་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦུངས་དང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡིག་ལས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞུ་བའི་ 


ཤཱུ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། .ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཁོ་ནས་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་ནི། 


÷ ཏཾ ༈ 5! ར་ ཉྔཔ་ཏག། དེཿ ༡ཏ༡ཉིག་དག་ཚབར་གི་བ། ཟག་རེད་དག་དག་བྱཿ་ཀྲརཿ་གདྲ་བསའོ། །ཐག་ཆུང་བཅུ་བཞི། དེ་ནས་ཐག་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བསྐོར། དྲུང་ཞེས་པ་ཐག་མེད་དལ་ 
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རིང་བ་གཅིག །གཉིས། གསུམ། བཞི། ལྔ། འབེབས་མཐར་ཆུང་ངུ་གཅིག །ཐག་ཆེན་གཅིག་ནས་གསུམ་བར་དྲག་པོ། །ཐག་ཆུང་བཅས་ཇི། ཐག་ཆེན་གཅིག་ནས་གསུམ་བར་དྲག་པོ། །ཐག་ཆུང་བཅས་ཇི། ཐག་ཆེན་ 
གཅིག །ཐག་ཆུང་ཇི། ཐག་ཐག་བཅས་བཞག །རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡྭ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་དབྱིངས། །འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་བཞེངས་པ། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐག་ཟེད་གར་ཤྲ་བ་ཁཞ་ཁམས་འྲེང་རྐཏ་གཊིན་རྔ་ཐིག་ག་ །འཁོར་དུ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ། །ཆེ་གེ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱེན་འདྲེན རྔ་ཚིག །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་གནོད་བྱེད་པའི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གནསཿ རྔ་ཚིག །ཅེས་སམ། བསྡུ་ན། སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐའི་ཀྲེང་སོངས་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དབང་། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནསཿ ཐག་མེད་རྔ་ཚིག་དང་། དྲུང་གཅིག་ནས་ལྔ་བར་དང་། བྱིན་འབེབ་ནང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་མཐར་ཐག་ཡོད་སུམ་བརྡེབ་ལན་བཅས་འཐིང་ 
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མཐག དཔལ་ཟེཀིཉས་འབ་ཞདོར་དའ་བཅམ་བཅི་ཞུལ་ཏུ་མོད་བཏོ་ཁང་གཁཀོ། །གཡྦ་སཆབ། ཏབདུར་ཞིད་ནུས། །ཨི་གྲ་ཏེན་དི་ལེས་ལུ་རབ་ནཏ། ། 
ཕོ བདག་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོ་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། མགྲོན་འགུགས་པ། གཏོར་མ་བསྡོ་བ་ _ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྫས་རྣམས་ཆུས་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྟོན་པར་གསལ་བའི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྔ་ 
དྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོ་ཧཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར། རིན་འབྱུང་བསྒོམས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བར་མ་གསུམ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 


༡ བགྱར་སནམཚམས་སུ་བཤག་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོམི་ཤ་མུཁུཌེ་བྷྱཿ སར་ཐ་ཁ་ཨྲང་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཨི་ཚ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཟུམ། འདག་ཉེན་དང་ ་ ་; 


ཀོ དོག་མོ་ས ཉོ་བ སོགས་མ ས་པས མོགས ོཉིམོ་ོ། ཀཾ ཁཿ, 
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ོབསསྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་འབྱུང་བར་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། སྣང་མཐར་བསྒོམས་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུངམོའི་རྒྱབཏ་སྦརབ་ཕྱེ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟོལ་བ་བདུད་རི་འཁྱིལབའིཕྱག་རྒྱཁ་ཡི་ཐད་ 


དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ནམ་མཁའི་མཛོད་དེ་ལས་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བའི་མོད་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་གསོས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཅི་བྱུང་བར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་བུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པང་དུ་མཉམ་བཞག་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་ལ། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀེ་ཏེ་ 
ཨོཾ་སྣྣྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཾ། ལན་གསུམ། མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར། ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒོམས་ལ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་པང་དུ་བཞག །གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་སྡིག་མཛུབ་རྫས་ལ་གཏད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦྲ་ར་་ར་ 
སྨི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་བྷི་ད་ཡ་ཛྭ་ལྭ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་གི་ཡུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སུ་སོང་ནས་ཡར་མཆོད་འོས་དང་། མར་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ 






















































































འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མཿསྟན་བྷད་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷ་ཛྷ་ཏི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་ཅི་དགོས་པ་བྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
སམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱཾ་ལན་གསམ་གྱིསབྱན་གྱིས་བརློབས། གཉིས་པ་མགྲོན་འཐུགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒུད་བླ་མ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
_་ འབྱུང་གནས་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་གཞི་ཡི་ལྷ། །འཕགས་པ་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། །ཀོང་ཅེ་འཁྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། ། 
ཧཱཾ མཁའ་མགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་གེ་ 
ཙི ཞེས་བྱ་འཛར་བཅས་ཚོགས། །གདན་བཤམས་རང་གཟུགས་ཡས་རྫས་འདིར། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྨུན་དྲངས་ནས། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། ། 


སེོཾིཾིཾིེི་ རོ རྣམ་སྣང་བསྒོམས་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནང་བསྡམས་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བ་དབང་བསྒྱུར་ 
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ནས་སོ ཞས་བ ལ་མ་འ །འོམོ་དཔཀོའ་་ཚགས་ད ཉའ 














ཏིང་འཛིན་མཐུས། །ཆེ་གེ་འཁོར་བཅས་འདིར་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། གསུམ་བ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
རོ ཏེ། ཨོཾ་སསྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྡོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངས། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་ཡོངས་བྲལ་བར། །ཕྱག་འཚལ་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ 
` འཆེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
།འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོག་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
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ནོན ཉིས །དོན་ནངས་གང་དག་བསྲར་འཏུད། དེ་དྲག་མཆས་ཉན་ཅི་ཞིགས་བར། 
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༄༅། །ཅེས་སྤྱིར་བརྗོད།། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཏོ་མདོས་དངོས། །རི་མ༩༢་༡༦༧སླའོ་དང་པོ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མདོས་༡ཐུར་མདོས་དདང་། །རྟ་མགྲིན་མདོས་འདང་གུ་དྲག་མདོས༤། །སེང་གདོང་མདོས་ 
༣དང་མགོན་ངོའི་མདོས། །ཞཱ་བྱཿའི་མདཝ་རདང་ལ་མའི་མདོས། །དགྲ་ཆོས་བཟློག་མདོས་༩ཤེར་རྙིང་མདོས༡༢། །བཅྒྱ་བཞི་བསློག་མདོས་༡༡གཡུལ་བཟློག་མདོས༡༢། །གདུགས་དཀར་མདོས་༡༣དང་གདོང་རྒྱན་མདོག༡༤། །གཤིན་ 
འི་མདོག ༡༣དང་སགོ་གྲམས་འདོག །ལ་མདོས་༡རད་འདྱ་ཆུག་ཟོར་མདོག་༡དདང་། །མཅི་གཏོ་ཏྨཤག་༡ཊ་བཟོགས་༡དང་། །ཟུ་མདོད་༢༠༠ཙོ་སྨན་རུར་མདོག་༢ད་དང་། ` །བདུད་ཀྱི་མདོས་༢ནདང་གཏོན་སྩ་མདོགང། ། 
གཟའ་མགྱོགས་༢༥གཟའ་མདོས་༢“ཀིང་ཀང་མདོས༢༧། །བཙན་གྱི་མགྱོགས་༢༨དང་བཙན་འདོས་༢༩དང་། །རྒྱལ་མགྱོགས་༢༠རྒྱལ་པའི་ཟོར་མདོས་༢༡དང་། །རྒྱལ་མདོས་༢༢དཝུ་མདོས་ཞ༢ཐིའུ་རང་མདོས༣༤། །མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ 
ནཿ ཞ༥སྒིན་བོའི་མདོས༣༧། །བྲ་མན་སྨན་མོ་བསྲེན་མོའི་འདོས༣༧། །དམ་གྲི་གླུད་མདོས་༣༨ནད་བདག་མདོས༣༩། །རླི་ལམ་འཁྲུགས་མདོས་༦༠གྲིབ་མདོས་༤༡དང་། །གཤེད་མདོས་༦.མི་ཁ་ཁྲ་བསྒུར་མདོས༤་། །གླིང་བཞིའི་སྤྱི་མདོས་ 
ཁརཞོགན། ༈ ཏ །ཏ་ ༡༩ འམ་ཀ།༡ཏ 8 ག་། §'ཏཏ་ཏ་ཊ་ཧད་ཊགས ད་ཀ །་ག་སསཊ། (བར་ག །རེས་ཞསས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །འཁོར་ 
བཅས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ནི། །རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་ཁང་ཆེན་འདིར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྲག་ཞག་ཨརྒྷ་རྒྱུ་མཚོ་འཁྱིལ། ༥ །ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་ཁྱབ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་ 
ཉི་འོད་འགྲན། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་སྤུ་སེར་འགྲེམས། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་བོ་མཉམ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའཾ་ཚོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ 
བསྐང་། །ཨཱཿལས་མཚན་ལྡན་ཐོད་ཡངས་པར། །ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔས། །རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་དང་། །འཇམ་དངལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་འབུལ། ། 
ཤ་རུས་གཟའ་བ་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། །སྦགས་པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དང་། །གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །སྒུ་ཡི་ཆས་ 
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. ༄༅། དྲ་ཉྲིས། ། 
དྲེགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི 
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།སོགས་རིན་ཆེན་བརྱན། །མཐུན་པའི་དམྲ་ཛས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོའིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ 
ར སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་ 
༈ །ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།་ །ྱ་ནང་བར་ཆད་ཞུད་ཞི་ „ ངེ 
ཤིང་། །འཞྲེལ་ཏའི་ཉི། འྐྐ་ཆངྷ་སྒོགས་མཆོན། ། འཆ་འདོད་བྱེན་ཏུབ གིགས་ནམས། །གོང དག་རོག་ཚར་འཆད་ནག།  །རྣ་ཤེས་ནོས་ད་ཆྫེས། | 
སྦྱོར་བ་ལ། །བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་མཐར་རྔ་ཚིག་གིས་མཚམས་བཅད། སླར་གཏོར་མའི་ཞབས་སུ་ལིངྒ་གམ། དངོས་ས་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རྡོ་དྲིལ་འཛེན་ལ་ 




















ཅྩཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཛཿ །མཆོག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་། །བཀའ་གཉེན་ཕོ་ཉའི་བདེན་པའི་མཐུས། །དགྲ་ཁུ་ཞེརཱསྐ་རར་ནཁང་ཁྲེད་ཐྲ་ལ། ( ། 





ལྒིད་འདི་ 




































ལ་ཁུག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་ཐོག་ལ་རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཧཱུཾ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི། །ལག་ན་གསོད་བྱེད་ཕུར་བུ་ཡིས །དགྲ་སྟིང་དཀྱིལ་བཏབ་བསྒྲལ་ 
ཏྐྱམ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ། །ཐག་མེད་དྲག་རོལ་གྱིས་ལིང་རོར་རོ་ཆེན་བཏབ་ལ་རྔ་ཚིག་ །ཧྷཱུཾ། དགྲ་བགེགས་ཁྲག་མཚོ་ཤ་རུས་རི། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་། །ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཞལ་བཏབས་ལ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་དགྱེས་ཤིག་རོལ། །རྔ་ཚིག །དེ་ནས་ཟོར་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡོངས་ 
ནས། །ཟོར་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གསལ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ལ་མཐུན་རྫས་ནི། །བདུད་དགྲ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒྲལ་བྱུང་གི ། 
ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཨརྒཾ་མཚོ། །མིག་སོགས་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་སྤུངས། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་མཁའ་ལ་འདྲི། །ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་ཉི་འོད་འཕྱོ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཆབ་ལྡུ་ཕྲེང་གཡོ། །ཤ་རུས་སྤགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཆེ། །ངནིང་རཆེས་རོལ་མོའི་ཚོནས། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ 
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ཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས། །དཔའ་བོ་མཁའ་མགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཟོར་ཆེན ཟོར་མཆོགཿ བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་བྱེད་བསམ་ 
སེར་ཁ ཁམ་པ ཏཐ་བགེགས་བྱེད་མཉི་རྲི། ཏེ་ཅཉཏ། ཧུ་གཏན་ཐོ་ཧི་མྤཊ་ཐཏ་ཅིད་ །ཨ་ཚ། ཏེད་ཇེས་ས༡༡། ནེན་གཏོར་ཆུ་གསལ་ཏོད་ཞུ་ནས། 


༤ བཅོས 


རའོ ལ་ཁ ི་ོ 
རྨ 


འོག་ལ 


༧ མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དང་མེ་ཕུང་རླུང་། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོ་མས་གནོད་བྱེད་རྣམས། །ཚར་གཅོད་ཟོར་གྱི་ནུས་སྐྱེད་ཅིག །རྔ་ཚིག །དྲག་བསྐུལ་ནི། ཧཾ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ 
ཧཱཿ རྒྱལ་དབང་། །བཀའ་ཉན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་དང་། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །དུས་བབས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩལ་ 
ཇོ དུང་སྐྱེད་ཅིང་། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ཆོས་ལ། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ལ་ལ་ཞགས་པ་ནག་ཕོའི་འཆིང་། ཿ །ལ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ 





























སྡམས། །ལ་ལ་དྲིལ་བུས་སྒྲ་ཀུན་སྒྲོགས། །ལ་ལ་གློ་ སྟིང་དམར་པོ་ཕྱུང་། །ལ་ལ་དུག་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་། །ལ་ལ་ཡམ་གྱི་དལ་ཁ་འབེབས། །ལ་ལ་ཐན་ལྟས་ 
སྣུ་ཚོགས་འགྱེལ། །ལ་ལ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་བཏང་། །མདོར་ན་ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་པར། །ཞག་དུས་མ་གཡེལ་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ཆུར་དུ་ཚར་གཅོད་རྡུལ་དུ་རྨོག ། 
ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མུམ་བརྡེབ་ལས་བཅས། འཐིང་རྐང་གཅིག །དྲུང་ལྔ། འབེབ་མཐར་གཅིག །གཉིས། གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་དང་། གཅིག །གཉིས། བཟློག་པ་ནི། ཧཱཾ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཚོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་རྩལ་མ་ཞན། །འཁོར་དང་ཡང་བྲན་བོང་མ་བུལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་དུས་ལ་བབས། །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་ལྟཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། །འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་ 
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༄། །བདག་རིག་བར་གདོན་བདུད་བཙན་རྒྱལ་འགོང་སོགས། །ད་ལྟཿ བན་བོན་མཐུ་གཏང་རྨི་ལྟས་ངན། . །སད་སེར་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམ་དང་། ། 
ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་ལྟཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་དང་། །གཟའ་སྐར་འབྱུང་ཁམས་མི་མཐུན་པའི། །དགྲ་གཤེད་རྩུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། ། 
ད་ལྟཿ མི་དང་ལྷ་འདྲེས་བྱད་མ་རྣམས། །རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་དང་། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར་བར་མཛོད། ། 
ཟླ གོང་ལྟར་བཟློག་རོལ་བྱ། མཐར་བྱིན་འབེབས་བསྡུས་པས་མཚམས་བཅད། །ཚར་གྲངས་བསགས་ན་འདས་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ཁ་གསོས་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་ཏེ། བྱིན་རླབས་གོང་འདས་གཏོར་ལྟར་དང་། གཏོར་སྔགས་ཕུལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ 
ལྟར་ཚར་གཟུམ་མམ་དགུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་སླྲ་གཅན་ཐེབ་རྱོགས་རུ་ཐུལ་ལོ།། །།། གཉིག་པ་རྡོརྗ་ཕུར་བ་ཆེན་བོའི་གཏོར་བསློག་ནི། སྦྱོར་བ་གོང་གི་གཤིན་རྡེའི་གཏོར་བསློག་ལ་འགྲེལ་ཞིང་མི་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་འདག་གཏོར་ 
༈ །ཅེར་ཐུར་བུས་བརྒྱན་བ། ཆོས་འབྱུར་དངུས་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚམ་བུ་རེ་བཀོད། ཟོར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཇུང་བ་གཉིས་གསས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་སོགས་འདྲ། སྤྱན་འདྲེན། ཐུར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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གས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དཀར་བདུད་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཀི་ལཱི་ཀི་ལཱ་ཡ། ཤེས་པ་ནས། །ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་སྙིང་རྗེའི་མགོན། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ཐུན་རྫས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྐང་གླིང་རྔ་ 
རཿ ཆེན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཡུར་པ་འཁོར་བཅསཿ ཞེས་པ་ནས། ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔས། །པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཁོར༔ ཞེས་པ་ནས། . །སྤགས་པའི་ 
ཇོ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དང་། །ཕུར་པ་ལ་སོགས༔ ཞེས་པ་ནས། དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དཔག་མེད་འདིས། དྲ །ཕུར་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ དམ་ཅན་དཀར་བདུདཿ 
ཡུར་སྲུང་བཅུ་གཉིསཿ ཞེས་པ་ནས། ཛཿམཆོག་གསུམ་ཐུར་པ་ཁློ་རྒྱལ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནག ཧཱུཾ།ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕུར་བུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས དགྲ་བགེགས་ཁྲག་མཚོ་ཤ་རུས་ 
རི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དཀར་བདུད་དང་། །དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཞལཿ ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡོངས་ནས། །ཟོར་མཆོག་ཕུར་པཿ ཞེས་པ་ནས རྐང་ 
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¥ ༄༅། །སླིང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་འདིས། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་དཀར་བདུད་དང་། །དམ་ཅན་བཅུ་གཉིསཿ ཞེས་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕུར་བུ་ཆེ། །བཀའ་ཉན་ལས་ 
བྱེད་དཀར་བདུད་གཉིས། །དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཚོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་ཕུར་པ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཀའ་ཉན་དཀར་བདུད་རྩལ་མ་ཞན། །ཕུར་ 
¿ སྲུང་འཁོར་བཅས་བང་མ་ཐུལ། །ཞེས་སོགས་མན་འདྲའོ།། །།། གསུམ་པ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་ནི། འདས་གཏོར་རྩེར་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ཚམ་བུ་བཀོད། ཟོར་གྱི་དམར་ 
རཱ གཏོར་ཆེ་བརྗིད་ཅན་རྡོ་རྡེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས། སྤྱན་འདྲེན། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིནཿ ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་མགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ནས། ་ཧྲིཿདྨནྟ་ཀྲི་ཏྲ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ནས། དཔལ་ཆེན་ 
ཀཾ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཆེ་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ནས། པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཐུགསཿ 
ཁཱ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིཿ འཁོར་དང་ཡང་བྲན་ནས། མཆོག་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཆེ། །བཀའ་སྡོད་སླུང་མའི་ནས། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ནས། དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
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རོལ་པ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས། ཟོར་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ནས། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ནས། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དབང་། །བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ནས། དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་མཐུར བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྩལཿ དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་པད་མ་ནས་འདྲའོ།། །།༈ བཞི་བ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་ནི། འདས་གཏོར་རྩེར་རྡོ་རྗེའི་མཚན། བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚམ་བུ་བཀོད། ཟོར་གཏོར་གྱི་རྩར་རྡོ་རྡེས་སྤྲས། 
སྤྱན་འདྲེན། གུ་རུ་དྲག་པོ ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ནས། གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ནས། དཔལ་ཆེན་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཆེ་ནས། གུ་དྲག་འཁོར་བཅས་ནས། 
པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་ནས། གུ་རུ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ནས གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཐུགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིཿ བཀའ་ཉན་སྲུང་མའིཿ 
མཆོག་གསུམ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཆེ་ནས། ང་ནི་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡི་ནས། དཔལ་ཆེན་གུ་རུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས། ཟོར་མཆོག་གུ་དྲག་འཁོར་བཅས་ནས། དཔལ་ཆེན་ 
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༼།ཨ། ང་ཤར ཁའ་བོ་ར་མ་གྲ་ཀ དབ་རེཞུ་དྲ་ཀུ་༡༨ཉ། ཁན འཐ་མང་ཡུའ་ཆ།ག །།ྲེགས་ཐུའུ་སྡེ་.རྱད་ 

འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། དཔལ་ཆེན་གུ་དྲག་མཐུཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྩལ༔ དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བང་མ་ཐུལ་ནས་འདྲའོ། །། ༈ ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
དྷ རས་གཏོར་བཟློག་ནི། འདས་གཏོར་རྩེར་གྲི་ཐོད་བརྒྱན། བདྨ་འདབ་བརྒྱད་བའི་ཉྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚམ་བུ་བཀོད། ཟོར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་གྲུ་གསུམ་བཞིས་བསྐོར། སྤྱན་འདྲེན། སྲེངྒེའི་གདོང་ཅནཿ ཞེས་ 
* དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ནས། ཌ་ཀི་ནི་སིངཾ་ཧ་མུ་ཁཱི་ནས། མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་མ་ནས སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ནས། རུ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཊ དང་། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ནས། གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་ནས། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིར བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོའི་ནས། 
: མཆོག་གསུམ་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ཡི།  །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ནས། ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ནས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 



























615 











བཏབས་ནས། ཟོར་མཆོག་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །བཀའ་སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅས་ཚོགས་ནས། དཔལ་མོ་སེང་གདོང་མཐུཿ བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་རྩལཿ དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བང་མ་ཐུལ་ནས་འདྲའོ།། །།། དྲུག་པ་དཔའ་རྡོ་རྡེནག་བོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་ 
ཟླ ནི། འདས་གཏོར་དཔལ་བཤོས་སམ་དམར་གཏོར་རྩེར་གྲི་ཐོད་ཀྱིས་བརྒྱན། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚམ་བུ་བཀོད། ཟོར་གཏོར་ཆེ་བ་ཆུང་བ་བཞིས་བསྐོར་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཏོག་གིས་སྤྲས། །སྤྱན་འདྲེན། ནག་ 

ཕོ་ཆེན་པོཿ ཞེས་དང་། བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལྔ་སྡེའི་ཚོགས་ནས། ཤྲི་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ནས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ནས། ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 





ཚོགས་རྣམས་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ནསཿ གྲི་ཐོད་ལ་སྲོགས་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ ཕོ་ཉ་ལྔ་སྡེའིཿ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཐུགས་ནས མཆོག་ 
གསུམ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕོ་ཉ་ལྔ་སྡེའི་བདེན་ནས། ང་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི་ནས། དེ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  །སྦྲལ་པའི་ལྔ་སྡེའི་ཞལ་ནས། ཟོར་མཆོག་ནག་པོ་ ྭ 
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| བཉས་འབུལ་ནག གཏུམ་ཆེན་ནྲག་པོ་ཆེན་བོ་དང་། །ཕོ་ཉ་ཝ་དང་ཁྲོ་བོ་གཱྱ། །ཏྲིགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཞོར་བཅག་ཏག ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་མཐུར  ལྔ་སྡེ་ཁྲོ་ཁཅུ་རྣལ། 
དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བང་མ་ནས་འདྲའོ།། །།། བརྒྱད་པ་ལྟ་མོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་ནི། འདག་གཏོར་རྩེར་རལ་གྲི་ཐོད་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚམ་བུ་བཀོད། ཟོར་གཏོར་རྩེར་མི་མགོས་ 
ཟུ བརྒྱན སྤྱན་འདྲེན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོཿ ་' ཞེས་དང་། ཆུ་སྲིན་སེང་གདོང་མ་མོའི་ཚོགས་ནས། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་དེ་ལཱི་ནསཿ དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ནས། ལྷ་མོ་ 
ཿ འཁོར་བཅས་ཐུགས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ནས། རལ་གྲི་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགསཿ ཤ་ཟ་ 
_མ་ཁའ་འགྲོའིཿ མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ནས མཆོག་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་བདེན་ནས། ང་ནི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ནས། དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས ཟོར་མཆོག་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་གསལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མ། །ག་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
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༤ ༄། །བཅས་འཐུལ་ནག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས། །ལས་བྱེད་ནུ་སྲིན་སེང་གདོང་དང་། །མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་བཅས་ནག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཐུ་ 

མཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྩལཿ དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བང་ནས་འདྲལོ།། །། ། དགུ་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའིསྒོ་ནས་དགྲ་ཆོས་གཏོར་བཟློག་ནི། ཤདས་གཏོར་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་རྩར་གྲིཐོད་གནྟི་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། 
¿› (དབ་བརྒདད་པའི་ཉེ་བར་དང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་རུ་ཚམ་བུ་བཀོད། ཟོར་གཏོར་ཟེ་བ་ལ་གམས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་རུ་གཏོར་ཆུང་རེ་བཞག་ལ་མི་མགོ་སྐམ་བོས་རྩེར་བརྒྱན། སྤྱན་འདྲེན། ལྕམ་དྲལ་ཞཁོར་བཅསྲ༔ ཞེས་ 
= དང་། ཞལ་བཞི་ལས་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ནས། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དེ་ལྕི། དྷརྨ་པ་ལ་ཙ་ཏུརྨ་ཁ་ཡ་ནས། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་བྲལ་དང་ནས། ཀཱ | 

















ཏྭ ཤརཏྐ་ཁཱ།ས རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་འབུལ་ནས། གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་ནས། གཏུམ་ཆེན་ལྕམ་བྲལ་ཐུགསཿ ཞལ་ 
÷ བཞི་ལས་མགོནཿ དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ནས། མཆོག་གསུམ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ནས ང་ནི་གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེའི་ནས། ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ 


རལ 
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ྦ ལས་ཀྱི་མགོན། ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་ཞལ་བཏབས་ནས། ཟོར་མཆོག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་གསལ་ནས། ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ལས་མགོན་དང་། །དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་འབུལ་ནག གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་བྲལ་དང་། །ཨུམ་ཆེན་ཞལ་བཞི་ལས་ཀྱི་མགོན། །དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ནག གཏུམ་ཆེན་ནག་ 
རླ པོ་མཐུཿ ཞལ་བཞི་ལས་མགོན་རྩལཿ དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བང་མ་བུལ་ནས་འདྲའོ།། །། ༈ བཅུ་པ་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་གི་འདུས་ནི། རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡོན་བདག་གི་ངར་གླུད་ཆེ་བརྒྱན་ 
ལྡན་གོས་དྲི་ཅན་བསྐོན་ལ། མཐེབ་ཀྱུ། ཆང་ངུ་དང་། དར་ཟབ་སོགས་གླུད་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞག དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་ཞལ་ཟས། ལྟོར་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན། ནུབ་ཏུ་དཀར་གཏོར། བྱང་དུ་དམར་གཏོར་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་གྲུ་བཞི་བཅད་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་རིམ་བཞིན། ཤར་དུ་ཁལ། ཁྱི། ཆང་ངུ་། མཐེབ་ཀྱུ། ཤ་དམ། ཟན་ཆད། ལྟ་བུའི་བདུད་ཁ་ནང་བསྟན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁལ་སོགས་དང་། ལྷོར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ནུབ་ཏུ་ཐུང་ 
པོའི་བདུད་དང་། བྱང་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྣམས་རིན་ཆེན་ཕྱེ་སོགས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཟོས་ལ་བཞག དེ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་རང་མདོག་མཐུན་པར་བཙུགས། དེ་ལས་བསྡུ་ན་ངར་མི་བཞི་ལ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། 
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ཚུ པ་ 
རེཞམ་རེ་རེ། ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་བཞེ་ནི་ཤར་ལྡང་། ལྟོར་དམར། ནུབ་དཀར། བྱང་སྡོ། མཚམས་རྒྱད་བུ་བཞི་སེར་བོ་འཛུགས། འཕེན།' ཤིང་རིས། འཇའ་རིས། ཤིང་རྩི། །དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླ་རེ། ཕོ་ཤིང་ལ་ 








ཚི” བཟང་དྲུག ཨ་བ་སྤུ་གསུམ། དར་སྣ། སྐྱེམས་ཕུད། གླུད་ཆེ་བ། མཐེབ་ཀྱུ། ཆང་ངུ་། མར་མེ། རྫོང་འདེབས་བཅས་བཤམས་ལ། མགྲོན་འགུགས་པ་ནི། མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་ 


ཤྩ བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །གདན་བཤམས་ནས་འདྲ། སྔགས་ནི། །ཨོཾ་ཙ་ཏུརྨཱ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འགྲེ །དེ་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 














།རྒབ་ཉུ་ཁྱ་ནག མདུན་དུ་དམར་གཏོར་བཞི་མར་མེ་ཆང་བུས་བསྐོར་བའོ། །སྦྲོསཔ་ཆེནསྦྱི་འབྲལ་དུ་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཡས་སུ་ཕོ་གདོང་། གཡོན་དུ་མོ་གདོང་། མདུན་དུ་མདའ་བཀྲ རྒྱབ་ཉུ་ཕང་བཀྲ་རྣམས་གསུམ་ 


 ཕོ་ཁྲམ་དང་། མོ་ཤིང་ལ་མོ་ཁྲམ་བྲི། བལ་ཚོན་བཙུགས། འབྲུ་སྣ། ཡོས་ཁྲ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཤིང་ཐོག་རིགས་ཤ་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་འདི་ཀླུ་དང་ས་བདག་རིགས་ལ་མི་བྱ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། སྨན་སྣ། 





ཧཱུཾ། བཀའ་ནི་ཐུབ་དབང་འཇམ་པའི་བཀའ། །ཡུང་ནི་བཀའ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ལུང་། །གཏོ་ནི་གཙུག་ལག་འཁྲུལ་གྱི་གཏོ། །སྦྲེང་ནི་གཏོ་མཁན་བདག་གིས་སྦྲེང་། ། . 
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༨༦ །བཤོས་བུ་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས། །མཐུན་རྫས་ཡས་རྟུག་དཔག་མེད་འབུལ། །ཀྱེ། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ། 
ས་མ་འདི་ཉིད་ནི། །རྩི་སྨན་བཅུད་དང་སྨན་སྣ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྱེ། །འབྲུ་སྣ་སྦྱར་བའི་ངར་གླད་འདི། །དོན་སྙིང་ལ་སོགས་ 
དབང་ལྔ་ཚང་། །འབྱུང་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚང་། །ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་ལྔ་ཚང་། །རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་སྣོད་དྲུག་ཚང་། །རྣམ་ཤེས་གཞན་ལས་བཀྲ་བའི་ 
གླུད་། །དར་ཟབ་གོས་ནི་ལྷུབས་སེ་ལྷུབས། །གསེར་གཡུ་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །གཡུ་ཡི་ལྟམ་ཆུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་རྩེ་རེ་རེ། །དར་གྱི་སྐད་ 
ཆིང་ཁུགས་སེ་ཁུགས། །མི་ལས་ལྟག་པའི་གླད་བཟང་འདི། །སྔོན་ཚེ་སུ་དང་སུ་ཡི་གླུད། །ལྟ་དབང་རྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོའི་གླད། །ད་ལྟ་སུ་དང་སུ་ཡི་གླུད། །ད་ལྟ་རྒྱུ 
< སྦྱོར་བདག་པོའི་གླད། །གླུད་ཀྱི་བདག་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག །ཡས་ཀྱི་བདག་པོས་ཡས་བཞེས་ཤིག །མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་སྐྱོགས་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་རི་རབ་ 
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སོགས། །ནོར་ལས་ལྷག་པའི་ཡས་རྟག་འདི། །བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླུད་ཀྱིཿ ཡས་ཀྱིཿ བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བདུད་བཞི་གཡོས་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ 
ཙཾ སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བསད་ཅིང་བརྡེབ་འཕྲོག་བརྐུས་པ་སོགས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་འགུ་ཞིང་ 
4› ཚིམ་གྱུར་ནས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་སྡོམ་པ་གློད། །བཅིང་པ་ཁྲོལ་ལ་མནན་པ་ཐེག །མགྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ། 
° །བཀའ་བྷྫོས་དམ་ཟིག་དྲན་གྱིས་ལ། །ཞི་ཞིང་བྱམས་བའི་སེམས་ལྡན་སུ། , །ཁྱིན་ཆད་གནོད་བར་མ་བྱེད་ཅིག „ སྫོག ཧཱུཾ། གཏོ་མཁན་བདག་པོའི་གཏོ་འཁྱེད་ན། ། 
གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་བདུད། །གཏོ་རྫས་ཡང་གཅིག་འབུལ་བ་ལ། །གཏོ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་གསོན་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མི་ནོར་ 










624 

























 འདོདད་ལས གཡོ །དིན་ཅེན་རྲ་དང་སྨན་། ལྔ། །འབྱུང་བརྔ་ནང་ལེུ་སྟེ་ལྔ། , །འེ།ཆ་བྱར་འདོད་འོན་ལྔ་རྡན་བཞི། , །ཐས་ཏཱད་མཆོད་ 
ཟྭ་ས་དབག་མེན་སོགས། སྲིད་ངའི་འཀས་ནང་མཇུན་ཁ་ལ། །རིན་ཆེན་ཞུན་ཐོ་ཟླིང་བཞི་དང་། །གླིང་རྦན་ཁར་རན་ལ་སོགས་ཁའི། - །འཇིག་རྟེན་གའོ་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་མཉམ་པ། །ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་གླད་དུ་འབུལ། །གཡས་ནས་ཕོ་གདོང་ཤ་ར་ར། །ཕོ་ཤིང་ཤུག་པ་ཕོ་ཁྲམ་ 
བཏབ། །མདུན་ནས་ མདའ་ཕྲ་ཁུགས་སེ་ཁུགས། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུཿ གཡོན་ནས་མོ་གདོང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །མོ་ཤིང་གླང་མ་མོ་ཁྲམ་བཏབ། །རྐྱབ་ནས་ 
ཱཾ ཕང་ཕྲ་ཕྲ་ལ་ལ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླདཿ ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྐུ་ལཿ སྒྲ་སྙན་གསུང་གི་གླད་དུཿ མར་མེ་སེམས་ཀྱི་གླད་དུཿ སྲོག་གི་གླད་དུ་ངར་མིཿ སྣ་ཚོགས་ 
÷ གཟུགས་བརྙན་དཀོར་དུཿ མཇའ་རིས་དབང་ལྔའི་ཡུལ་དུར དར་ཕན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུཿ བལ་ཚོན་ཚེ་ཡི་བརྟན་དུཿ དཀར་གསུམ་དམར་གསུམ་སྐྱེམས་ཕུདཿ 
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འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མཿ ཤ་ཁྲག་གཟའ་བཏུང་བསུར་དུདཿ ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་ལམ་རྔན་འབུལ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །།གང་ལ་ཅི་འདོད་བཞིན་དུ་འབུལ། ། 

དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། བཟློག་པ་ནི། . ཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་ཐུབ་དབང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཡུམ་ཆེན་ 
' ཤེར་ཕྱིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བཀའ་ཡི་བདེན་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
ཧྭ དགྲ་གཤེད་ཚབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ཕས་གླུད་འདི་ཡིས་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ་སྟེ་ཨོ་ག་ཏེ། །ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་དང་། །པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་རྷི། །སྭཱ་ཧཱའི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྔགས། །དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་བྱེན་རློབས་ཀྱིས། །མི་དང་ལྷ་འདྲེས་མནན་གཏད་སོགས། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ཉིད་སྟེང་། །དཔག་ཅིང་ 
བསྒྱུར་ལ་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཚར་གྲངས་བསགས་ན་ཟས་རིལ་ཟས་སྣ་སོགས་ཁ་གསོས་ལ་ཆུ་བྲན་ཏེ། བྱིན་རླབས་གོང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྟར་དང་། སམྦྷ་ར་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་གྱིས་བསྔོ། དེ་ 
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| དཀར་ །གཡས་པ་མེ་ཏོག་ཞི་འཛུམ་སྒེག །ཕུང་པོའི་བདུད་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར། །གཡས་པ་རལ་གྲི་དཔལ་ཞིང་བརྗིད། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཆེན་སྒུ་མདོག་དམར། ། 
_ གཡས་པ་མདུང་འཛིན་གཟི་བྱིན་འབར། །འཆི་བདག་བདུད་ཆེན་སྒུ་མདོག་ནག །གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཐམས་ཅད་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས། ། 











དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས། །ཕྱག་སོར་བཞི་ཡི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །འཁོར་དང་ཡང་བྲན་ནས། མཐུན་རྫས་ 
ཡས་རྟག་དཔག་མེད་འབུལ། །ཡོན་བདག་བདུད་བཞི་བསླ་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བའི་བདུད་བཞི་འཁོར་བཅས་ལ། །རྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །བརྒྱ་བཞི་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་མཛད་ནས། །ལྟ་དབང་རྒྱ་བྱིན་སྙུང་ལས་གྲོལ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་བཞི་འདི་འབུལ་བས། །ཡོན་བདག་བདུད་བཞི་ 
བསྒུར་དུ་གསོལ། །གཞན་ཕང་སྒུ་གདུང་སྭཛདང་། །མར་མེ་ལྟ་བཤོས་ངར་གླུད་དང་། །མཐའ་མར་རྒྱ་བཞི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཡོན་བདག་བདུད་བཞི་ནས་བསྒུར་ 
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¥ ༄༅། །དུ་གསོལ། །ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྤྱོར་ཡོན་བདག་ནག མི་ལས་ལྷག་པའི་གཏོ་གླད་ནི། ཞེས་བའི་བར་ཤེར་བཟློག་ཉར་བྱ། ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། །ཡོན་ 
བརག་འདི་ཡི་ཀླུད་དུཿ གཞན་ཡང་སྒ་གདུང་ནས་བསྒྱུརཿ ཟས་སྣ་འབུ་སྡུ་དཀོར་ནོར་སོགས། །ནོར་ལས་ལྷུག་བཞི་ཡས་རྟག་འདི། ` །ཡོན་བདགཿ གུཞན་ཡང་ 
+ སླུ་གདུང་ནས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ས་བདག་ཐེའུ་རང་ལྷ། །སྲིན་པོ་གཟའ་ཀླུ་བཙན་མི་བདག །གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཆ་འ །འབྱུང་བཞིའི་སྐག་ངན་བསྒུར་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས། དགྱེས་ཤིང་ 
ཊཾ བཞེས་ལ་རྒྱུ་སྦྱོར་སོགས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིང་། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར། །ཞེས་པ་ནས་ཤེར་བཟློག་ལྟརམི་འདྲ་བ་ཁྱད་བར།  ཕས་བླད་འདི་ཡིས་ཚབ་ཏུ། བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྒུར་ལ་ཚང་དགུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་གནོད་ཕྱོགས་སྲ་བསྒུལ་ལོ།། །། 
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ཧཱ ༄། ` །ཆགས་སོགས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དཔག་མེད་ནི། །ཏིང་འཛིནཿ བྱིན་རླབསཿ འབྲུ་མཆོག་ངར་མི་ཡ་མཚན་ཅན། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ 


གྲུབ །གོས་ནི་དར་ཟབ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབས། །རྒྱན་ནི་གསེར་གཡུ་སི་ལི་ལི། །ཐོད་ནི་རས་དཀར་པུ་རུ་རུ། །ལྟམ་ནི་གཡུ་སྔོན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རྟ་ཕོ་ཆེ་ཞོན་ 
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+ ཞུངས་སེ་ཞུངས། །རིན་ཆེན་སྒྲ་སྲབ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་ནམ་རྒྱང་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །མི་ལས་ལྷག་པའི་ཡས་རྟག་འདི། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །གཞན་ཡང་འཁོར་གཡོག་ངར་མི་བཞི། །རོ་མཆོག་གཏོར་མ་བྱ་རིགས་དང་། །གནག་ཕྱུགས་རི་དྭགས་མར་མེ་སོགས། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གླུད་དུ་ 
འབུལ། ` །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་དང་། །ངར་མི་ཆང་སྐྱོགས་དར་ཟབ་གོས། །རི་རབ་མདོས་སུ་བཅས་པ་འདི། །ཡོན་བདགཿ བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ 

(ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ནས། ། 
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ུ གཏོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བགེགས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ! །བཀའ་ཡི་བདེན་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། ཡས་གླུདཿ ཞེས་པའི་བར་ཚར་དགུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལོ་བདུད་དམ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། །། ༈ བཅུ་གསུམ་བ་གདུགས་དཀར་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ 
ཤྲ བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་ངར་མི་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ངར་ཆུང་བཞིས་བསྐོར་ལ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ནང་རྒྱང་ཁྲ་བོ་འཛུགས། གཉིས་པར་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་། འགུགས་འདྲེན་བཀའ་བསྒོས་བར་གཡུལ་འདུས་ལྟར་བྱ། 
ཧཱཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡི། །གཙུགས་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་གདུགས་དཀར་མོ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱིས། །བདག་ 
ཊཾ་རྭཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད། །དྲད་སྙེང་རིགས་སྡགསྲ་འཇུར་བེ་རྐད་། །དཏའ་བོ་དབའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཉེས་ཕུང་དོར་ར་གྲིད་བཀྲཿ་ (6 
གས་དང ཚད་དབད་རྒ་ཅིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །དམ་ཅན་བཏན་མ་བྱཿ་གཉིས་དང་། ་།ཞཞིག་རྟེན་སྙོང་བ་ཉེན་པོ་ཡིས། །དག་གིཿ དེ་འ རྱ 
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༢༤༠༡༤༤༤༢༠༠༧་ 



































༦ 


ཧྭ ༄། །བཅས་ལ། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སོགས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དཔག་མེད་ནི།. །ཏིངཿ བྱིན འབྲུ་མཆོག་ངར་གླུད་ཡར་ 


མཚན་ཅན་ནས། །སྦྱར་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད། ཅེས་པའི་བར་ཤེར་བཟློག་ལྟར་བྱ། གླུད་ནི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི། །འབྱུང་པོ་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
གཞུན་ཡང་འཁོར་གཡོག་ངར་མི་བཞི་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། ཡས་གྲུད་ 
ཏེ འདི་ཡིས་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བཟློག་པ་ཚར་དགུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལོ་བདུད་དམ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈། བཅུ་བཞི་པ་སྡོང་པོ་རྒྱན་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་ 
ཊེ པོར་ངར་མི་ནག་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་དང་། རྩ་ཐུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཛུགས་ལ་དར་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དམར་གཏོར་བཞི། གཉིས་པར་ངར་མི། མར་མེ། ཆང་ངུ་རྣམས་ལོ་གྲངས་དང་། གསུམ་པར་གཟུག་འགྲོས་ 














ཕྲ སོགས་དང་། བཞི་བར་རི་བོང་རིལ་མ་དགུ། ཝ་ཤུའི་ནང་ཆུ་བླག ངར་ཆེན་དང་། བསྡུ་ན། ངར་མི་ནག་པོ་ལ་དམར་གཏོར་བཞིས་བསྐོར་ལ། འགུགས་འདྲེན་ནས་བཀའ་བསྒོས་བར་གདུགས་དཀར་མདོས་ལྟར་བྱ། ཧྷུ། རྗེ་ | | 
































- ༤༤ = 
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ཅཱ ༄། །འཁོར་བཅས་ལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། ི་མཐུན་ཕོགསཀྐུནབུར་དུ་གསལ། །ཊྱད་བར་། ། 


རྒྱ་སྦྱར་ འཁོར་ནས། མཆོག་གསུམ་ཐུབ་དབང་འཇམ་པའི་ དབྱངས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་ མའི་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི། །བཀའ་ ཡི་བདེན་པས་ནས། ཡས་གླད༔ ཅེས་གོང་ལྟར་ བྱས་ལ་། 
ཧཾ བཟློག་པ་ཚར་དགུ་ སོགས་ཀྱི་: ་མཐར་མཁར་རྩེའམ་མཐོ་སར་ཕུལ་ལོ།། །། ༈ བཅོ་ལྔ་ པ་གཤིན་ རྗེའི་ཁྲམ་ མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་ ་རབ་བང་རིམ་བཞི་ བརྩེགས་ཀྱི་ དང་པོར་། ་གཤིན་; རྗེའི་ ་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་འཛུགས། གཉིས་ | 
ཧཾ པར་ ་ཞལ་ཟས་བཤོས་ནག་ལ་དར་ནག་བཏགས་པ་དགུ། གསུམ་པར་བཤོས་བུ་དམར་ གཏོར་དགུ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྟིང་གིས་བརྒྱན། བཞི་པར་མདུན་དུ་ར་ལ་དར་སྒུག་གིས་ཐོད་པ་བཅིངས། ལྷུག་ ་བཟོས་པའི་ཞག་ཐུད་གྲུ་གསུམ་ བུ་ལྟལ་ཁ་ ཏོ ། ° 
ཤཿ འཛུགས།: རེ་བ་དང་ཁྱི་བ་ལ་ཁྱོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱན། ངར་མི་དགུས་བསྐོར། ངར་ཆེན། བསྡུ་ན་བཤོས་བུ་དང་ར་བཞག གསུར་ཆེན་བཏང་། འཐུགས་འདྲེན། གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
 སྔགས། ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་ནས། བཀའ་ནི་འཇམ་ དཔལ་གཞོན་ནུའི་ནས། བ་འ གཤིན་ རྡའི་བྱིན་ གྱིས་ ནས། ཧུཾ ཉིམ་ཆུབརྱགསཔ་ཀ་ན། །གཤིན་ རྗེ་རྱལབོ་སྐ་ 























































































མདོག་ནག །གཡས་པ་རལ་གྲི་མཁར་འཕྱར་བས། །གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ནག་གིས། གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་མགུལ་ 
ནས་འཆིང་། །རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར། །གནམ་ས་ལྟར་དུ་ཞལ་གདོང་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཟ་བར་བྱེད། །དུ་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་དོར་སྟབས་བཞེངས། ། 
འཁོར་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲས་སྲིད་གསུམ་འགྱེད། །ལས་སུ་བསྟན་དགྲ་གསོད་པར་བྱེད། །ཟས་སྲ་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟ། །ཁྱེད་ལ་ 
མཐུན་པའི་ཡས་རྟག་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ནས། གླུད་ནི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྒུ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དར་ནག་སྒྲོན། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དང་། །དོན་སྟིང་གློ་མཆིན་དར་ནག་བརྒྱན། །གསུར་ 
ཆེན་དུད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། བཞེསཿ གཤིནཿ ར་སྩེས་ཁམ་ནག་ཐོད་བཅིང་ཤིང་། །དཔྲལ་བ་མེ་ལོང་དར་ནག་གིས། །ཡུས་བརྒྱན་ཞག་ཐུད་ངར་མི་སོགས། ། 









181) ཏྷི8:69ཛ 
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ཧཱ ༄། །འདོད་ཡོན་ཡས་རྟག་དཔག་མེད་འདི། །སྡོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གླང་སྐྲོན་གྱིས། །འདི་བཞིན་གླུད་གཏོར་ ཕྱུར་ལས་ ས་གོལ། དཿ བཞིན་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
- ཀྱིས། །མི་ནོར་ལྷག་ པའི་གཏོ་གླ་དང་། །རི་རབཿ བཞེསཿ གཤིན་རྗེའིཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། ཊཾནཾ་༧ཾ འཇ *་ུཾ པ་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་ 
3 གཤིན་རྗེ་ཚོགས་ནས མཆོག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་ ཡི ཟེ པས་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི། །མི་མཐུན་ནསཿ _ 
ཟཾ ཡས་ གླུདཿ ཅེས་བཟློག་གྲངས་གོང་དང་མཚུངས་པའི་མཐར་ ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ་བསྙུལ་ལོ།། །།༈ བཅུ་དྲུག་པ་ཐན་བཟློག་མགོ་གསུམ་ཧྭ་ ས་འགལ་བའི་ ་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་རི་ རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་དང་པོར་ ངར་མི་མགོ་ 
; ཧཾ གསུམ་ ལ་ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་བཙུགས། གཉིས་པར་ འབྲང་རྒྱན་དམར་ནག་བརྒྱད། གསུམ་བར་ངར་མི་ བརྒྱད། བཞི་ བར་གཟུགས་འགྲོས་བསྐོར་ལ། ངར་ཆེན་བཞག་ བསྡུ་ན། ངར་ མི་ ནག་པོ་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། སྲིད་ 
ངོ གསུམ་ ཐན་རྒྱལ་ འཁོར་ ་བཅས་ཚོགས། སྔགས་ནི། མ་ཧཱ་ཁཱ་ལ་ཨ་ཏ བཀའ་ནི་ ཨོ་ (རྒྱན་ ་པདྨའི་ཿ ནས། གུ་རུ་དྲག་ཊ ཕོའི་ ི་བྱིན་ གྱིསྲ་ནས། རྙུ སྲིད་ གསུམ་ འབྱུང་པོ་དྲེགས་ 














བུས་གདོན་བགེགས་གཟིར། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་འཁྱིལ། །གཤོག་པ་རལ་གྲི་སོ་ལྟར་ཟིངས། །དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཐས་ལྟས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱེད། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་སྐུ་གླད་ནས། གླུད་ནི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་སྐུ་བརྟནཿ རོ་བརྒྱའི་ཟས་བཅུད་དམར་གཏོརཿ 
ཤ་ཁྲག་སྐམ་གྱི་གཏའ་དུཿ མི་ལས་ལྷག་པའི་ངར་གླདཿ ནོར་ལས་ལྷག་པའི་གཟུགས་འགྲོསཿ ཟད་མེད་ཡས་རྟག་དཔག་མེདཿ རི་རབཿ བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་ 

ར་བཅས་ལ། །སྟེང་གདོན་ལྷ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཐས་ལྟས་ངན་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བར་གདོན་ས་བདག་ཆོཿ ཐས་ལྟསཿ འོག་གདོན་ཀླུ་ཡི་ཆོཿ ཐས་ལྟསཿ 


| 
| 
༢ ཧཱཿ དྐ 
_ །ཁྱད་པར་དུས་འཁྲུགས་ཡམ་ནད་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཐུན་པའི་ཚེ་བསོད་སྟན་གྲགས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། ། 


8) ཏཱཾ»: 619/£ 
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¬ ༄༅། །རྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས། གཏོལ་ཚོགས་པའི་ཐས་རྒྱལ་ཚོགས་ནས། མཆོག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བདག་ག །བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ནས། ཡས་གླུདཿ ཅེས་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་ཡུང་གསུམ་མདོར་བསྐྱལ་ལོ།། །། ། བཅུ་བདུན་པ་ལྟ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་མདོས་བཅས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུ་རི 
རབ་ཐང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་དང་བོར་ལྟ་བདུད་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་དཀར་བོ་འཛུགས། དེའི་མདུན་དུ་གླང་ཆེན་སྟེང་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་བརྒྱད། གཉིས་པར་ཞལ་ཟས་དགུ གསུམ་པར་དཀར་གཏོར་བརྒྱད། བཞི་པར་ངར་མི་དང་ 
གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ངར་ཆེན། བསྡུ་ན། དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ་འཐུགས་འདྲེན། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཚོགས། སྔགས། དེ་བ་ཙ་ཨཔ་བརྒོ་ཡ་ནས་ཤེར་བཟློག་ཉར་བྱ། ཧཱུཾ། ལྷ་ 
¦ བུའི་བདུད་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར། །གཡས་པ་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
3 ཁེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ནག གླུད་ནི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། 


༦ 











དཔའ་བོ་ 


(ཤདཿརྱད་དེ་ནི་སྐུ།  དཀུགཏར་ངང་བླུ་དེ་རབ་བིགས། ། 
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པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགསྲ་ནས་མན་ཁེང་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། །།། བཅུ་དགུ་པ་གདོན་བཟློག་མ་ཉཾ་ཁྲམ་འདུས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུདར་ཁྲདཀྱི་ས་དང་། རོ་ཁུང་གི་ས། ཐུང་ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ 

བོ་མ་ཏཱ་གི་གཟུགས་ཆེ་ལ། མགོ་གསུམ་བའི་ཞལ་དབུས་ནག གཡས་ལྡང་། གཡོན་དཀར། རྐང་ལག་བཞི་སེར་པོ་བྱས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་ལག་གཡས་སུ་མཚེ། །གཡོན་དུ་ཐུངས་དཀར་སྤར་བུ་ཐོག་པ། མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་ཕོད་ 
གཟུགས། དེའི་སྙིང་གར་ཨེ་ཁང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ནག་ནང་དམར་བ་གཅིག་བཞག །དེའི་ནང་དུ་ཁམ་སའི་མི་གཟུགས་ཀྱི་དབུང་གཡས་ལ་ཤིང་སྟག་བའི་ཁྲམ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ། ཁྲམ་མང་བོ་དང་། ཁྱི་ཁྲག་གིས་ཡས་ཀྱི་བདུད་བཟློག མས་ཀྱི་ 
སྲི་བཟློག ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཟློག་ཅེས་བྲི་ལ་སྟིང་གར་བཅུག ངར་གླུད་དང་ཆང་དུ་ཤ་ཁྲག་ཟས་སྣ་བླུག མ་ཏཱཾ་མགོ་ཕྱོགས་སུ་གླུད་དམར་པོ། གཞོག་གཡས་སུ་གླུད་ལྡང་གུ །གཡོན་དུ་གླུད་དཀར་པོ། འདམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནག་པོ། 
ཡན་ལག་བཞི་ལ་གླུད་སེར་པོ་རྣམས་ལྔ་རེ་འམ་རེ་རེ་བཞག །བསྡུན། མ་ཉཏྲཾསྟངདུ་ངར་མི་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ངར་མི་རེ་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། འབྱུང་བཞིའི་ལྟ་དང་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཨཱ་ཡོ་ཙ་ཏུ་རཱ་ 
ཛ་ བཀའ་ནི་འཇུམ་དབལ་བླདའི་བཀའ་དག བྷོ།  ཉོ་བྱོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་ཁོ་ནི། མེ་ཁམསྲ་འབྱུང་བ་གཏོ་སི་བདུག ` །ཁླུད་དང་ཡསྔརྗག་འི་ཤེསག། ། 
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3༡༧ ༄༅ 














། རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཆགས་ཆེ་ཀུན། །མ་ཏཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། བྷྱོ ནུབ་ཕྱོགསཿ ལྕགས་ཁམསཿ 
གླུད་དངཿ རྒྱུ་སྦྱོརཿ མ་ཏྲཾཿ གཤིན་རྗེའིཿ བྷོ། ནུབ་ཕྱོགས་ལྷུགས་ཁམས་ནས། ཀླུ་བདུད་ཁྲམ་སྣཿ བྷོ། བྱང་ཕྱོགས ཆུ་ཁམས་ནས གནོད་སྦྱིནཿ 
བྷྱོ། ཤར་ཕྱོགསཿ ཤིང་ཁམས་ནས། དྲི་ཟའི བྩོ། མཚམས་བཞིཿ ས་ཁམས་ནས། མ་ཏཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་མེ། །དེ་ 
དག་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །མི་ནད་ཁྲམཿ ཕྱུགས་ནད་ཁྲམཿ བྱད་མའི་ཁྲམཿ གདོན་གྱིཿ བགེགས་ཀྱི་ཁྲམ་སྣཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ནས། སྔོན་ 
ཚེ་འཇམ་དཔལ་པད་འབྱུང་གིས་ནས། །གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གདོན་ཚོགས་ནས་མན་ཁེང་མདོས་ལྟར་བྱས་མཐར་གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ལམ་བོ་ཆེར་བསྐྱལ་ལོ།། །ད༈ ཉི་ཤུ་པ་ཀླུ་མགྱོགས་ཀྱི་ 
མདོས་ནི། ཟངས་གཞུང་ངམ་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཀླུ་དགུ་ལ་དཀར་གཏོར་རེ་བཞག་པ་ནམ་རྒྱང་རང་མདོག་དང་མཐུན་པར་འཛུགས།  དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་དཀར་གཏོར། ལྷོར་ལྟོ་འཕྱི་ལ་ཟླམ་ 




























རྒྱལ་དཀར་མོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྒུ་སྟོད་ལྷ་ལུས་ཅན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཀླ་བདུད་མ་ཡིན་པའཾ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་འཛིན། །ལྟོ་འཕྱེ་གཡས་པས་ནོར་བུ་བཀུར། ། 
བརྟེན་ཅིང་ཀླ་བདུད་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །སྦྲལ་མགོ་སྟོང་གི་གདེང་ཀ་ཅན། །དར་དང་ཆིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཚོ་རྒྱལ་མ་ཡིན་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །རང་ 


བྱིནཿ འབྲུ་དཀར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །ཤིང་ཐོག་རིགས་དང་རྩི་སྨན་བཅུད། །སྦྱར་བའི་རོ་བརྒྱ་ནུས་སྟོང་གི །ལྷ་ལས་འཕགས་པའི་དཀར་གཏོར་ 


། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་མུ་འཁྲུད་ལ། མདུན་དུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལྡང་། །གཡས་སྭ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དཀར། །གཡོན་དུ་ཀླུ་བདུད་ཕུང་བྱེད་ནག ཁྱུ་ 


འུའི་ཆུང་མས་སྐུལ་བརྟེན། ` །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀླུ་གཉན་དང་། །ཁྱད་བར་གནོད་བྱེད་ཀླུ་རིགས་སོགས། །དགྱིས་པའི་མཆོད་སྦིན་འཐུལ་བ་ནི། །ཉིང། | རུ 


གཞན་ཡང་འཆི་མེད་གཟའ་བའི་མཆོག །རོ་བཅུད་ནུས་གཏེར་བཤོས་བུ་དང་། ། 

















3 འདི་། ' །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྐུ་བརྟེནཿ 














མངར་གཟུམ་ཀླུ་སྨན་འོ་ཆབ་དང་། །ཉ་ལང་སྦ་སྦུལ་ཆུ་གནས་རིགས།. །གཡག་འུགུ་ར་དང་གཟུགས་འགྲོས་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཡས་རྟག་དབག་མེད་༩དི། །ཆུ་ 
„ བདག་ཀླུ་ཆེན་དགུ་པོ་དང་། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཉོ་འཕྱེ་ཆེ། །གླུ་བདུད་ཕུང་བྱེད་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཡུལ་འདིའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ཀླུ་ 
4ཾ‹ རིགས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་གཉེན་པོ་རྣམས། །ཀློག་དང་བཅད་པས་ཀླུ་གཉེན་ 
༤ ཀུན །སྣད་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན་སོས་ནས། །ལྷ་ལུས་ལྟར་མཛེས་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །རྨ་གཉན་སྐྲང་ལྟོག་ཞ་འབུམ་དང་། ། 
¦ །ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཁུལ་ལྡོག་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །སྦྲལ་པ་ཆོ་འཕུལ་གཞན་དུ་དེངས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ 








ཊྱྱ་སྐད་དེན། །ུཉད་མ་ཊ། འཅར་རླུན་འབས།  །ལོ་ཌིགསྟ་འབུ་འེལ་ཀུ་རྒྱར་ཊིཧ།  །ཆེ་6ཏོན་དགལ་འབོནྱ་མཁར་ཡད། ཞེ་ན | 
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མངར་གསུམ་དང་། །བཟང་དྲུག་ཤིང་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕྱེ། །རྩི་བཅུད་སྦྱར་བའི་སྒུ་ཡི་གླུད། །གླུད་ནི་ཀླ་དགུ་མཐུན་པར་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྐུ་བརྟེན་ནས མ་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མདོས་ཀྱི་བདག་པོསཿ གླུད་ཀྱིཿ བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཞག ཐྱུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་བདུད་ཁྲམ་་ 
བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཀླུ་དམག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་དུཿ ཕུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནག ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ནག མདོས་ 
གཏོར་འདི་ཡིས་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ཀླུ་མགྱོགས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་གམ་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །། ༈ ཉེར་གཉིས་པ་མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་ནི། རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱིར་མུ་འཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་གཟུགས་རེ་བཞག་ལ་སྟེང་དུ་ཚུར་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་འདོད་བའི་ཁ་དོལ་གུུ་ལྟེབས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཐུབ། དེའི་དབུས་ནམ་རྒྱང་འཛུགས། -གཞན་སྦྱོར་བ་དང་། 
འཐུགས་འདྲེན། དངོས་གཤི་ནས་གླུད་ནི་ཀླུ་དགུ་མཐུན་པར་འབུལ། །གུར་དང་ནམ་རྒྱང་སྐུ་བརྟེན༔ དཀར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབུ་དཀར་ཕྱེ། །སྤྱར་བའི་འཆི་མེད་གཟའ་བའི་ 
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་ . ཆུ་གནས་རིགས། 















༈ །མཆོག །རོ་བཅུད་ནུས་གཏེང་དཀར་གཏོར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཇིག་རྟེན་དགེ་ ལེགས་མཛོད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཀར་གཏོར་འདི།་ །ཀླུ་རྒྱལ་ 
༅ ་འཁ་དལ། །སྲིད་གསུམ་ཀླ་རིགས་བཅས་ལཿ བཞེས་ནས་ཕན་བདེའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རོ་བརྒྱའཾ་བཅུད་ལྡན་ཟླམ་གཏོར་འདི། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱི་ 
་པོ་དང་། །དབང་ཆེན་བརྟན་མ་སོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་བཤོས་བུ་འདི། །ཀླ་བདུད་ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་ 
དཱ དུང་། །གནོད་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རིགས་ལཿ བཞེས་ནས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །གཡག་ཡུག་ར་དང་གཟུགས་འགྲོས་འདི། །ཡུམ་ཆེན་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། ། 
ཤཱཾ མཚོ་སྨན་ཀླུ་སྨན་བཅས་ལཿ བཞེས་ནས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་གྱི། །ར་དཀར་བ་དམར་འོ་ཆབ་དང་། །ཉ་ལྕང་སྦ་སྦྲལ་ 
།འདོད་ཡོན་ཡས་རྟག་དཔག་མེད་ནས། །འདུས་གཏོར་འདིཿ ཅེས་པའི་བར་ཀླུ་མདོས་ལྟར་བྱས་མཐར་ཆུ་མིག་ཏུ་ཡུལ་ལོ།། །།༈། ཉེར་གསུམ་པ་བདུད་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ 
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ྟངདུ་རི་རབ་བཞི་བརྩགས་ཀྱི་དང་པོར་བདུད་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་འཛུགས། མདུན་དུ་བདུད་བཤོས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་གཡས་དཀྱུས་དང་གཡག་ལུག་བཞག །གཉིས་པར་བཤོས་བུ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ། གསུམ་པར་ཤར་དུ་ཁྱིགླང་ 
ཁུ ལྷོ་རུ་སྟག་གཟིག ནུབ་ཏུ་བྱ་ནག་བཅུ། བྱང་དུ་སྒུང་ནག་བཅུ། བཞི་པར་ངར་མི་ཆང་ངུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཏིང་ལོ་བཅུ་གསུམ་རེས་བསྐོར། མདུན་དུ་བར་ཁྱམས་ལ་ངར་མི་ཆེ་བ་ལ་མཐེབ་ཆང་ཏིང་ལོ་ཟས་སྣ་བཅས་བཞག །བསྡུ་ན། 
ཱཾབདུད་བཤོས་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། བདུད་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས མ་ཧཱ་མཱ་ར་རཱ་ཛ་ནས ཧཱུཾ། ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་དའག །_ ÷ 

=+ ཐམས་ཅད་གསོད་པ་འཆི་བདག་བདུད། །མདོག་ནག་ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཟོག །གཉུམ་བོས་སྐྱ་འགྲོར་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པ་བདུད་ཀྱི་བུ། །ཕྲིད་གཟམ་ ° 
་ །ལས་ཀྱི་བཤེད་པོ་བློན་ཆེན་བཞི། །ཕ་བདུད་བཅུ་གསུམ་མ་བདུད་དང་། །འཁོར་དང་ཡང་བྲན་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །སྤྲལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 

_ ཚོགས་འགྱེད། ༡༦༠ ཏའ་ཡ། ་། །ཐག་སྲོག་དབུགས་ཟ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་མཐུན་པའི་ཡས་རྟག་ནི། ། ་ 
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ཊཱཿ འགུགས་འདྲེན། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་རྭ་ཛ་ཡ་ནས། བཀའ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ནས། བི། ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གནོད་ 
÷ སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། 
























༄། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནས གླུད་ནི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ནག ནོར་ལས་ལྷག་པའི་ཡས་རྟག་འབུལ། །ཞེས་བའི་བར་ཤེ་བཟློགྟར་བྱ། དསྐུལ་སྒྲ དཿ 


སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ནས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་སྡོང་མདོས་ལྟར་བྱ། ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་འཇམ་པའི་བཀའ་ནས། མཆོག་གསུམ་ཐུབ་དབང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ནས། ཡས་གླུད༔ ཅེས་བའི་མཐར་བྱང་ཕྱོགས་སམ་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།། ཉེར་བཞི་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་སེར་ལ་ཟུར་གཉིས་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་ནོར་ཐུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། རྒྱང་བུ་སེར་པོ་འཛུགས། བཤོས་སེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། བསྡུ་ན། བཤོས་བུ་བཤམས་ལ། 








།ཟྱུར་མགྱོགས་ཤུག་ལྡན་རྟ་མཆོག་ཞོན། 





།ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་འཛིན། ` །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་སྦྲས། །ནོར་བུ་བཟང་བོ་ 

























གང་བ་བཟང་། །འཐྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ཡང་དག་ཤེས། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་བའི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅས་པ་ལ། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འཐུལ་ 
„ བ་ནི། །ཏིངཿ བྱིནཿ རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་པའི། །ལྷ་ལས་འཕགས་པའི་བཤོས་བུ་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྐུ་བརྟེན། འདོད་ཡོན་ཡས་རྟག་དཔག་མེདཿ 
ཙ‹ བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུརཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། སྔོན་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོ་གྱིས་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ནས །མཆོག་ 
གསུམ་ཐུབ་དབང་འཇུམ་དབལ་དབྱཇས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་བདག་གི །བཀའ་ཡི་བདེན་བས་ཧག མདྲོས་གཏོཿ ཅེས་པའི་མཐང་རི་རུར་ཉལའ། །། 
གསང་བ་གཟའ་མཐྱོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། །སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་བོར་གཟའ་བཤོས་གྲུ་གསུམ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཅན་མཐིང་ནག་དང་རྒྱང་བུ་ནག་པོ་བཅུགས། གཉིས་པར་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་བརྒྱད་ལ་ནམ་རྒྱང་ཤར་སྡོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་བཞི་སེར་པོ་རྣམས་འཛུགས། གསུམ་པར་འབྲང་རྒྱས་ཉེར་བརྒྱད། བཞི་བར་ངར་མི། མཐེབ་ཀྱུ། ཆང་བུ།  ཏིང་ལོ་རྣམས་ 
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།དགུ་རེས་བསྐོར། ངར་ཆེན། བསྡུ་ན། བཤོས་བུ་དགུ་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། གཟའ་ཆེན་རྭ་ཧུར་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། མ་གྭ་གྲ་ཧོ་རྭ་ཧུ་ལ་ནས། བཀའ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའིཿ ཡུང་ནི་གསང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ནས། ཀྱི། དང་པོ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། །གནམ་གྱི་བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་གཉིས། །སྲིད་པའི་རི་རབ་རྩེར་འཚོགས་པས། ། 
ཞང་པོ་ཀླུ་ལ་མེས་པོ་སྲིན། །སྲིན་པོའི་བུ་མོ་ནལ་སོང་སྲིན། །ཐུ་ནི་ཚ་གང་བྱ་བ་ཡིན། །སྤྲལ་པའི་མི་ཆུང་འཐེབ་ཙམ་ནི། །རྟ་ཆུང་བྱི་ཞོན་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །སྲེད་. „ 
_ ༧ ནི་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་སྲེད། །རྒྱུ་ནི་ཟླ་གཅིག་དུས་བརྒྱད་རྒྱུ། །མཆོད་ནི་དྭངས་མ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གཟའ་བདུད་སེ་གཉན་རོག་པོ་ནི། །སྒྲུ་མདོག་རུན་པ་ལྟར་ 
ཤཱཾ། གནག་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །དར་ཆེན་ནག་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །གཡོན་ན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན། །མི་ལུས་སྦུལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན། ། 
སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་སྦུག་འཕྲོ། །ཆིབས་སུ་བྱི་རྟ་སྡོན་པོ་ཆིབས། །འཁོར་ནི་ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བཅུས་བསྐོར། །གཟའ་སྐར་ཀླུ་གཉན་བྲན་དུ་འཁོར། །རྒྱུ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ 


ཌྷ 


ཤྭ 
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ཤཱ 
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རྒྱག་ཅིང་རྒྱུ། །སྦྲུལ་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་འབྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཐོག་སེར་བདག་པོ་ཡིན། །གདོང་གྲིབ་འབབ་བ་སུ་འཕྲད་པ། །ཞ་ལྷུགས་མི་ཕྱུགས་བརླག་པར་བྱེད་། ། 
ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཏིངཿ བྱིནཿ ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་ཅི་ལྔ། །ཉཱི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་འབུ་མཆོག་གི ། 
བཤོས་བུ་དགུ་ནི་ཟས་བཅུད་འབུལ། །ནམ་མཁའ་དགུ་ནི་སྐུ་ལ་འབུལ། །རྐྱང་བུ་དགུ་ནི་སྐུ་བརྟེན= རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་པའི། །ལྷ་ལས་འཕགས་པའི་འབྲང་ 
རྒྱསཿ དར་ནག་ཚན་དགུ་གོས་གཏའཿ ངར་མི་དགུ་ནི་གླད་དུཿ ཤ་དང་ཁྲག་ནི་དམར་གྱི་ཡུད། །གསེར་སྙྱེམས་སྐམ་གྱི་གཏའ་དུཿ ' ཀྱེ། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 


བདག་ནས། མི་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུ་འབུལ། འའ །འཇིག་རྟེན་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ནོར་ལས་ལྷག་པའི་ཡས་རྟག་དང་། ། 


རི་རབ་མདོས་སུ་བཅས་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ ས། །ལས་དང་ཐབས་སུ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཉམས་ན་ཀོ་ལོངས་མ་སྡོམས་ཤིག །ཕྲད་ན། ` ་ 
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“ལཿ ༄༅། །གཟའ་ཟེར་མ་བཏང་ཞིག །ཐོག་དང་ཁ་རླངས་སླར་ལྡུས་ཤིག །འཁུ་ལྡོག་གནོད་པ་མ་བཏང་ཅིག །སྦྲལ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གཞན་དུ་དེངས། །བདག་ཅག་ 
རྒྱ་སྦྱར་: འཁོར་བཅས་ནས། སྔོན་ཚེ་ གསང་བའི་ བདག་པོ་གྱིས་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་ གཟའ་བདུད་ཚོགས་ནས། མདོས་གཏོཿ ཅེས་པའི་བར་གནོད་སྦྱིན་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ལྷོ་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་བསྐྱལ་ལོ།། །ད ཉེར་དྲུག་པ་གསང་བ་གཟའ་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་གཟའ་གཟུགས་དང་། གཉིས་པར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཟའ་གཟུགས་བརྒྱད་བཞག་ལ་ནམ་རྒྱང་གོང་ལྟར་ 
༈ འཛུགས། མདུན་དུ་བཤོས་བུ་རེ་བཞག །གསུམ་པར་སྐར་མིའི་གཟུགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ལ་མདུན་དུ་འབྲང་རྒྱས་བཞག །གཞན་སྦྱོར་བ་དང་། འགུགས་འདྲེན་ནས། ཁྱེད་ལ་སྐུ་གླད་འབུལ་བ་ནི། །ཏིང་ 
ཉ འཛིན་ནས་འབུ་མཆོག་གི །སོལ་བའི་མི་ནག་མདུད་ཙམ་རེ། །བྱ་མ་ཏི་ཏོ་དེ་ལ་བསྐྱོན། །གཟའ་དགུ་མཐུན་པའི་སྒུ་གླད་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་དགུ་ནི་སྒུ་བརྟེནཿ 
3 རོ་བརྒྱ་ནུས་བ་སྟོང་ལྡན་པའི། པཔ ཁའ ་ བྲོག་དང་ཊརས་ བ་་ ྐས་ ཆུ་ཆ་འ་ག་དུ་གསོས། 


༣ 
ཏྱ 




































































ཐས་ ལྟས་ ངན་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚེའི་སེམས་སྤོངས་ནས། འདུས་གཏོརཿ ་ ཅེས་པའི་བར་གཟའ་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་གཟའ་དངོས་སུ་འབབ་པའི་ཕྱོགས་སམ་ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།། ཉེར་བརྒྱད་པ་བཙན་མགྱོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་མཁར་ཐབ་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་ལ་ཤ་དམ་དང་དར་དམར་དང་ནམ་རྒྱང་དཀར་པོའམ་དམར་པོ་ 


རཿ བཤམས་ལ། འཐུགས་འདྲེན། བཙན་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས མ་གྭ་ཤུ་ཀྲི་རྭ་ཛ་ཡ་ནས། །བཀའ་ནི་རྟ་མཆོག་མོལ་པའིཿ ཡུང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ནས། །ཧྭ་ཡ་ 


༣ འཛུགས། གཉིས་པར་ཕྱོགས་སུ་དམར་གཏོར་བུན་རེ་དང་མཚམས་སུ་རེ་རེ་བཞག །གསུམ་པར་སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གཟན་རིགས་བྱ་སོགས་དང་། བཞི་བར་ངང་མི་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། དར་ཚོན། བསྡུ་ན། དམར་གཏོར་དགུ་ 














± ༄༅། །ནས། སོལ་བའི་མི་ནག་མདུང་ཙམ་ནི། །ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་གླད་ནས །ཕོག་དང་ཁ་རླངས་སླར་སྡུས་ཤིག །གཟའ་ཆེན་ཀིང་ཀང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། ། 






































¡£ གྲི་བས་བྱིན་ནས། ཧྲཱིཿ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་འོད་འབར་བ། །ལྟ་དང་དྲི་ཟའི་བཙན་རྒྱལ་ནི། །མི་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྕོག་ཞྭ་ཅན། ། 
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མཇའ་འོད་སྡོན་པོའི་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་དགྲ་ལ་འགེངས། །ཅང་ཤེས་རྟ་དཀར་གསུ་རྔོག་ཆིབས། །རིགས་མཐུན་བཙན་དཀར་འཇུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 
ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤིན་རྡེའི་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་དཔའ་བའི་གཟུགས། །གཡུ་ཡི་ཁླབ་རྨོག་སྒྲ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་ 
སྔོན་པོ་འབྱར། །རྟ་སྔོན་ཆིབས་ལ་སྒ་སྲབ་ཅན། . །སྔ་རུ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །རིགས་མཐུན་བཙན་སྔོན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ` །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། ། 
བཙན་ཐུལ་ཟངས་ཐང་བྲག་དམར་གྱི། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡུད་རྩི་དམར་ཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་ལྡང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །མདུང་ཞགས་དམར་བོས་དགྲ་བཅིང་ 
བསྟན། །སླུ་ལུ་ཏྲམ་བྱྣ་ཊཿན་དཀམ །མདུའ་ཞུའུ་འཛེན་འགྲ་དགྲ་སྟེང་ཤཱཏིའས། , །གྲེ་རོད་བོད་ཀྱི་སྐུང་ནུ་བར་གྱིག། །རེཁ་གྲི་ཞཊ་ཐ་འཇྲ་དགྲ་ 6 
བཏུགས། །རྭ་ཙ་གོས་སྔོན་ཀླུ་བཙན་དམར། །མདུང་དང་སྦྲལ་ཞགས་དགྲར་འཆིང་བསྣུན། །རྡོ་རིང་དམར་པོ་གྲིབ་བཙན་གྱིས། །བསེ་མདུང་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་ལ་ 
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༢ ༄། ྦ 
གྲི་མདུང་དམར་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་དར་གྱི་ཐོད་བཅིང་ཞིང་། །བསེ་ཁྲབ་དར་བེར་སྣ་ཚོགས་གསོལ། . །གཡས་གཡོན་མདའ་གཞུ་གཟིབ་ཤུབས་ཅན། །སྐད་ 
བཏགས་སག་ཏིས་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་། །བགྲོད་བྱེད་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི། །སྒ་སྲབ་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ་བརྡིད། །གཤོག་ལྡན་བྱ་ནག་ཀླད་ལ་ལྡིང། །རི་སྦུང་མང་ 


ཤཱ གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག །སྒུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་གསོལ། །རག་པ་གཡུ་རྔོག་རྟ་མཆོག་ཆིབས། །བ་དན་གསེར་འོད་མཁའ་ལ་འཕྱར། ། 














།འདེབས། །ཀི་ཀང་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་ལྡང་། །རུ་མཚོན་ཞགས་པས་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཅལ་གྱི་ཐོག་རྒྱུག་གྲིབ་བཙན་དམར། །ཕྱག་ཟུང་ཟུངས་ 
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པོས་རྗེས་སུ་འབྲང་། །རིགས་མཐུན་བཙན་དམག་འཐུམ་སྡེས་བསྐོར། །ཅི་མ་བྱང་ྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གསེར་འོད་འབར་བའི་མཁར་ནང་ནས། །གནོད་སྦྱིན་བཙན་ 









¬ རིགས་མཐུན་བཙན་སེར་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཕ་ཀི་ན། །མེ་སྲིན་རླུང་དབང་གངས་བྲག་སོགས། །གནས་པའི་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རིགས་ 

































































མཐུན་བཙན་དམག་འཐུམ་རེས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཇག་པ་མི་བཞི་ནི། །སྟག་གདོང་ལག་ན་ཤིང་རིས་ཐོགས། །གླང་གདོང་ཞལ་ནས་གཟེར་ནད་བཏང་། །རྟ་གདོང་ 
གཡས་ན་ཤང་ལང་དང་། །གཡོན་པ་དུང་གི་དང་བུ་ཐོགས། །སྦེ་གདོར་ཕྱག་ན་མཚོན་གྲུ་འཕེན། །ཐམས་ཅད་མི་ཡུས་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །སྡུག་པའི་ཆོ་འཕུལ་སྣ་ 
སཀས་འཛིན། །འྱ་འགས་འདི་ཅི་ཐུ་མཞའ་དང་། །བུར་ན་གནས་པའི་བཙུན་སྡེ་དང་། །ཆུད་བར་གཏོད་བྱེད་བའིེ་ ཛག་སཐྫོ། 
ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི་ནས། །ཌཱི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་འབུ་མཆོག་གི །བཤོས་བུ་ལྷ་ལས་འཕགས་པ་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྒུ་བརྟེནཿ 
དར་དམར་གོས་ཀྱི་གཏའ་དུཿ གཟུགས་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ནོརཿ ངང་མི་ཆང་སྒྱོགས་གླད་དུར ཤ་དང་ཁྲག་ནི་དམར་གྱི་ཕུང་།_ །གསེར་སྐྱེམས་སྐམ་གྱི་གཏའ་དུཿ 
དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མི་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུར གཞན་ཡང་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་རིགས། །གཟུགས་འགྲོས་མཁོ་དགུའིཿ ནོརཿ རི་རབཿ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
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།ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕོག་པས་ཉམས་པ་སོས་ གྱུར་ཅིག 


། 


།དུས་མཆོད་ཆད་པས་ཁྲོས་པའི་བཙན། །མདོས་གཏོ་འདི་ཡིས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ད་ནི་གནོད་ 


ཏཾ སེམས་སྤོངས་ལ། །འཁུ་ལྡོགཿ སྤྲལ་པཿ སྤོ་ཆོག་བྱེད་ན། འདི་ནས་ཆེ་གེའི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །མཚོ་དང་ལྗོན ་ཤིང་བྲག་དམར་རི། །གནས་ པའི་ བཞུགས་ 
3 ་ ཀླུ་མགྱོགས་ལྟར་བྱ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་ཆེན་ནག །གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་བཙན་བདུད་ནས །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་། ། 
དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོ་ གཏེར་ སྲུང་གི །བཀའ་ཡི་ ཡི་བདེན་ ལས་ནས། མདོས་ གཏོཿ ཅེས་པའི་མཐར་སྦོ་ཆོག་བྱེད་པའི་ས་མིག་གམ་བྲག་དམར་རམ་རི་རྩེར་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈། ཉེར་དགུ་པ་དྲག་པོ་བཙན་ 





ཱ འདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་རི་ ་རབ་བང་རིམ་བཞི་ བརྩེགས་ཀྱི་ དང་པོར་ལྷ་བཙན་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་དཀར་པོ་འཛུགས། དེ་ལ་བཤོས་བུ་དམར་གཏོར་དགུས་བསྐོར་ལ་ཤ་དུམ་དང་དར་དམར་ 'གྱིས་བརྒྱན་པ། གཉིས་པར་ ་ངར་ མི་རྟ་ཞོན་ ་སོ་ 
2 །གཉིས་སྱི་མདུན་དུ་བཤོས་ཐ་རེ་གོང་ལྟར་བཀོད་དེ་བཞག །གཞན་སྦྱོར་བ་དང་། ་འཐུགས་འདྲེན་ནས། དགྱེས་བའི་ ཧུ རྫས་ཡས་རྟག་ནི། ཏིངཿ བྱིན འབྲུ་མཆོག་སྐུ་གླད་ཡར་མཚན་ནས། 


ངོ 
ྦ 
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གླད་ནི་ཉིད་རྣམས་མཐུན་པར་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནས། ད་ནི་གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས་ལ། །བཙན་གྱི་ཞལ་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས མདོས་ 
གཏོཿ ཅེས་པའི་བར་བཙན་མགྱོགས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་བྲག་དམར་རམ་རི་རྩེར་ཕུལ་ལོ།། །།༈། སུམ་ཅུ་བ་རྒྱལ་མགྱོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་མཁར་ཐབས་སྟེང་དུ་ 
བཤོས་ཐུ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ནམ་རྒྱང་དཀར་པོ་འཛུགས། དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན། དེའི་གཡས་སུ་གསང་བྱི། གཡོན་དུ་སྨན་ཏིང་། མདུན་དུ་ཟུར་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་ཧ་ཞལ། གཉིས་པར་ཤར་དུ་དམར་གཏོར་གཉིས་དང་གཞན་རེ་རེ། 
གསུམ་པར་བྱ་རིགས་དང་སྤྲེའུ་བྱི་ལ་གཅན་གཟན་སོགས་དང་། བཞི་བར་ངར་མི་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་ཉི་ཤུས་བསྐོར། ངར་ཆེན། བསྡུ་ན། དམར་གཏོར་ལྔ་བཤམས་ལ། འཐུགས་འདྲེན། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ 
ནས། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་པའྩ་ཀཱ་ཡ་ནས བཀའ་ནི་རྟ་མགྲིན་པདྨས་ནས། །དབང་ཆེན་པདྨས་བྱིནཿ རྒྱལ་གདོན་འདུལ་བའིཿ བདག་གིསཿ ཧིཿ སྔོན་ཚེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ 

དང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་གཉེར་གཏད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བེ་ཉར་དཀར། །མཁར་བསིལ་ལྟུང་བཟེད་ནོར་བཀང་ 
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༧ ༄༅། །འཛིན། །དབུ་ལ་ས་བའི་སག་གཞུ་དང་། །སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཨཱཏྤལ་ཤེལ་ཕྲེང་རྒྱུན་གྱིས་སྦྲས། །སྒུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་བུ་ཏྲ་ནག ། 
སྤུ་གྲི་བདུད་ཞགས་ཕྱག་ན་འཛིན། །དྲེལ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་མོན་ཏྲའི་གོས། །མཐིང་ཞུ་གསོལ་ཞིང་དམ་ནག་ཁྲིད། ' །སྲིན་མོ་རལ་གཅིག་ཁྲག་མིག་ནག །ཁ་ནས་མེ་ 
ྩ འབའ་སྦུ་གྲི་དང་། །རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་ལ་རུས་ཕྲེང་དང་། །མི་མགོའི་ཅོད་པང་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་དགྲ་བླ་སྐྱེས། །དར་ནག་བེར་གསོལ་གཡས་ 
* སྦ་མཁར། །བེ་ཅོན་གཡོན་འཛིན་དྲེལ་རྟ་ཆིབས། །སྦྱང་མོ་ཁྲིད་ལ་བྱ་ཁྲ་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྒྱ་བྱིན་ནག །བེར་དང་དར་ཞུ་མཐིང་ཁ་གསོལ། །བདུད་ 
` ཤཱཾ ཞགས་སྡུ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གླང་ཆེན་ཆིབས་ལ་ཐོག་སེར་འབེབས། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །ཤིང་བྱ་ཅན་ནག་ཕྱག་གཡས་ན། །དགྲ་སྟྭ་ 


ཤཾ 
÷ གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྱུང་གི་མགོ་བོས་ས་སྲིན་སྡུད། །སྟག་སྦུལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད་ཅིང་བྱི་འབུག་འགྱེད། །ཕྲིན་ལས་ 


༠ 

















། 





༦ 






















རྒྱལ་ཆེན་བེ་གར་དཀར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། །མདའ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ན། །སྦུ་གྲི་གཞུ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན། །དར་དཀར་སྟོད་ 
གཡོགས་སྟག་ཤམས་གསོལ། །སེངྒེ་ཆིབས་ལ་སྦྱང་མོ་ཁྲིད། །བྱ་སྦྱང་ཚོགས་ནི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་ནི། །དམར་སྨུག་མདུང་ཞགས་དགྲ་ 
( འཆེང་གསོད། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་དར་བེར་གསོལ། །གཡས་གཡོན་མདའ་གཞུ་སྐད་བཏགས་ཤིང་། །རྟ་མཆོག་བྲ་བོའི་སྟེང་ན་རྩེན། །ཀུན་ཀྱང་བཙུན་མོ་བློན་ 
འབང་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་འདྲེ་དགུ། །དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ། 
ཏིང་འཛིན་ནས་འབྲུ་མཆོག་གི །ཅེས་པའི་བར་གཟའ་མགྱོགས་ལྟར་བྱ། ལྟ་ལས་འཕགས་པའི་བཤོས་བུ་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྒུ་བརྟེན་འབུལ། །ཞེས་པ་ནས། དུས་མཆོད་ 
. ཆད་པས་ཁྲོས་རྒྱལ་ཁྱེད་ནས་ཆེ་གེའི་ཕྱོགས་རོལ་ན། མཆོད་རྟེན་དཀོར་ཁང་སྒྲབ་ཁང་གི །གནས་པའི་བཞུགས་གནས་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ནས། 
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ˆ ༄། །མདོས་གཏོཿ ཅེས་པའི་བཙན་མགྱོགས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་དཀོར་ཁང་ངམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། ། སོ་གཅིག་པ་རྒྱལ་པོའི་མདོས་ནི། ལ་ཤ | 
ནམ་རྒྱང་དཀར་པོ་འཛུགས། གཉིས་པར་ཤར་སོགས་ཀྱི་དམར་གཏོར་ལ་རང་མདོག་མཐུན་པར་ནམ་རྒྱང་འཛུགས། གཞན་སྦྱོར་བ་དང་། འགུགས་འདྲེན་ནས། རི་རབ་མདོས་སུ་བཅས་པ་འདི། །མདོས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་ཀྱི༔ བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཕོག་པསཿ དུས་མཆོད ད་ནི་གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ 
དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མདོས་གཏོཿ ཅེས་པའི་བར་རྒྱལ་མགྱོགས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་དེ་བཞིན་བསྐྱལ་ལོ།། །། ༈ སོ་ 
ཤཱུཾ' གཉིས་པ་རྒྱལ་འདྲེབརྒྱད་ཀྱིམདོས་ནི། རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་བདུད་གཟུགས་བཞག་ལ་ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་འཛུགས། འཁོར་རྒྱལ་འདྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ངར་མི་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་ཤ་སྣ་སོགས་བཤག །བསྡུ་ན། ངར་ 
- མི་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། རྐུལ་འདྲེ་དགུ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། རཱ་ཛ་ན་བརྡ་ར་ཡ་ནས། བཀའ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་ནས། རྒྱལ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ནས། ཧཱུཾ། རྗེ་ 



































བཙུན་འཕགས་པ་ནས་དཔང་པོ་མཛོད་བར་སྡོང་རྒན་མདོས་ལྟར་བྱ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ན། །ད་ལྟ་ལས་ངན་འདྲེ་སྐྱེས་པས། །སྲིད་པའི་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་དང་། །ཡུལ་ 
འདྲེ་ཟ་འདེའི་གཙོ་བྱེད་པའི། །དབུས་ཀྱི་བདུད་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །ཞྲག་གྲོད་རྒྱབ་འཁུར་གཤེད་པོས་བསྐོར། །ཁྱོད་ལ་མདོས་གླུད་འདི་ཕུལ་བས། །སྲོག་ 
4 གཅོད་གནོད་པ་མ་བཏང་ཅིག །ཤར་གྱི་གཅོད་པ་ཟླ་བ་ནི། །དམ་སྲི་བཙུན་གཟུགས་ཡུལ་འདྲེསཿ ཁྱོདཿ མི་ཕྱུགས་ཡམ་ནད་མཿ ལོོ་ཡི་སྔགས་ནག་དམ་ར་ _ 
ཧ ཅན། །ཤི་གཤེད་དམ་ལོག་ཡུལ་འདྲེསཿ ཁྱོདཿ གནོད་སེམས་ངན་པ་ཞི་གྱུརཿ ནུབ་ཀྱི་བཙན་འདྲེ་ལམ་གྱི་བདུད། །ཕོ་གདོན་མོ་འདྲེ་སྒབ་འདྲེསཿ ཁྱོད་དུས་ 
གས་ཡམ་ནད་མཿ བྱང་གི་མི་ནག་སྦལ་དགུ་བརྩེགས། །དམ་གྲི་ཤི་འདྲེ་འགོང་བོསཿ ཁྱོདཿ འཁྲུགས་རྩོད་ནད་མུགཿ ཤར་ལྟོ་བྲག་ཡག་འདྲེ་ངན་ལ། ། 
བཅན་འདེ་གྲོད་འི་ཚྲགས་ཆས ཁོན འེ་ཤགས་གོད་པ། ཞོ་ཆུབ་གཏང་བྱད་བོདྡས་ཧན། །དམ་ལོག་མི་ཁིན་གད་ཐོག་ ཅན་པ | 
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༧༡༠ ༄༅། །སེམས་སྤངས་གྱུརཿ ནབ་བྱངསྨིནམོསྦུན་དགུ་ལ། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ཡུལ་འདྲེསཿ ཁྱེདཿ .ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མཿ བྱང་ཤར་སྟི་བུའི་རྒྱལ་གདོན་ | | 
དང་། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཁྱོད་ལཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མི་ལས་ལྷག་པའི་གླུད་དུ་འབུལ། །གཞན་ 

ཡང་ངར་མི་ཆང་སྐྱོགས་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་གཟུགས་འགྲོས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཁོ་ད འི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ནོར་ལས་ལྷག་པའི་ཡས་རྟགཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་ 
ལེ སྦྱོར་ནས། སྔོན་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་འདྲེ་ནས། ཡས་གླད་འ ་ཡིསཿ ཅེས་པའི་བར་བཙན་མགྱོགས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ཡས་གླུད་ལུང་གསུམ་མདོ་འམ་ལམ་པོ་ 
' ཆེར་བསྐྱལ་ལོ།། །།། སོ་གནུམ་པ་དམུའི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་དམུ་མཁར་སྦྲགབོ་སྒོདགུའི་ཐོག་ཏུ་དཟུ་སྙུགས་ལྡེམ་བའི་ཚིགས་དགུ་གཙུགས། དེ་ལ་ཁ་ཏཱའི་སྒོ་དང་། བགས་སྲུག་ལ་ 
ཌ དར་ཚོན་སྤུག་བོས་རྒྱན་པ་བཏགས། རྩེ་ལ་དམུ་བྱ་གོང་མོའི་གཟུགས་བསྐྱོན། སྒོ་དེ་ཡི་ཤར་དུ་དམུ་མཛོ་ནག་པོ་ལ་དམུ་ལྕམ་ཕྲ་མོ་བསྐྱོན། ལྟོ་རུ་དརུལུག་སྤུག་པོ་ལ་དར་སྣས་བརྒྱན་ལ་དམུ་བྱ་བཙན་པོ་བསྐྱོན། །ནུབ་ཏུ་དམུ་རྟ་ནག་པོ་ལ་དཇུ་ 
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བདུད་ནག་པོ་བསྐྱོན། བྱང་དུ་དམུ་གཡག་ཞོལ་པོ་ལ་དམུ་སྲས་དགུ་ཡིས་བསྐོར། གཉིས་པར་དམུ་བཤོས་སྒྲག་པོ་ཟུར་ལྔ་ཅན་དགུ། གསུམ་པར་དམུ་བྱ་དང་དམུ་ཡུག་དམུ་གཡག་དགུ་རེ་དང་། བཞི་པར་ངར་མི་སོགས་དགུ་དགུ་རེས་བསྐོར། 

དམུ་བྱ་ཕུག་རོན་བཟུང་ལ་དར་སྣས་བརྒྱན། ཁྱི་ཐོད་འགྲམ་དུ་བཞག ངར་མི། བསྡུ་ན། དམུ་བཤོས་དང་དམུ་བྱ་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། དམུ་རྒྱལ་བཙན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། ཁ་ཊཱུདྒོ་རཱ་ཛ་དེ་ཡཿ 
ཙཱ ནས། བཀའ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ནས། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླང་ཞིང་། །དམ་ཅན་དམུ་རྒྱལ་བཙན་པོ་སྒུག །དམུ་ཁྲབ་ཞོལ་པོ་ 
= སྒུ་ལ་གསོལ། །དམུ་རྟ་སྦུག་པོ་རྟིང་དཀར་ཆིབས། །དམུ་ཟོར་སྣ་དགུས་མི་ལ་འདེབས། །དམུ་རྗེ་མཐུན་པའི་སྐུ་གླད་འབུལ། །དམུ་མཁར་དར་སྟུགས་བརྒྱུན་པཿ 
དྲམུ་བཤོས་རོ་དགུའི་བཅུད་ལྡནཿ དམུ་རྟ་གཟུགས་དགུའི་འགྲོས་ལྡན དམུ་བྱ་ཐུག་རོན་ཁག་མིག་མ། །དམྲ་དར་སྣ་དགུས་བརྒྱན་བ༔ དམུ་ཁྱེད་དགྱེས་ངའི་ངར་ 
གླདཿ དམུ་ཡི་གནོད་པ་མ་བཏང་ཅིག །དམུ་ཡི་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །དམུ་ཡི་ཞལ་ཌ་ད་བསྒུར་ཅིག །དམུ་ལྕམ་ཁྲ་མོས་མཛོ་ནག་ཞོན། །དམུ་ཁྱི་པགས་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམུ་རྫས་སྦྱར་བའི་སྐ ཀྱེ་དེ་རིང་རྒྱུ་སྒྱོར་ནས། མི་ལས་ལྷག་པའི་གཏོ་གྲུད་འདི། །དམུ་རྒྱལ་ཕོ་མོ་དམུ་སྲས་དགུ །དམུ་བློན་སྡེ་ཚོགས་ 


འདི་། །དམུ་རྒྱལཿ དམུ་བློནཿ ཁྱི་ཡི་ཐོད་པས་སྡུན་དགུའི་སྲི། །དམུ་སྲི་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་བར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ནག གཏོ་ལ་ 


།༈ །པས་མི་ལ་འདེབས། །དམུ་ལུམ་མཐུན་པའི་ནས་ད་བསྒྱུར་ཅིག །དམུ་བྱ་ཁྲག་མིག་ལུག་ལ་ཞོན། །དམུ་གཤོག་ཉིན་སྲིག་གཡག་པར་བྱེད། །དམུ་བུ་ 
ལུད ་་ོ་་་་་་་ྨལྨལ་ོྣནྣེཀ།༥།  ། ། ཀྔྣྣྣྨྣརྣྨླྨོིོ་ ཁྲ །དམུ་ཡི་སྡེ 


བཅས་ལ༔ གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །གཟུགས་འགྲོའི་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ནོར་ལས་ལྟག་པའི་ཡས་རྟག་དང་། །རི་རབ་མདོས་སུ་བཅས་པ་ $ 































































































ཚོགས་པའི་དམུ་བདུད་ནས མདོས་གཏོཿ ཅེས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། ཐུག་རོན་ནད་པའི་ལྟོ་ནས་ལན་གསུམ་སྤུར་ལ་སྐར་ཁུང་ནས་བཏང་ངོ་། །ཁྱི་ཐོད་རྒྱ་ལམ་དུ་བསྐུལ་ལོ།། །།༈ 
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དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་གསུང་ལཿ ར་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཐུགས་བརྟེནཿ ངར་མི་བརྒྱ་ཕྲག་གླད་ཕུལ་བས། །མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་གྱུར་ཅིག །ཟད་མེད་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ུ འདི་། །ཕུལ་བས་བཙན་ཕྱུགས་དར་གྱུརཿ ཟས་སྣ་ལ་སོགས་འདི་ཕུལ་བས། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་སྲས་མཚུངས་གྱུརཿ རི་རབ་མདོས་སུ་བཅས་ཕུལ་བས། །ལོ་ 
བརྒྱ་མཚོ་ཞིང་བརྟན་གྱུརཿ ར་ཚིལ་བསུར་ཆེན་དུད་པཿ ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མི་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུར གཞན་ཡང་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཅོ མཁོ་དགུའི་ལོངསཿ བཞེས་ནས་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཐེའུ་རང་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། །གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་ཐེའུ་རང་ནས། མདོས་གཏོཿ 
༠ ཅེས་པའི་མཐར་དྲྲ་ཕྱོགས་སམ་ཡས་ལམ་ལ་ལན་གྲངས་སུ་བསྐུལ་ན་མི་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། དད སོ་ལྔ་པ་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ནི། ཏཊམཕིགརི་ཊ་ཊཏརྡྦཱ་ཊི་དང་དཏས་སོའཀ། །ས་་དང་སུང་དྲག་ཁི སུགས 


༡ ༄༅། །སྟོང་སྡེ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དཱ །མཐུན་པའི་དམ་རྫ་ས་ནས། བཤོས་བུ་ལྷ་ལས་འཕགས་པ་འབུལ།  །མ་རྒྱང་འདི་ནིཿ | 
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མདུན་དུ་གཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་བུ་ཁུར་བཞག གཉིས་པར་དམར་གཏོར་བརྒྱད། གསུམ་པར་བྱ་སྤྲེ་མཛོ་རྟོ་སོགས་དང་། འབྲང་རྒྱས་བཅུ་གསུམ་ཁྲག་རྐང་དགུ་ཤ་དུམ་དགུ་དང་། །བཞི་པར་ངར་མི་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་དགུ་རེ་སོགས་དང་། བསྡུ་ན། 
དམར་གཏོར་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་ཚོགས་ནས། པི་ཤྭ་རྱི་སྲ་པོ་མཱ་ཏྲི་ནས། བཀའ་ནི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ནས། མ་མོ་འདུལ་བའི་ནས། ཀྱི། 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མ་མོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག །གཏུམ་མོ་མཆེ་བརྩེགས་ཁྲག་རལ་ཅན། 

བརྐྱལ་འགྱེད། །འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་། །རྔམ་པའི་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ནས། །རྩི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་འབུ་མཆོག་ 
གི །སྐུ་གླད་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྐུ་བརྟེནཿ རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཤོས་ཐུཿ མཐུན་པའི་གཟུགས་འགྲོའི་སྣ་ཚོགསཿ ཤ་སྣ་ཟས་ཀྱི་ 







བཅུད་དུཿ ཁྲག་སྣ་སྐམ་གྱི་གཏའ་དུཿ ངར་མི་ལ་སོགས་གླད་དུཿ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མི་ལས་ལྟག་པའི་གླུད་དུར་ གཞན་ཡང་ནས། རི་རབ་འདོས་སུ་བཅས་པཿ ' 
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།བཞེས་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མ་བཏང་ཅིག །ནད་ཁ་གོད་ཁ་ད་ཆོད་ཅིག །མ་མོའི་དལ་ཁ་བསྒྱུར་དུཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་ 
ར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་མ་མོ་ཚོགས་ནས། ཡས་གླདཿ ཞེས་པའི་མཐར་ཁྲག་རྐོང་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཆོད་ལ་མདོས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།། སོ་དྲུག་པ་སྲིན་པོའི་མདོས་ནི། སྟེགས་ ། 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་སྲིན་གཟུགས་ལ་སྤུག་མ་ཚིགས་མང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་གུར་ལྟར་ཕུག རྒྱང་བུ་ནག་པོ་འཛུགས། །མདུན་དུ་བཤོས་བུ་དམར་གཏོར་ཟུར་ལྔ་པ་བཞག །གཉིས་པར་བཤོས་བུ་ཕྱོགས་ ' ། 
མཚམསྐ་མ་རེ་རེ་བཞག །ཞན་བད་ཤར་ཏཱ་ཝ་བཤོསྷ་ཉྲས་ཞཟིག་ཏྟ་དང་། ཉོ་རུ་ངཉ་ཕཱད་ཿབྲང་བྱཀེ་ད་ཁདྲེད་འཇོ་ཏོ་དང་། ཧྭཿ་ཉུ་བྱ་དགོས་ཐ་གུ་ཏཞེན་དང་། བྱའ་ཏུ་རྟང་བཤོས་ཁག་དང་། བཞི་བར་དད་མི་སྐོགས་དྲག་རེ་ད་གྲན་ 
ག་སྣ་འཐུར་འཛུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། བསྡུ་ན། བཤོས་བུ་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། མ་ཧཱ་རཱཀྟ་རཱ་ཛ་ནས། བཀའ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འེ་ནས། ཧཱཱཾ། 
་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །སྲིན་ཡུལ་ལོང་ཀ་ཕུ་རིའི་བདག །ལོང་ཀ་རྒྱལ་པོ་མགྲིན་ཅུ་ནག །ཞལ་དགུ་སྟེང་ན་རྟ་ཞལ་འཚེ། །ཐམས་ཅད་མཆེ་བརྩེགས་ཁྲག་རལ་ 


ཤེ 
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འབར། །ཕྱག་ན་མཆེ་བས་དགྲ་ལ་འདེབས། །མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་ཆས་ཀྱིས་རྩེན། །འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་བསྐོར། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ལས་སུ་ 
སེམས་ཅནཿ ཟས་སུ་ཤ་ཁྲགཿ ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་ཡས་རྟག་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྒུ་གླུད་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། །སྡུགས་མ་ནམ་རྒྱང་སྒུཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
ྲ བཤོས་ཐུཿ མཐུན་པའི་གཟུགས་འགྲོའི་ནས། ནད་ཁ་གོད་ཁ་ད་ཆོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་མ་མོའི་མདོས་ལྟར་བྱ། །སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །སྲིན་ 
4› པོའི་ཞལ་ཁ་བསྒུར་དུཿ ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་སྲིན་པོ་ཚོགས་ནས མདོས་གཏོཿ ཅེས་པའི་མཐར་མདོས་ནུབ་ཕྱོགས་སམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ སོ་ 
བཏུན་བྷ་ནན་སོ་དགུ་མདོས་ཁོགས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ུ་དི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་བོར་སྟན་གྲུགས་དབུ་ཐགག །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྨན་ཞལ་བཤོས་བུ་རླམ་པོ་དྲམང་ཁོ་ཐོད་ཅན་གྱི་བྲང་འ་ཁས་རིའ་ཀྲཝ་བཅུག་ཉ་འེ་ཊཞཊ་ཁ་ 











` དབུས་སུ་ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་འཛུགས། །གཉིས་པར་ཕྲ་མན་གཟུགས་ཤར་དུ་གཉིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རེ་རེ་བཞག་ལ་མདུན་དུ་མ་མོའི་བཤོས་བུ་རེ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་བསེན་གཟུགས་དགུ་མདུན་དུ་བཤོས་བུ། བཞི་པར་ངར་མི་ 
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སཿ ༄༅། །སོགས་དང་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། བསྡུ་ན། བཤོས་བུ་གསུམ་བཞག་ལ། འཐུགས་འདྲེན། དམ་ཅན་སྨན་མོ་དགུ་པོ་སོགས་ནས། པི་ཤཱ་ཙུ་སྲ་བོ་ན་བཞྡེ་དྲྭ་ཙ་ཡཨཞག། 


བཀའ་ནི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ནས ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་མ་མོ་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །དམ་ཅན་སྨན་རག་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཕྲ་མན་ནག་མོ་ཙ་རྩི་ཀ །བསེན་མོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
གསུམ་ཀའང་ཐལ་སྦྱར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་དགུ་རེས་བསྐོར། . །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ནས་འབྲུ་མཆོག་གི །སྨན་མོ་ཕྲ་མན་བསེན་མོ་སོགས། ། 


' མཐུན་པའི་སྐུ་ཡི་གླད་དགུ་འབུལ། །མ་རྒྱང་དགུ་ནི་ས ཤ་རུས་སྦྱར་བའི་བཤོས་དགུཿ ཤ་སྣ་དགུ་ནི་ཟསཿ ཁྲག་སྣ་དགུ་ནི་སྐམ་གཏའཿ ངར་མི་དགུ་ནི་ཀླུད་ 
ཀྐ ང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནསཿ མ་མོ་སྨན་མོ་བསྒུར་བ་མ་རྟོགས་ན་མོའི་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ལུང་གསུམ་མདོ་འམ་ལམ་པོ་ཆེར་བསྐྱལ་ལོ།། །།། སོ་ 
‡ འབྱད་ཏ་དུས་རྦི་གསེན་འདྲེའི་ཁོཌི་ཧཞོཊནི། སྟོད་ཟེད་རིཌ་ནང་ཏུ་ད་ཞི་བཟུན་གྲགས་ི་རྙིང་གད་ཏི་ཏིཀ་བ། །གཡུམ་ཆུ་ཚུགས་གཟུགས་སྟེང་ཀར་ན། ;གཏོན་དུ་བསེན་གཟུགས་སྙིང་ཀུར་ད།- དེ་དག་ཡ་ད་བྱྔ་འང་གི་ཀེ་ 


¦ དུ་། །གཟུགས་འགྲོས་དགུ་ནི་དཀོར་ནོརཿ ཀྱེ། དེ 
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མཐུན་པར་འཛུགས། མདུན་དུ་བཤོས་བུ་དམར་གཏོར་གསོན་གཅུས་རེ་བཞག ངང་གླད་ཆེབ་ལ་དརསྣས་བརྒྱནཔ་སོགས་དང་། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། ཡུལ་མིའི་ཆུང་བུ།ཕུགས་ཤི་ཚདཀྱ་སྲ་སོགས་ཡས་རྟག་ཚང་བ་བསགས། བསྡུ་ན། 
„ ཤིས་བུ་རྐསཧ་བཞཀྐ་ཡ།; ཞགུགས་འདྲེན དམ་སྲི་སྤུན་གསུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། སངྦ་ཤྲཾ་ཏྲི་ས་ཧ་ཛཿནས། བཀའ་ནི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ནས ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
( ལ། །མ་རིག་འཕྲུལ་པས་འདྲེ་ཞེས་སྣང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་འབྲས་བུ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་ཞེ་སྡང་དང་། །གནོད་སེམས་ངན་པ་འཆང་བ་དང་། །སྨོན་ 
ལམ་མཚམས་སྦྱོར་ལོག་པ་ལས། །ད་ ་ལས་ངན་འདྲེ་སྐྱེས་པའི། །དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་བཙུན་གཟུགས་ཅན། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དམར་སེར་དང་། །དབུ་ལ་གསེར་ 
_ ཞྭ་འོད་ལྡན་གསོལ། །འག་ན་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོགས། །དམ་སྲི་སྔགས་པ་ནག་པོ་ནི། །དར་ནག་བེར་དང་སྔགས་ཞྭ་ཅན། །ལག་ན་ཐུན་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས། །ཞབས་ལ་ 
.' སྙག་ལྟམ་ལྲུག་ཁོ་གསོའ། -།དམ་བྲེ་ཁཝེན་མོ་ནག་ངོ་ནི།་ །ཁྲོ་གཏུམ་མཆེ་བརྩེགས་ཁྲག་རལ་འབྱར་།  །རེ་བནག་ཏོའི་གྐོས་སྲུ་ཧོན། །ལྐག་ཏས་ཉར་ི ཞ་ར 
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ཝཾ 
ཟོ 
ླ 


“ དྲི། །ཏིངཿ བྱིནཿ 


༄། །བཟུང་། །འཁོར་དུ་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་དང་། །དམ་ལོག་འདྲེ་བཞི་ཡུལ་འདྲེ་དང་། །ལྟེ་བུར་ནག་པོ་འདྲེ་སྲིན་བཅས། ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ 

འབྲུ་མཆོག་སྒུ་གླད་ཡར་མཚན་ནས། །མི་ལས་ལྟག་པའི་གླད་དུ་འབུལ། །ཟས་སྣ་འདི་ནི་ཟས་གཏའཿ ཁྲག་སྣ་འདི་ནི་སྐམ༔ཿ དར་རས་ 
གོས་ཀྱིཿ ཆང་བུ་ལམ་གྱི་རྒྱགས་སྐལཿ མར་མེ་འདི་ནི་ལམ་སྒྲོནཿ ཀྱེ། དེ་རེང་རྐུ་སྦེར་ནས། བཞེས་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མ་ 
བཏང་ཅིག །མི་ཡི་ཤི་འཕྲོ་ད་ཆོདཿ ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁརཿ ཞིང་ལ་སད་སེར་མ་བཏངཿ བཙའ་འཐུ་གནོད་སམཿ ལོ་ཉེས་དུས་འཁྲུགས་ཞི་གྱུརཿ ཕྱིན་ཆད་ 
གནོད་པ་མཿ གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་འཆང་བས་ན། །རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །དེ་བས་གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས་ཤིག །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་ ར་འ ། 











= ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་དམ་སྲི་ནས། འདུས་གཏོཿ ཅེས་པའི་མཐར་ཡུང་གསུམ་སུམ་མདོ་འམ་གྲུ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བཏང་།། །།། སོ་དགུ་པ་ནད་བདག་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུ་འཆི་ | 
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| བདག་ནག་པོར་ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་འཛུགས། མདུན་དུ་ངར་མི་ཆེ་བ་ལ་གོས་དང་སྦྲ་སེན་ཞྭ་ལྕུམ་བཅས་བཞག བསྡུ་ན། ངར་མི་བཞག་ལ། འཐུགས་འདྲེན། གནོད་བྱེད་ནད་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། ནི་ཀྭ་ 


ར་རོ་གཱ་དྷི་པ་ནསཿ བཀའ་ནི་འཇམ་དཔལ་བླདའི་ནག ཧཱུཾ ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །འཆི་བདག་ནད་འདྲེ་ཆེན་པོ་ནག །ཁློ་གཏུམ་མཆེ་བརྩེགས་སྒྲ་སེར་འབར། ། 
ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་ཐོགས། །རྔམ་ཞིང་གདུག་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྦྲས། །ལས་བྱེད་བཤན་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །སྤུལ་པ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ལས་སུ་ 
སེམས་ཅནཿ ཟས་སུ་ཤ་ཁྲགཿ ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་སྒུ་གླུད་ནག ཉི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་འབྲ་མཆོག་གི །སྒུ་གླད་ཉིད་དང་མཐུན་པར ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་སྐུཿ ཤ་ཁྲག་ 
ཟས་བཅུད་སྐམ་གཏའཿ ཀྱི་དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནག །མི་ལས་ལྷག་པའི་གླུད་བཟང་འདི། །འཆི་བདག་གཤེད་མས་ཁྲིད་ཅིང་ཟིན། །སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོས་མ་བསླུ་བས། ། 


| ཡུས་སེམས་བོར་ལ་ནོར་རྫས་བྲལ། །གཉེན་གྱིས་བྲང་བརྡུང་དུ་ཚག་གཾས། །འདྲེ་གདོན་དགའ་བས་གཟུགས་ཕུང་དང་། །ཞྭ་གོས་ལྷུམ་དང་ནོར་རྫས་སོགས། ། 
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 ༄། །ཡས་རྟག་དཔག་མེད་འདི་ཁྱེར་ལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མ་བཏང་ཅིག །ནད་ཌ་གོད་ཁ་ད་ཆོདཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ད་བསྒུརཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནག 
སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱིསྲ་ནས། གཏོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ནད་བདག་ཚོགས་ནས། ཡས་གླདཿ ཅེས་པའི་མཐར་ཡས་གླུད་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སམ་ཡུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ བཞི་བཅུ་པ་རྨི་ 
ལམ་འཁྲུགས་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངར་མི་ལ་ནམ་རྒྱང་ཁྲ་བོ་འཛུགས། བསྡུ་ན། ཆང་བུ་བཞག་འགུགས་འདྲེན། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས། སྦར་གྲ་ཧོ་བིགྷཱན་ནས། བཀའ་ „¬ 
ནི་འཇམ་དབུལ་བདྨའི་དག ཧཱུཾ། ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཕ་ཀི་ན། ` །མཚན་མོ་ནམས་སྟོད་ཆ་རྒྱུ་བའི། །འབྱུང་པོ་དྲེགས་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་ 
འཁྲུགས་པའི་ཐན་ལྟས་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་གནོད་བྱེད་ལ། །འདོད་ཡོན་ཡས་རྟག་དཔག་མེད་ནི། །ཏིངཿ བྱིནཿ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནག མི་ལས་ལྷག་པའི་ 
གླུད་དུ་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྐུར གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་འབུ་སྣ་སོགས་ནོར་ལས་ལྷག་པའིཿ བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པ་མ་ 


















































བཏང་ཅིག ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་གདོན་བགེགས་ནས། ཡས་གླུད༔ ཅེས་བའི་མཐར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ལོ།། །།། ཞེ་གཅིག་པ་གྲིབ་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ 
གྲིབ་བྱེད་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་འཛུགས། མདུན་དུ་གྲིབ་བཤོས་དམར་ནག་གཟུར་གསུམ་པ་དང་ངར་ཆེན་བཞག བསྡུ་ན། བཤོས་བུ་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། གྲིབ་གདོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས། 
ཙཱ་ཡ་གྲྭ་ཧཿཞས བཀའ་ནི་འཇམ་དཔལ་པདྨའི་ནག སྦེ་བ་བརྩེགས་མས་བྱིན་གྱིས་ནག ཧཱུཾ། ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཕ་ཀི་ན། །གནོད་བྱེད་གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་ནག ། 
གྲིབ་གོས་དར་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ། །གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །གྲིབ་མདུང་ནག་པོ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །གྲིབ་ཐོད་ནག་པོ་དབུ་ལ་བཅིངས། །གྲིབ་དམག་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནས། རྩི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་འབྲུ་མཆོག་གི ། ; 
_ སྒྲ་གླད་ནམ་རྒྱངཿ བཤོས་བུ་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན ཀྱེ། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མི་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུཿ གཞན་ཡང་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས། །ནོར་ལསཿ ཏྲི 
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སེ་ནི། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་གཏུམ་པོའི་གཟུགས། །ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་ཐོགས། །སྦྲུལ་ནག་ཐུལ་བ་གོས་སུ་གྱོན། །ལོ་བདུད་གཤེད་པོ་རྟ་ལ་ཞོན། ། 
„ བདུད་བཞི་སྤར་སྨེ་གཟར་སྐར་དང་། །ལོ་བདག་བཅུ་གཉིས་བཅས་པ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ནས། །རྩི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་འབུ་མཆོག་གི །སྐུ་གླད་ 
%‹ ཉིད་དངཿ ནམ་རྒྱངཿ རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཤོས་ཐུཿ ངར་མི་ལོ་ཡི་གྲངས་ལྡནཿ ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མི་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུཿ གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་ 
ཧ› འབྲུ་སྣ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ནོར་ལས་ལྷག་པའི་ཡས་རྟག་དང་། །རི་རབ་མདོས་སུ་བཅས་པཿ བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
ལ། །འབྱུང་ཁམས་མི་མཐུན་དགྲ་གཤེད་དང་། །དྲི་ཟ་གདོན་གྱི་ཤི་གཤེད་སོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒུར་དུ་གསོལ། འའ སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ 
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| ཞྨེཊ་ཀ་ཉིས་ཏཀ གཉི་ལ་རོཀྔ་བའི་གཉིན་བདག་ཚོགས་ཀ། ཅང་ཆུ་ཉེན་ངོ་ཐོབ་ཆུཉ་ཁིག གཉས དེག ཧི གས་འ 






















།དབྱངས། ;ཏྟ་རྗེ་བཞེད་ཀྱི་བཞེན་སྟབས་ྱས། །སྲརེད་བོ་རང་དབང་ཐེད་ཐ་ག། , །འིངྨ་འཞི་ལཁུག་གླྲུར་ཅིག › དཀྲ་འི་ཧོཿ༡. གུ། ཞང 
ླིངཌཱ་དྲལ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །ལིང་བྱངསྒྲོ་བར་བཅུག་ཏེ་ཆིངས་མདུད་བྱ། མཆོད་གཡོགས་པས་སྐུ་རེ་ཕྲག་གཡོན་གཟར། གཕས་པས་གེད་སྒྲོ་བཟུང་ལ་ལངས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་གླུ་ཏེ། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
ལས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་ཐོག་སྤྲོས་པ་ཡིས། །གཤེད་པོ་ཤར་ནས་འདིར་ཁུག་ཅིག །ནཱཾ་ཏྲི་ཛཿ ཛཿ ཕཊ། ཤར་རྱོགས་སུསྒོ་བ་བརྡབ་ནས་ _ 
ླངའི་ནང་དུབྱོ། ཕོ་ཁ་སྡུགས། མོ་ཡར་བརྟན་ན་ཁུག་པ་ཡིན། མ་ཁུག་ན་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་དང་མི་ནོར་རྫས་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཁུག་པ་གྲུག་ཁུངདུ་བཟུག་ཏེ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཁོར་ཡུག་ནང་། ། 
¦ གཤེད་པོ་ཕྱི་རུ་ཐར་ས་མེད། །དེ་བས་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཕྱིར། །གཤེད་པོ་སྡིག་ཅན་སྙུབས་འཚོལ་ཞིག །ཧཱུཾ། ང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྐྲ། །ལག་ན་གསོད་ 
: བྱེད་ཕུར་བུ་ཀྱིས། །གཤེད་པོའི་སྙིང་བཏབ་བསྒྲལ་བ་ལ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ། ཕཊ། མཆོད་གཟོགས་པས་སླ་ང་དང་ལིང་རོ་ཞལ་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཀྱག་ལ། ཧཱཾ 


























དྲག་བགེགས་ཁྲག་མཚོ་ཤ་རུས་རི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་བཏབ་ལ། །ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་དགྱོས་ཤིག་རོལ། ཕཊ། ཉིན་ 
གྲངས་བྱེད་ན་ཉིན་རྗེས་མལ། ཧཱུཾ། གཤེད་པོ་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །དུག་ལྔའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ 
ཤཾ ཤོག །ལཊ། ཌ་དྲིལ་བཞག བསྲེག་པའི་བྱང་ཐལ་སྭ་གདབ་ལ་སུ་བྲས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས། ཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། ་ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ 
4. ཀྱི། །བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ནས། མདོས་གཏོཿ ཅེས་པའི་མཐར་མདོས་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་སྭནྩ་རི་རྩེར་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ ཞེ་གསུམ་པ་མི་ཁ་ཁྲམ་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་འབར་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་ 
འཛུགས། མདུན་དུ་དམར་གཏོར་དང་ངར་ཆེན། །བསྡུ་ན། དམར་གཏོར་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། གནོད་ཀྱེད་ཁ་འབར་འདྲེ་གདོན་ཚོགས་ནས། ནི་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཱ་གྷྲི་ནས། བཀའ་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
;, བླ་ཁིཀ། ཅུ ཉི་ོགས་ཆརསརྡེའོ་གྲཞ། །བས་རྱྱོར་ག་མའིསི་ཊདང། །ྱག་འེ་ཡོག་རུད་བ་ཏ་ཁའག་སུའ། ད་ཁང ༥ | 























* ༄༅། །ཁྱོད་འདྲའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཐུན་པའི་ཡས་རྟག་འབུལ་བ་ནས། རྩི་སྨན་བཅུད་དང་འབྲུ་མཆོག་གི སྐུགླདཿ ནམ་རྒྱངཿ བཤོས་བུ་ཟས་ 
ཀྱི་བཅུད་ལྡནཿ ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མི་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུཿ གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་སོགས། ནོར་ལསཿ བཞེས་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 

རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་སྡིག །གཞན་གྱིས་རྩོད་དང་འཐབ་ཅིང་ཕམ། །མཚང་འབྲུ་ཁ་མཆུ་གྱོད་རྒྱགས་སོགས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མ་མོའི་ _ 

ཁྲམ་ཁཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚགས་པའི་འདྲེ་གདོན་ཚོགས་ནས། ཡས་གླུདཿ ཅེས་པའི་མཐར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ལོ།། དད ཞེ་བཞི་པ་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་ 

ནིཿ རབ་བང་རིམ་བཞི་བཅེགས་ཀྱི་དང་བོར་དཀར་གཏོར་ལ་ནམ་རྒྱང་དཀར་བོ་འཛུགས། གཉིས་པར་དམར་གཏོར་བཞི། གསུམ་པར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ་དང་། བཞི་བར་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཆུ་གནས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། བསྡུ་ན། 
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ལྷ། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལྷ་བརྟན་མ་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཏིངཿ བྱིནཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། །རྩི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་བཤོས་བུ་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནིཿ 
རྨ གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ནོརཿ ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མི་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུཿ གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས། །མི་ལསཿ རི་རབ་མདོས་སུ་བཅས་པཿ བཞཤེས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ནས། 
མདོས་གཏོཿ ཅེས་པའི་མཐར་དྲག་ཕྱོགས་སམ་རི་རྩེར་བསྐུལ་ལོ།། །།༈ ཞེ་ལྔ་པ་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབར་མའི་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་དཀར་པོ་འཛུགས། མདུན་དུ་ངར་མི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར། 
གོང་གི་ངར་གླུད་ཆེ་བ་དེ་ནི་མི་ནོར་གང་ཡིན་གྱི་ནད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་རྒྱབ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དཀར་ནག་བཅུ་རེ་དང་། ངར་ཆེན། བསྡུ་ན། གླུད་དང་བཤམས་འགུགས་འདྲེན། ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་མ་ཚོགས་བཅས་ནས། བྲེ་ 
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ཾ།༅། །ཏ་རཱ་ཛ་མྭ་ཁ་ྷཾ་ག བཀའ་ནི་ཐུབ་དབང་འཇམ་པའི་ནག 
མོ་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་གུས་ ཚུལ་བཞུགས། །གངྒཱ་ཀླུང་གི་ཕྱེ་མ་སྟེ ད། །གྲངས་ དང་མཉམ་པའི་ཕྲེ་ཏས་བསྐོར། །ཁྱེད་རྣམས་ དགྱེས་པའི་མཐུན་ 











རཱུཾ། ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཕ་ཀི་ན། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོ་ཁ་འབར་མ། །སྐྲུ་མདོག་དཀར་ 


། 


རྫས་ནི། །ཏིངཿ བྱིནཿ འབྲུ་མཆོགཿ ཕྱི་ལྟར་ནས། སྐུ་གླད་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནིཿ ངར་མི་ལོ་ཡི་གྲངས་ལྡནཿ ཀྱེ་དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 


ལྷག་པའི་ཡས་རྟགཿ བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་སྲོག་བརྐུས་ཕྲོགས་བཞོམ་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚུར་བྱིན་ཡ། 


།ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 



































༩ ཅིག །ྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་ཁ་འབར་ཚོགས་ནས། ཡས་གླདཿ ཅ་ཐའི་མཉར་འབ་ྲས་མདོ དན 








༠ 


* ནས། མི་ནོར་ལྷག་པའི་གླུད་དུར གཞན་ཡང་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་དང་། །དར་སྣ་གོས་སྣ་དཀར་གསུམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྲོུད་སོགས། །ནོར་ལས་ 
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ཤཱ 
ཧྲ 
ཧཱ 


ཏི་སརྦ་དུབྷཱན་ནས། བཀའ་ནི་འཇམ་དཔལ་པདྨའི་ནས། ཀྱི སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། ་ །རིག་དང་མ་རིག་འཕྲུལ་པའི་ཆར། །ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་སོ་སོར་སྣང་། 


ེ་དྲགཔབསེ་རགས་དཀར་མདོས་ནི། གས་ཆགས་ཀི་སྣོདམངསཔའ་ནང་ུས་རྡེནནམརམབྱེལ་བསེ་རག་གཟུགསལ་ནམ་རྒྱང་ཁ་བ་འཛུགས། བྲེད་པབཏུནཀླདལ་སྡངབ། དེ་ལ་རངའདའ་ུཆང་དགུ་དང་ྱིུ་ལཆ་ཤས་གུ་སེས 
ཅུང་གིས་བསྟོར་ཏེ་ཁཞག དེའི་གཡུས་མྲ་ཡི་རྒན་ལ་ནབྱ་ཆང་ནགའོ་འབུགས། དེ་ཁ་བྱི་ལ་དང་རད་ཏཞི་མང་བོས་བཞོན། གའོན་དུ་གོད་འདེ་ལ་ནས་རྱོར་ནག་ངོ་འཛུགས། ( དེ་ལ་ནོར་གདུ་ཉི་མགོ་བོགས་ཀོ། འེ་ཀ་ན་ཀ་ཁང་འོབ་ 
བསྐོར་། མདུན་དུ་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་འགོང་བོ་སྡུན་གསུམ་ལ་ནམ་རྒྱང་ཁྲ་བོ་རེ་འཛུགས། དེ་དག་ལ་རང་འདྲའི་བུ་ཆུང་མང་བོས་བསྐོར། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་བཙུན་དང་བསེན་མོ་ལ་ནམ་རྒྱང་དམར་པོ་དང་། རྒྱ་འདྲེ་ལ་ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་ 
འས དེ་གེ་ཁ་ཊ་འའི་ཡེ་ཐགས་ཅདཏོག་བྟར། ད་ས་ཆད་ཆི་མཐད་བསོར་དུ་དག་རིགས། ཉར་ཆུག་ ཛཞཅང་གྲ་བླེང་ྲ། གོལ བུག ཧང་གོ། ཛམ མ་ས "| 


ཀྲི་ལོང་། ཚྭ། རམ་པ། ཤ་དམ། མཐེབ་ཀྱུ། ཆང་བུ། ཟན་རིལ་རྣམས་བཞག བསྡུ་ན། འགོང་པོའི་གཟུགས་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། ནྲི་ཏྲི་ཤན་ཏྲི་ཀ་ 
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¥ ༄། _།ཕན་གནོད་འབྲས་ཐུས་རང་རྒྱུད་སྨིན། །དེ་བས་ཞེ་སྡང་གནོད་སེམས་དང་། །སྨོན་ལམ་ལོག་པས་འདྲེ་ལུས་སྐྱེ། །ལྟོག་སྐམ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལ་འཆེ། ། 
| རྲིགས་དང་ནེ་གས་བསམ་མི་ཁུང། །བཅོ་བོ་བྲསེ་རྲག་རྒྱལ་ངེ་ནཾ། ཁ་ུང་གནེས་པ་གཟུན་ཅན། །དེབུ་ཡ་ཤེའད། དཀར་ལ) ཟླ 85 ཐོད་ནར་འཐུལ་ - 
„ བཙུགས། །སྦ་བའི་ཤེལ་ཁྲབ་སྒུ་ལ་གསོལ། །ལག་ན་སྡུད་མོ་སྔ་གླེང་འཛིན། །སྔ་དམར་ཐུབ་ཆུང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །དཔའ་བོའི་སྐྱེས་ཆས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར། ། _ 
རི་བོང་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྲེད་པ་བདུན་ནི་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །བསེ་རག་སྤན་དགུ་ཁྱི་གུ་དང་། །རིལ་ཚེ་ཤིལ་རྒིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྤྲལ་པས་ས་དང་བར་ 
སྣང་འགྱེད། །ཡོད་ལ་མི་དགའ་མེད་ལ་དགའ། ༥༥ །བརྒྱག་ལ་མི་དགའ་ལྟོགས་ལ་དགའ། །ཕྱུག་ལ་མི་དགའ་དབུལ་ལ་དགའ། ། | 
བློ་ཉེག་ཚང་ཉེཀླ ཏག དགྲག ད འི་ཐེམས་ཅན་གཏོད་ཏྗེཉ ཏའེ ; །ཕྱེད་ལ་མཁུད འི་ཞཏོ་ཀླུད་ནི།, ཁྱི་ཏཏ་རེག་བུ་འཇམ་བའི་ཞོཊ། །ནང་ཇུ་ཿཞོད་ན་ | 








ཟླ 
ཤཱ 
ཌེ 
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འབྱུང་བའི་རྫས། །གསང་བའི་དམ་རྫས་བསྒུར་བ་ཡིས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གཏོ་ཡས་ཀྱི། །གླད་ནི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྐུར ནས་ 
„ །སྟེགས་མར་རུལ་ཇྔ་ལད་དང་།  །ཞོ་ལད་འོ་སྒུར་ཆང་ལད་དང་། །སྦང་བྱེ་ཤཱ་ཤུན་ཀྲེ་ལོང་རུས། །ཚཱ་རམ་ཤ་དམ་ཆང་བུ་སོགས། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
$ པའི། །ཟད་མེད་ཡས་རྟག་དཔག་མེད་ཕྱེན། །བཞེས་ནམ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཅིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁཿ ནད་ཁ་གོད་ཁ་ད་ཆོདཿ „རྡ 
4› ཚེ་དང་སྲོག་ལ་མ་ཕྲོགསཿ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་མ་བརྐུཿ དཔལ་འབྱོར་སྟྙན་གྲགས་མ་གནོདཿ འཐབ་རྩོད་དམག་འཁྲུགས་མཿ སེམས་འཁྲུག་སྒྱོ་འབོག་མཿ ཿ 
_ ཞིང་ལ་སད་སེརཿ བཙའ་འབུས་གནོད་པཿ ཐན་ཞོད་གནོད་པཿ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་འཆང་བས་ན། རང་གི་ལས་ 
_ ངྱས་རང་ལ་སྨིན། །མནར་མད་དབྱལ་བལུང་བར་ངེས། །དེ་ཕིརགནད་པ་མབེད་ཅིག །གླུདའདིཁྱརལགཞན་ད་དངས། །ཀྱེ། བཟྲེ་རགརྒྱལཔ་ནགཔོ་ནི། ། 
























































ཏཾ ༄། །མི་ནན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག །གོས་སུ་ཁོ་ཤོག་སྐམ་ཕོ་གྱོན། །ཁ་ན་རུས་པ་སྣམ་མེད་མུར། །ཁ་ནས་སྡུག་གླུ་ཕུག་གླུ་ལེན། །སྦྲལ་པ་བྱི་ལ་བྱིས་པ་ 
འགྱེད་། །ཆིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱེ་ལ་བརྐུ། །དཀར་ཐོག་ཆློམ་ཞིང་སྒྱུར་ཐོག་བཅོམ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་གཏོ་གླད་ནས་གཞན་དུ་དེངས། །ཀྱི། གོད་འདྲེ་མི་ནག་ཕག་ 
ལ་ཞོན། །གྲོད་པའི་ཞྭ་ལ་རྒྱུ་མས་བརྒྱན། །ལག་ན་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ཁུར། །ནོར་བདུད་ཁམས་པ་ཁྱི་མགོ་སོགས། །གོད་འདྲེ་གྲི་བོ་འགོང་པོས་བསྐོར། །ཁྱོད་ 





རའ. 





$ 





ལཿ ཀྱི། གནམ་ས་བར་གསུམ་གནས་པ་ན། །འགོང་པོ་སྤུན་གསུམ་མི་ལུས་ཅན། །གཅེར་བུ་བྱ་ཡོས་བྱི་བའི་མགོ །ཐམས་ཅད་གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་། ། 
ཤཱུཾ གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་ཕྱོགས་ཀུན་འགྱེད། །མི་དང་ཕྱུགས་ལ་དལ་ཡམ་བཏང་། །ཟ་ཁ་བཅོམ་ཞིང་བརླག་པར་བྱེད། །རང་འདྲའི་འགོང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 















































ཁྱོད་ལཿ ཀྱི 


›.41 





དའ 


ཀྱི། དམ་སྲི་བཙུན་གཟུགས་རྒྱལ་འགོང་ནི། །གསེར་ཞྭ་གསོལ་ལ་ཐུན་ཕུར་ཐོབ། ཿ །འགྲོ་རྣམས་སེམས་དཀྲུགས་སྒྱོ་འབོགས་བཏང་།  །ཆོས་དང་ས་ 



















ལམ་དགག་པར་བྱེད། །ལྟོག་འགོང་ཟ་འདྲེ་གཤེད་མའི་གཙོ། །བསེན་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་ལྟར་དམར། །རལ་པ་ཁམ་སེར་མཐུར་དུ་འཁྱང་། །ལག་ན་ཁྲག་ཟོར་དུ་ 
„ །ཏཏཱ་ཿཁྱེདུ། །ཐེནས་ཅན་རྒ་ཧོཿཁུ་གཏོད་རབ་བྱེད། །དག་འོག་རྒྱ་འགྱོཏ་ཏན་ཉྲི་ཇུཏུག མཐའའི་ིགྲསཏས་ཆུ། ཆ་ཁ །གགུན་ཏ་ུཿ ང་ང 
ཙཾ འགྱེད། །མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་ལྟོག་འགོང་གི །འཁོར་གཡོག་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ལ༔ གཞན་ཡང་ 
༤ མིང་ནས་མ་ཐོས་པའི། །དུས་ཀྱི་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དང་། །བསེག་ལྟོག་རྒྱལ་འགོང་ཟ་འདྲེའི་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱོད་རྣམས་ 
མཐུན་པའི ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར༔ གླུད་ཀྱི་དྭངས་མ༔ མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལྔ་ཚང་ནག མི་ཡི་གླད་འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྲིན། །མཐེབ་གྱུ་ཆང་ཐུ་ཉིང་ལོ་ནི། ། 
ལམ་རྔན་ལམ་རྒྱགས་ལམ་སྒྲོན་སོགས། །ནོར་གྱི་གླུད་འདིཿ བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ནས། དེ་ཕྱིར་གནོད་ཀུན་དགྲ་ལ་བསྒུར། ་ྲ །དད་ནི་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས། ། 
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པར་ྒྱུ་སྦྱུར་ནག། སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཕྱིས་ནས། གཏོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྟོང་འགོང་ཚོགས་ནས ཡས་གླུདཿ ཅེས་པའི་མཐར་ལུང་གསུམ་མདོར་བསྐྱལ་ལོ།། །། ༈ ཞེ་བདུན་པ་ལོ་ 
ཟླ ནཾ ་ གས་ཟགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་གླུ་ཆུང་གི་ནང་དུ་སྦྱོར་བ་གོང་དཀར་མདོས་ལྟར་དང་། ཐུལ་མི་སོགས་ཀྱི་ཆང་བུ། ཟས་རིལ། ལོ་ཀླད། ཐུག་པོ། གསག་མ་བཞག་འགུགས་འདྲེན་ནས། ལག་ན་ 


ཤྲ 





པར་ཡུལ་འདིའི་ལོ་དགྲ་ནི། །བཙའ་སད་སེར་བ་འབུ་སྲིན་དྲེད། །རི་བོང་འཕྱི་བ་ཨ་ར་དང་། །ཐན་ཞོད་མི་སྟོམ་གནོད་པ་སོགས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་མ་བཏང་ཅིག ། 


¡989. 





 ༄། །འདི་རུ་འདུག་པའི་དབང་མ་མཆིས། །ཀཏོ་གླུད་ཁྱེར་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཁྱད་ 


ལུད་མོ་རླུང་རྐྱལ་འཛིན་ནས། ཚྭ་རམ་ཤ་དུམ་ཆང་བུ་དང་། །ལོ་གླད་ཡུག་པོ་གསག་མ་སོགས། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་ནས། །སེམས་སྦྲགས་སྒྱོ་འབོགས་མཿ ཁྱད་ 


























7 ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་ནས་གཞན་དུ་དེངས། །བཅའ་ཡི་བྱེད་པོ་ཁ་དམར་དང་། །བསིལ་བའི་སད་བྱེད་ཁ་སྐྱ་དང་། །ཐན་པ་བྱེད་པའི་ལག་བསྡུམ་དང་། །ལོ་བདུད་ཤཱ་ 
























































693 


















།ཞིང་། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐམས་ཅད་སྲིན་པོའི་ཆ་བྱེད་ཅན། །ལས་སུ་སེམས་ཅནཿ ཟས་སུཿ གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་མ་མོ་ 
དང་། །ཐེའུ་རང་གུལ་འདྲེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཐུན་པའི་ཡས་རྟག་དཔག་མེད་འདི། །ཏིངཿ བྱིནཿ ཕྱི་ལྟར་ནས། གླད་ནི་ཉིད་དང་མཐུནཿ ནམ་རྒྱང་འདི་ 

ནིཿ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཤོས་བུ་དང་། །ག་སྣ་ཟས་ཀྱི་བཅུད་དུཿ ཁྲག་སྣ་སྐམཿ ཀྱེ། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མི་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུར གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་_ „ 
འབྱུ་སྟ་དང་། - དར་སྷ་གོས་སྟ་བླུ་ནའི་ཡིགས། །འཇིག་རྟེན་རླའོ་ནགའི་ཁོརའ་ཕྱུད་སྲོགས། ` །ནོར་ཡསཿ  བཞེས་ནས་བདག་ཅུག་འཁོར་བཏག་ལ། །ཟི་ནད་ | 
ཕྱུགས་ནད་མཿ ནད་ཁ་གོད་ཁ་ད་ཆོདཿ མ་མོའི་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར།: །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནསཿ སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་དས་གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་འདྲེ་མོ་ 
ས་ནས། ཡས་གླདཿ ཅེས་པའི་མཐར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སམ་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། །ད༈ ཞེ་དགུ་པ་བདུད་བཞི་དགྲ་བསྒྱུར་མདོས་ནི། །སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ངར་མི་ཆེ་བ་བཞག །ཕྱོགས་བཞི་ལ་བདུད་བཞི་ 
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ལ་ནམ་རྒྱང་རང་མདོག་མཐུན་པར་འཛུགས། མདུན་དུ་བཤོས་བུ་རེ་དང་ངར་ཆེན། བསྡུ་ན། བཤོས་བུ་བཞི་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན་ནས། ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞིངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཅེས་པའི་ 
བར་བརྒྱ་བཞི་ལྟར་བྱ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་ཡས་རྟགཿ ཏིངཿ བྱིན གླད་ནིཿ ནམ་རྒྱངཿ རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཤོས་ ཐུ༔ ཀྱི་དེ་ 
ཙཾ རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནསཿ མི་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུཿ གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་སོགས། །ནོར་ལསཿ བཞེས་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ 
4 ཆད་ཀུན། །འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་དང་སྲོག་དགྲ་སོགས། །སྡོང་དགྲ་བྱེད་མའི་སྟེང་དུ་བསྒུར། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་མན་བརྒྱ་བཞི་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ལོ་བདུད་དམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ལོ།། །།། 
ལྔ་བཅུ་བ་བྱིས་སྦའི་བཟློག་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུའབྲུསྣ་དང་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་བསྲེས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་བོར་བྱིས་གདོན་ངོས་ཟིན་ན་དེ་བཞག །ངོས་མ་ཟིན་ན་གདོན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་འཇམ་པོ་བཞག །གཉིས་པར་མདུན་ 
ནས་གཡས་བསྟོར་དུ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནས་མིག་འཕྱང་བར་དུ་བགོད། དེ་དག་རྣམས་ལ་རང་མདོག་གི་ནམ་རྒྱང་རེ་འཛུགས། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་༡༥དང་དམར་གཏོར་༡༥༢་དུམ་རྒྱན་པ་དང་བྱིས་སྦའི་བར་གླུད་རེ་བཞག །གསུམ་བར་མར་མེ་ 
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༢༧ ༄༅། །བོ་ལ་དང་། ཁྲག་རྐོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞི་ལ་མཁར་ཐབས་རྒྱ་ཕིབ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞི་དང་། ཞལ་བདུད་ཁ་ཚང་ནི་སྨད་གླིང་བཞིའིཚུལ་བྱས་པའི་ཤར་ཟླ་གམ། ཉྷོ་སོག་ཀ ནུབ་ཟླུམ་པོ། བྱང་གྲུ་ 


བཞི་ལ་སྟོང་མིའི་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པ་གླིང་བཞི་དང་མཐུན་པར་བཞག །བཞི་པར་འབྲུ་སྣ། ཡོས་བཀྲ། དར་མཚོན། མའི་ནུ་ཞོ། བྱིས་སྦའི་ཟ་འཕྲོ། མངར་གསུམ་ཚལ། ཤ །མདའ། གཞུ། བྱིས་ཚང་རྙེད་ན་དེ་ནང་སེར་བ་ 
¡„ རུས་པ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་ལ་བཞག །བསྡུ་ན། ངར་མི་སེང་ཞལ་དྲེད་མོང་ལ་ཞོན་པ། མདུན་དུ་བཤོས་བུ་སོགས་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། མ་ཧཱ་པཀྟ་སྤཉྩད་ 
' ཤན་ནས ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྔོན་རོལ་ན། །མ་རིགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གི །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ད་ལྟ་ནི། །བྱིས་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་། ། 








¦ གདོན་ཆེན་རྒྱུལ་པོ་འཇམ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྦུག་ནག་མི་ལུས་ལ། །གླང་མགོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྨྱར་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་ 
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7 མཐུན་རྫས་ནི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྒུ་གླད་དང་། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནི་སྐུ་བརྟེན་འབུལ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་དཀར་གཏོར་དང་། །དམར་གཏོར་ཟས་ཀྱི་བཅུད་ 
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. གདོན་ཆེན་རྒྱུལ་པོ་བརྗེད་བྱེད་ནི། །སྒུ་མདོག་དུད་ཁ་མི་ལུས་ལ། །ཝ་མགོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནས། དུདང་རྒྱལ་བར་མ་བྱེདཿ གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ཚུར་ཅན། ། 
_ མདོག་ནག་མི་ཡུས་བྱ་རོག་གི །མགོ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནས། ཡུ་ཚུར་ཞ་འགྲུམ་མ་བཏངཿ གདོན་ཆེན་མ་མོ་སྐུ་མདོག་སྨུག །སྐྲ་རྗེས་སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་| 


ལྡནཿ བྱིས་སྦ་ལྷག་པའི་ངར་གླད་དང་། །ལམ་སྒྲོན་མར་མེ་ཁྲག་སྣཿ ཁང་ཁྱིམ་གླིང་བཞི་མཐུན་པ་དང་། །དར་གོས་མདའ་གཞུ་རྫས་སུཿ མའི་ནུ་ཞོ་བྱིས་སྦ་གྱི། 
ཟ་འཕྲོ་དཀར་གསུམ་ཤ་ཆིལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཡས་རྟག་དཔག་མེད་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བྱིས་སྦ་ལ། །ལྕེ་ལྡེམ་མིག་ནད་མ་བཏང་ཅིག །གདོན་ཆེན་རི་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མི་ཡི་ལུས། །ཝ་མགོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་ནས་བྱིས་སྦལ། །སྐྱོ་འབོགས་ལྐུག་པ་མ་བཏང་ཅིག ། 
གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐེམ་བྱེད་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མི་ཡི་ལུས། །བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་ནས། འདར་དང་སྤྲིད་པ་མ༔ 
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ཙཱ ༄༅། །ཕ། །ཞལ་ནས་དུག་ནད་ན་བུན་འཐུལ། །དྲག་མོ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཁྱེད་ལ་ནས དལ་ཡམ་རིམ་ནད་མ་བཏངཿ གདདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 

ཛ་མ་ཀི །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མི་ཡི་ལུས། །རྟ་མགོ་ཕྱག་གཉིས་ཐར་སྦྱར་ནས། མ་ཡི་ནུ་ཞོ་མ་བཀགཿ གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདོད་པ་ཅན། །དཀར་པོ་ར་མགོ་ 
མཆེ་བ་བརྩིགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ཁྱེད་ལཿ གཉིད་མེད་ངུ་འབོད་མ་བཏངཿ གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནམ་གྲུ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་མི་ཡི་ལུས། ། 
ཁྱི་མགོ་ཕྱག་ཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཁྱེད་ལ༔ ལྐུག་དང་སོ་འཐམ་མ་བཏངཿ གདོན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་སྒུལ་བོ་ནག །མི་ལུས་ཕག་ 
ཧཱཾ མགོ་ཐལ་སྦུར་ནས། སྐྲག་སྔགས་འདར་བ་མ་བྱེདཿ གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མ་དགའ་བྱེད། །སྒུ་མདོག་སེར་པོ་མི་ལུས་ཅན། །བྱ་མགོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནས། 
# སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནད་མ་བཏངཿ གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བྱ་གག་གཟུགས། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མི་ལུསཿ བྱ་གག་མགོ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཐལ་སྦྱར་དར་དང་ 


༤ ཆུ 




































































། །ལན་ཆགས་གཏོ་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངར་གླད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ནམ་རྒྱང་ཁྲ་བོ་དང་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་འཛུགས། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ངར་གླད་དང་། མཐེབ་ཀྱུ། རིལ་བུ། ཆང་བུ། མར་མེ་རྣམས་ལོ་ 
གྲངས་རེ་བཞག །བསྡུ་ན། ཆང་བུལོ་གྲངས་བཤམས་ལ། འཐུགས་འདྲེན། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཚོགས་ནག ནི་ཀྭ་ར་བལྟ་བིབྷ་མྤ་རི་ཧ་རོ་ཤྷེ་ཌ་ནས བཀའ་ནི་ཐུབ་ 
དཔང་འཇམ་པའི་ནས། ཧཱུཾ། བསྐལ་མང་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤ་འཁོན་ལན་ཆག་མགྲོན་གཉེར་བའི། །ཐུགས་ཀྱི་ སླ 
ཟུར་དང་སྨུན་རད་ཞ། །ར་ངའི་གནོད་བྱེད་བཏད་བགེགསྤ་དང་། །གྱུང་བོ་ཡི་ཏེངའ ངི་ཟ་དད། 7 །བཀད་ཏུས་ཆེ་ འཏ་ 
ཤཱཾ' དང་། །བརྒྱབས་པས་ནད་མང་བརྐུས་ཕྲོགས་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །མཐུན་པ ཿདམ་རྫས་དཔག་མེད་ནི། །ཏིངཿ བྱིན ཕྱི་ལྟར་ནས། 
3 སྦྱར་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །མི་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུ་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནིཿ མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་སྐྱོགས་ཟས་ སྣ་སོགས་མི་ལསཿ བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ 





་ 
༤ 
ཅང 


>× 































། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལ། ་ །སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏེ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པས་མཐུས། ། 
| སྣོད་འགེགས་གསལ། གནདོད་བྱེད་སྡང་དགྲ་བྱེད་མའི་རིགས། །དགྲ་སྲི་གྲི་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་ལིངྒ་འདིར། །ཁུག་ཅིག་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོས་བསྟིམ། 
ྩ སྣོད་འགེགས། ཧཱུཾ།  ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དགྲ་བགེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕང་། །སྟེང་དུ་རི་རྒྱལ་ཆེན་པོས་མནན། །བསྐལ་པར་ལྡང་བར་ 
༢ མ་བྱེད་ཅིག །ཡ་མནྟ་ཀས་དགྲ་སྲི་མནན། །མཚོན་སྲི་དུ་སྲི་ཕུང་སྲི་མནན། །ྱོད་སྲི་མནན་ལ་གསང་སྔགས་བཾ། །ལཾ་ཡཾ་རཾ་སྟཱཔྟ་ཡ་ནན། །མཱ་ར་ཡ་ཡིས་བཟློག་ 
༈ གྭལཱ་། ¶ སེང་ཐར་ཊ་བྱེད་ཅིག །ཐྲོད་ཏྱིས་ལས་འདི་ཟླུ་བར་མཛོད། ཧུཾ གྲོཏོ་གགཿ་ གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་གཉིན་རྗེ་གྲོག་ཏུ། ༡༦ 
དཔལ་གཤིན་རྡེ་འཕྲོས་པ་དང་། །བཀའ་གཉན་ལས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ ། བཀའ་ཡི་ནས། མདོས་གཏོརཿ ཅེས་པའི་མཐར་མདོས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལ། མནན་པ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དོང་ | 
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ཐུས་ལ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀབ། མེ་ཆུ་བླུགས། ས་རྡོས་དོང་ཁ་ས་བཅག་ལ་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྲོ་འཁྲབ་སྔགས་བཟླའོ།། །།༈ ང་གསུམ་པ་དགྲ་བཟློག་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་ 
རིམ་བཞི་བཅྙེགས་དང་པོར་དཀར་གཏོར་གཉིག །གཉིས་བར་ནམར་གཏོར་བྱར་གཉིས། །བཞི་བར་གྲསགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོར། བསྡུ་ནེ། དཀར་གཏོར་བཤམས། :བཏུན་དུ་བླང་ཆེན་དཀར་པོའི་སྟེདདུཡི་དཀྐ་བསྐོར་དེ་ཐམག་ 
ཅད་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པ་གྲི་འཕྱར་བ། གླང་བུ་ནག་པོ་དངོས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་རྭ་ལ་གྲི་རེ་རེ་དང་། དུག་རྫས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དང་མཚོན་སྣ་བསྒུར་རོ། །ཞེས་བྲི་བ་བཏགས། ངན་དགུ་དགྲ་ཡུལ་སོང་བྲིས་པ་མཇུག་མ་ལ་བཏགས་ལ། འགུགས་ 
འདྲེན། གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནས། དེ་བྭ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནས། བཀའ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའིཿ ལུང་ནི་ཀོ་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ནས། ཧཱཾ རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་ 
བའི་དངངས། །ཀོང་ཅ་འཐུཞསི་རྒུལ་བོ་དང་། །གགག་ལག་སྲིད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་ཧཱ་ཉོ་སྟོང་གཏེད་ཐདག་དང་། །བཟུ་ཞའི་ཐ། ཁག ཆས 
| པ་ལ། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫསཿ ཏིངཿ བྱིནཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཀར་གཏོར་དང་། །བཤོས་བུ་གཟུགས་འགྲོས་ཟས་སྣ་སོགས། །རི་རབ་མདོས་སུ་བཅས་པཿ 
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ཙ། ཨ། །གཞིས་ནས་བྱ།ཀོཅ འཁོར་བཅས་ལ །ད་པེ་དྲག་འབྲིགས་གིསསྱའི་སྟེར། །གླངས་དྲག་ཟིག་ཏེངད་གྲར། ། འཟློག་དྲག་ལ་ ལ་ 

དསུག་འྕ་ནེ། བཅན་དཔག། ཡར སྲི་ན་བཅྗན་ཏ། གཏོན་སྒ་ནོད་གྔ། - བྱེདྲ་མ་ཁྲོད་འ༡རང་ ` དག་ཞིང སླ་ཏིང་ཞེད་ཏཏྨ་བར་མཛོན།  །ཅཾ 
?» གཏོ་མཁནཿ གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་མགོན་ལྷ་ནས། མདོས་གཏོཿ ཅེས་པའི་མཐར་མདོས་དྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེར་བསྙུལ་ལོ།། ༈ ང་བཞི་པ་རེས་གཟའི་མདོས་ཀྱི་དགྲ་བཟློག་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་ 
རིམ་བཞི་བརྩེགས་དང་པོར་སྨད་ཟུར་བཞི་སྟོད་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་ལ་ནམ་རྒྱང་རང་མདོག་མཐུན་པར་འཛུགས། གཉིས་པར་གཟའ་བཤོས་དྲུག་དང་། གསུམ་པར་འབྲང་རྒྱས་ཉེར་བརྒྱད་དང་། བཞི་པར་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ུ 
ནཿ བསྡུ་ན། གཟའ་བཤོས་བཞག་ལ། འགུག་འདྲེན། གཟའ་ཆེན་ཆེ་གེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། མ་ཧཱ་གྲ་ཧ་ ཀཾ ཉི་མ་དང་། མ་ཧཱ་གྲ་ཏ་ཤཱནྡ། ཟླ་བ་དང་། མ་ཧྭ་གྲ་ ་ང་ 
2 ཀ །མིག་དམར་རོ། མ་ཧྭ་གྲ་ཧོ་བུདྙ། ལྷག་པའོ། །མ་ཧཱ་གྲ་ཧོ་གུ་རུ། ཕུར་བུའོ། མ་ཧཱ་གྲ་ཧ་རྐ་བི་སུ་ཏ། པ་སངས་སོ། མ་ཧཱ་གཱ་ཧ་ཤྭོ་རི། སྦེན་ 
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པའོ།། །ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ནི་ཐུབ་དབང་འཇམ་པའི་ནས ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཏི་མའི་རེས་ལ། གཟའ་ 
ཆན་ཉི་མ་ནས་སྦེན་པའི་བར་དུ་འོག་སྦར་ཁའི་སྦྱིར་མདོས་ལྟར་དང་། །སྦེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། དར་དང་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས། །རེས་གཟའ་གང་ཡིན་གྱི་མཐར། རེས་གྲོགས་ལྷ་མོ་རྒྱུ་སྐར་དང་། ། 
གཟའ་ཕྲན་སྐར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫསཿ ཏིངཿ བྱིནཿ རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་པའི། །ལྷ་ལས་འཕགས་པའི་བཤོས་ཐུཿ ནམ་རྒྱངཿ 
གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་སོགས། །རི་རབ་མདོས་སུ་བཅས་པཿ བཞེས་ནས་གསོན་ཅིག་བདག་ལ་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ཀྱིས། །དེ་རིང་ 
བདག་ལ་སྡོང་དགྲ་གྱི། །དམག་གི་དབུང་ཚོགས་དབའ་ཞོམ་ཅིག །གཟའ་ཡི་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ལྷ་ཡི༔ ུལ་ལྷའི༔ བདག་གི་དམག་དབུང་གྲོགས་ 
མཛོད་ལ། །དཔའ་རྩལ་ནུས་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །དགྲ་དམག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཞེས་པ་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་ཚོགས་ནས། ཧཱུ 
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མ་ ༄༅། །ཐུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། 
རྐཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ལ་ངང་ནི་དམག་དཔེན་ནད་བླེད་བྙེ་རས་ཐ་ཞུབས་ཁ། པ་རོཉ་གདོན་དུ་རུ་གཏོར།  སླ་བ་ཀ་ཇི་རྒན་གེར་བྱོན་པབ་བ་ཧཏར། །ཉི་དང་ང་ཡི་རུག་པོས་ཆུ་བྲེ་གཆུམ་གཏོར། ལྷག་བ་ཡ་འའྡེ་གཅིག་ཞིག་མཛོན་ཐོགས་ཁ་ 
བཟློག །ཡུར་བུ་ལ་ཞུབ་ཅན་གཅིག་གིས་བསོས་གདབ། པ་སངས་ལ་མཛོའམ་གླང་ཞོན་ཕས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དམག་གི་གདོང་དུ་མེ་གཏོང་། སྤེན་པ་ལ་རྟ་ནག་ཞོན་པས་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་འཕྱར་བས་སྣ་དྲངས། དེས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཕམ་ནས་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།། །།། ང་ལྔ་པ་དགྲ་བཟློག་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་གྱི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་དཀར་གཏོར་གཅིག །གཉིས་པར་དམར་གཏོར་དགུ །གསུམ་བར་འབུང་རྒྱས་ཉེར་བརྒྱད། 


སེ བཞི་པར་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། མདུན་དུ་གྲི་གསུམ་སྟེང་དུ་ངར་མི་ཆང་བུ་སོགས་བཞག །བསྡུ་ན། དཀར་གཏོར་ཞབས་ལ་གྲི་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན་ནས། བྱེད་མ་དགྲ་བགེགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་། ། 








།ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ནས། མདོས་གཏོ་ཅེས་པའི་མཐར་མདོས་དྲག་ཚོགས་སུ་ཐུལ་ལ། རེ་ 











ཌཱ ཞེས་པའི་བར་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ལྟར་བྱ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །གཟའ་ཡིཿ བཙན་གྱི༔ ཀླུ་ཡིཿ ཡུལ་ལྟའིཿ གྲི་ཁ་མཚོན་ཁར ནད་ཡམ་ 
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དལ་ཁཿ བྱེད་མ་རྦོད་གཏོངཿ དགྲ་བགེགས་མིང་མེད་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནས། མདོས་གཏོཿ ཅེས་པའི་བར་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་ལྟར་བྱས་མཐར་མདོས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ལོ།། །།། 
ང་དྲུག་པ་རྒྱའི་ངན་བཟློག་ནག་པོའི་མདོས་ནི། སྦྱོར་བ་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་ལྟར་ལས་མི་འདྲ་ཁྱད་པར། གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རིལ་མ། སྤེན་མ། བོང་བ། སོལ་བ། འཇག་མ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཞག །བསྡུ་ན། རྫས་བཤམས་ 
ལ། འགུགས་འདྲེན་ནས། བྱེད་མ་གནོད་བྱེད་ཆག་ཆེ་རྣམས། །རིལ་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །སྤེན་པ་བཞིན་དུར བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཤིགཿ སོལ་བ་བཞིན་དུཿ 
འཇག་མ་བཞིན་དུ་རླུང་གཏོརཿ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་མ་བཟློག་ན། །མི་ལ་ད་གེགས་ལངས་པ་ཀུན། །ངར་མི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཅིག་ 
བསྒུར་། །ཞེས་པ་ནས་མན་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལ། གླད་རྫས་རྣམས་ཆུ་འབབ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱལ་ལོ།། དད ང་བདུན་པ་ཡུལ་འདྲེ་བཟློག་པའི་མདོས་ནི། སྣོད་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ངར་མི་ཆེ་བ་ལ་ 
_ ནས་རྒྱང་ཁྲ་བོ་འཛུགས། མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་མར་མེ་བཞག །ངར་ཆུང་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར། བསྡུ་ན། །ཆང་བུ་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། །གནོད་བྱེད་ཤི་འདྲེའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ནས། ནི་ཀ་རོ་མྲི་ཏཱ་ 
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ཧཾ ༄༅། 





. །སུ་ར་ཙ་ཀྲི་ནས། བཀའ་ནི་འཇམ་དཔལ་པདྨའི་ནས། ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བྱེད་པའེ། །གནོད་བྱེད་ཤི་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་དང་། །ཡུལ་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ 
ཤི་གཤེད་དང་། །གསོན་འདྲེ་ལམ་འདྲེ་བཅས་པ་ལ། །མཐུན་པའི་ཡས་རྟག་དཔག་མེད་ནི། །ཏིངཿ བྱིནཿ ཤཱ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་ 
„ མངར་གསུམ་བདུད་ཅི་ལྔ། །ཅྱི་སྨན་བཅུད་སྡུར་འབྲུ་མཆོག་གི །ངར་གླུད་འདི་ལ་དབང་ལྔ་ནས། །མི་ལས་ལྷག་པའི་སླུད་དུ༔ 

' ནག། མི་ལསཿ བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མ་བཏངཿ ནད་ཁ་གོད་ཌ་ད་ཆོདཿ 
རཱ 
ཟླ 


གཞན་ཡང་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས་ 
་མིག་གསོན་ལ་མ་ལྟ་ཅིག །ཚེ་སྲོག་བར་ 
ཆད་དུ་བསྐོག༔ ཤི་ལག་གསོན་ལ་མ་ཟོད་ཅིག །ཟ་ཁ་གནོད་པ་ད་བློགཿ ཤི་སེམས་གསོན་ལ་མ་ཆགས༔ སོག་བདུད་དུར་སྐག་ད་བཟློག༔ དུར་གཤེད་སྐག་ 
༈ བ། ༈ དྲ་ལ་རད་ཞསག །ཅུད་པརྡ་ན་སྦུང་ཞག །སྟོན་ཆེ་ཞནལ་དབུལ་གྱོ་རྒྱན་བྱིས་ཏག . གཏོ་ལ་ཚོགས་བའི་སླལ་འའྲེར རུད་ཞཏ' 
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གསུམ། གསུམ་པར་གཟི་བྱ་གསུམ། བཞི་པར་ལྕགས་བྱ་དགུ །དེ་རྣམས་ལ་ནམ་རྒྱང་རང་མདོག་རེ་འཛུགས། ཀླུ་ལ་དཀར་གཏོར་བཞག དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྦལ་བ། ལྕང་མོ། སྦུལ། དཀར་གསུམ། མི་འཐུང་གསུམ། 
ངར་གླད་གསུམ་བཞག །ཤར་ཟླ་གམ་སྟེང་དུ་ལུག་པ་སེར་པོ། ལྟོར་གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཕུ་ཤུད་ཁྲ་བོ། ནུབ་ཏུ་ཟླམ་པོའི་སྟེང་དུ་སྲེག་བསྲེ་བོ། བྱང་གྲུ་བཞི་སྟེང་དུ་ཝ་ཝང་དཀར་པོའི་གཟུགས་དག་ལ་ནམ་རྒྱང་རང་མདོག་རེ་འཛུགས། མདུན་དུ་ 
དམར་གཏོར་ངར་མི་རེ་བཞག །བསྡུ་ན། དབུས་སུ་བྱ་གཅིག་སེར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐན་བྱ་བཞི་སོགས་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། གནོད་བྱེད་བྱ་ཆེན་བྱ་འདྲེའི་ཚོགས་ནས། ནི་ཀྭ་རོ་མ་ཧཱ་ཀི་ཀ་ཤོ་ཛ་ནེ་ཀྭ་སུ་ 
ར་ཙ་ཀྲཾ་ནས། བཀའ་ནི་འཇམ་དཔལ་པདྨའི་ནས། ཀྱི། རི་རབ་རྩེར་གནས་གསེར་བྱ་གསུམ། །འཕྱོ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འཕྱོ། །གསེར་མིག་ཟངས་ཤོག་ 





ཅེས་པའི་མཐར་གླུད་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། ། ང་བརྒྱད་པ་བྱ་ཐན་བཟློག་མདོས་ནི། སྟེགས་ལྔ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་གསེར་བྱ་གསུམ། གཉིས་པར་དངུལ་བྱ་གསུམ་དང་། གཡུ་བྱ་ | 


_ ལགས་སྡེར་ཅན། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་སྐུ་གླུད་ནི། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིན་ཆེན་ཕྱེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུུ་སྣ་ 
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། །དང་། །རྩི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་སྐུ་གླུད་འབུལ། །ནམ་རྒྱངཿ རོ་བཅུད་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་པའི། །ལྟ་ལས་འཕགས་པའི་བཤོས་བུཿ གཟུགས་འགྲོས་ 
ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་སོགས། །རི་རབ་མ ས་སུ་བཅས་པ་འདི། །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་པོས་གླད་དུཿ བཞེས་ནས་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱི། རི་རབ་བུམ་གནས་དངུལ་ 
ཤཿ འབྱོ་ནི་ནམ་མཁའིཿ དངུལ་མིག་གཡུ་གཤོག་ཟངས་སྡེར་ཅན། །མི་མིན་སྦྲལ་པས་ནམ་མཁར་འགྱེད། ཁྱེད་ལཿ ཀྱི། རི་རབ་ཁ་ཁྱེར་གཡུ་བྱ་གསུམ། ། 
རི་རབ་རྐེད་གནས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །གཡུ་མིག་གཡུ་གཤོག་ལྕགས་སྡེར་ཅན། །མི་མིན་སྤྲལ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །ཁྱེད་ལཿ ཀྱི། རི་རབ་བར་གནས་གཟི་བྱ་ 
¦ གསུམ།[  །འཕྱོ་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་འཕྱོ། །གཟི་མིག་དུང་གཤོག་ལྕགས་སྡེར་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །ཁྱེད་ལཿ ཀྱི། ་ 
÷ ལྕགས་བྱ་དགུ། །གནོད་སྦྱིན་སྦུལ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་འཕྱོ། །ཞྲག་མིག་མཐིང་གཤོག་ལྕགས་སྡེར་ཅན། །སྦུལ་པ་དགུ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་འགྱེད། །ཁྱེད་ལཿ ཀྱི། 



















རི་རབ་ཟམ་གནས་ས་ཡི་བདག །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ། །རྒྱང་ཁྲ་གོས་གྱོན་དཀར་གསུམ་ཟ། །གཡས་གཡོན་ཟོར་བ་ནད་བརྐྱལ་ཐོགས། །སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་ 
„ པས་ས་གསུམ་འགྱེད། །ཁྱེད་ལཿ ཀྱི། ཤར་དུ་འཕྲུལ་གྱི་བསིན་བྱ་ཆེ། །ཞུག་པ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག །གསེར་མིག་གསེར་གཤོག་ཟངས་སྡེར་ཅན། །སྡུག་ 
ཅྭ པའི་ཧ་ཧ་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས། །ཁྱེད་ལ་ནས  ཤར་གླིང་མདོས་སུ་ནས་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱི། ལྟོ་རུ་མཁའ་ལྡིང་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ཕུ་ཤུད་ཁྲ་བོ་གཟི་ལྟར་མདོག །གཟི་མིག་ 
གཟི་གཤོག་ལྕགས་སྡེར་ཅན། །ལྟས་ངན་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། ཁྱེད་ལཿ ལྷོར་གླིངཿ ཀྱེ། ནུབ་ཏུ་འདབ་ཆགས་འགོང་པོའི་བྱ། །སྲེག་པ་སྲེ་བོ་ཁམ་སེར་ 
` མདོག །སྦེ་མིག་སྲེ་གཤོག་རགས་སྡེར་ཅན། །ལྟོག་པའི་སྐད་དང་གཤོག་སྒྲ་འགྱེད། །ཁྱེད་ལཿ ནུབ་གླིངཿ ཀྱེ། བྱང་དུ་ཐན་གྱི་བསེན་བྱ་ཞེས། །ཕ་ཝང་ 

¡ དཀར་པོ་བྱི་བའི་མགོ །དངུལ་མིག་དངུལ་གཤོག་དངུལ་སྡེར་ཅན། །སྲི་སྲི་སྒྲ་སྐད་མཁའ་ནས་སྒྲོགས། ཁྱེད་ལཿ བྱང་གླིངཿ ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦོར་འཁོས་ 







ཤ12 











༄༅། །བཅས་ཀྱི། །ཁྱེད་རྣམས་མཐུན་པའི་ཡས་རྟག་ནི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ནས་ངར་གླད་འདི། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལྔ་ནས། བཀྲ་བ་འདི། ། 
སྔོན་ཚེ་བུ་མོ་སྤུན་དགུའི་གླད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་གླད། །གླུད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གླད་ལོང་ལ། །ཡས་བདག་ཐམས་ཅད་ཡས་བཞེས་ཤིག །གཞན་ཡང་ 
¡ འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས། །ནོར་ལས་ལྟག་པའི་གླད་དུཿ བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མཿ ནད་ཁ་གོད་ཁ་དཿ མི་དང་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །བྱ་ཡི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ 
རཱ པད་འབྱུང་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་གདོན་བྱེད་ནས། མདོས་གཏོཿ ཅེས་པའི་མཐར་རི་རབ་མདོས་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་འཕྲུལ་ལ་ངར་མི་རྫས་རྣམས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ ང་དགུ་པ་རྟ་གླད་བཏང་ 
7 ཕབས་ཀྱི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཙན་བཤོས་དམར་པོ་ལ་ཤ་དམ་དང་དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན། །ནམ་རྒྱང་དམར་བོ་འཛུགས། དམར་གཏོར་བཅུས་བསྐོར། མདུན་དཱ་རྟ་གཟུགས་ཆེ་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་བ་ལ་རྟ་མང་ངོས་བསྐོར། སྡུ་སླད་་ ; 







































རོལ་པས་བྱིན་གྱིསྲ་ནས། ཧཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐད་དམར་པོ་ན། །བཙན་རྒྱལ་དམར་པོ་མདུང་ཞགས་བསྣམས། །འཁོར་གསུམ་ 
སྤྲས་ལ་རྟ་དམར་ཞོན། །བཙན་སྡེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འབྱུང་བཞིའི་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྡེ་མཆུ་དང་སྤྲིན་གྱི་སྒྲོན། །སྟོབས་ལྡན་བཱི་ན་ཡ་ཀ་ 
ང་། །གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བཙན་དང་ཁྱད་པར་རྟ་ཕྱུགས་ལ། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་བཅས་པ་ལ། །མཐུན་པའི་ཡས་རྟག་དཔག་མེད་ 


མ་ 
ནི། །ཏིངཿ བྱིན རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་པའི། །ལྷ་ལས་འཕགས་པའི་བཤོས་ཐུཿ ནམ་རྒྱངཿ ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་འབུ་མཆོག་གི །རྟ་ཕོ་ཆེ་མགྱོགས་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན། །སྒྲ་སྲབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཁོར་གཡོགས་རྟ་ཕོ་མང་པོས་ 








བཞག །བསྡུ་ན། དམར་གཏོར་དང་རྟ་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། རྟ་རྣམས་གནོད་བྱེད་ཚོགས་དང་བཅས་ནས། ཨ་ཤྭོ་བྷིཿནི་ཀཱི་ར་ྩཱ་ཀེ་ནས། _ བཀའ་ནི་རྟ་མགྲིན་པདྨའིཿ རྟ་མཆོག་ 


714 ་ 











ཀཀ འགུགས་འདྲེན།: བོང་བུ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ནས། ཁ་རོ་བྷིཿཞི་ཀྭ་ར་ཙ་ ཀྲ་ནས། རྟ་མགྲིན་ལྷ་མོས་བྱིན་ གྱིས་ནས། བཙན་ དར 

༈ །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ནས རྩི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་འབྲུ་མཆོག་གི །བོང་བུ་ཆེ་མགྱོགས་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན། འའ རས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཁོར་ 
ཧཱ་གཡོག་བོ་ཅར་བ་ བསྐོར། །བོང་བུ་ལྷག་ པའི་ནས་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །རྔོག་ལྡན་བོང་ནད་ ནསྲ་སུང་བར་ མཛོད། །བོང་བུ་ཚེ་སྲོག་ནས་རྟ་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ཡས་ལམ་ 
གྱི་གཞི་མདོར་བསྐྱལ་ལོ།། །།། རེ་གཅིག་པ་ནོར་ནད་གཅོད་པའི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབུ་ནག་ལ་གོད་འདྲེའི་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་ནག་པོ་འཛུགས་མདུན་དུ་ནོར་གཟུགས་ཆེ་བ་ལ་ནོར་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར་ལ་དར་སྣས་བརྒྱན། སྦུ་གླུད་ 
བཞག །ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། དམར་བསུར་བཏང་། །བསྡུ་ན། ཆང་བུ་དང་ནོར་གཟུགས་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། ག་ནོད་ཀྱེད་གོད་འདྲེ་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ནས། ནི་གཀ་རོ་བྱ་ཡྭ་སུ་ར་པི་ཤྭ་ཙིབྭ་ཀྲེ་ནས། 
བཀའ་ནི་འཇམ་དཔལ་པདྨའི་ནས ཀྱི། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་པའི་བར་དཀར་མདོས་ཉར་བྱ། གཙོ་བོ་གོད་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །མི་ནག་ཆེན་པོ་ཕག་ལ་ཞོན། ། 
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ར་ཡ 














༦ 


།གྲོད་པའི་ཞྭ་ལ་རྒྱུ་མས་བརྒྱན། །ལག་ན་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ཁུར། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གསོད་པར་བྱེད། །ལས་སུཿ ཟས་སུཿ ནོར་བདུད་ 
ཁམ་པ་ཁྱི་མགོ་སོགས། །གོད་འདྲེ་གྲི་པོ་འགོང་པོས་བསྐོར། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་ཡས་རྟག་ནི། །ཏིངཿ བྱིནཿ འབྲུ་མཆོགཿ ཕྱི་ལྟར་ནས གླུད་ནི་ཉིད་དང་ 
མཐུན་པརཿ ནམ་རྒྱངཿ་ ཤ་སྣ་ཟས་ཀྱི་བཅུད་དུཿ ཁྲག་སྣ་སྐམ་གྱི་གཏའ་དུཿ དར་སྣ་གོས་ཀྱིཿ དམར་བསུར་དྲི་ཡིཿ ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབྲུ་མཆོག་ 
གི །ནོར་གྱི་གཟུགས་ལ་དར་སྣས་བརྒྱན། །འཁོར་གཡོགས་ནོར་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར། །ནོར་ལས་ལྷག་པའི་གླད་དུ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ནས་དཔག་མེད་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནོར་དང་འབྲི་དང་ཆུང་ཟོག་སོགས། །གློ་དང་ཧོན་དང་ཚིགས་སྒོར་ཚེ། །འབྲུམ་དང་ཤིག་དང་རྒྱུ་ནད་དང་། །ཚེར་འབྲུམ་ 
ཁྲིས་སྒྲུར་ཨོག་འབུད་དང་།  །རྔོ་དང་འབྲས་དང་ཀླད་གཟེར་སོགས། །ནད་ཁ་ཐམས་ཅད་ད་ཆོད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེདཿ དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གཅན་ 
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2:% [78»:/0) ཉིན 























གཟན་སོགས། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས །སྔོན་ཚེ་རྟ་མགྲིན་ཨོ་རྒྱན་ས གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་གོད་འདྲེ་ནག །ཡས་གླུདཿ ཅེས་ 
པའི་མཐར་ལུང་གསུམ་མདོར་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ རེ་གཉིས་པ་ར་ཡུག་གི་ནད་གཅོད་པའི་མདོས་ནི། སྦྱོར་བ་ནོར་མདོས་ལྟར་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མདུན་དུ་ར་ལུག་གི་གཟུགས་སོགས་དར་སྣས་བརྒྱན། བསྡུ་ན། ར་ལུག་བཞག 
འཐགས་འདན་ནས་འཐུ་མཆོག་གི །ཆེ་ཚེ་ར་དང་གཡང་དཀར་ལུག །དེ་དག་ཁྱུ་མང་དར་སྣས་བརྒྱན། །ར་ལུགས་ལྟག་པའི་གས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ར་དང་ལུགས་ནད་རྔོ་ 
དང་ཁྲིས། །འབྲས་དང་ཀླད་ནད་རྒྱུ་ལུག་དང་། །གཏའ་གྲུམ་རྐང་རེངས་གློ་ལུ་ཤིག །ལང་སྒྲུ་རིང་དང་མགོ་སྙྱོན་འཐེམས། །སྦྱུང་བ་ཁ་མཛེ་ནད་ལ་སོགས། ། 
° ནད་ཁ་ཐམས་ཅད་ད་ཆོདཿ ཤི་འཕྲོ་གོད་ཁ་ད་ཆོདཿ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་ནས་ནོར་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་གླུ་ཡུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། །།།། རེ་གསུམ་པ་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱིམདོས་ནི། 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་རུས་སྤལ་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་པད་འདབ་ལྡན་པ་ལ་རྩེ་མོ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་བརྒྱན་པ། གཉིས་པར་མདུན་དུ་ལྷ་མོའི་བཤོས་བུ་བུམ་དབྱིབས། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་དཀར་གཏོར་རྩེ་ 
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༢ །༄། །ྦྱལ་རེ་རེ་བཞག །གསུམ་བརྡསརབཤོས་བྱརད། སླེ་བཤས་དགུ། ལོ་བཤོས་བཅུགཉསཀྱསབསྐར། བཞི་པར་ཆུ་གནས་བྱརགསརི་གསུངཚོགས་དང་། འདད་ཡོན་ལྔ་དང། རྫས་རྟགསབརྒད། རིན་ཆེན་། 
བདུན། ཤིང་རྩི། ཤེལ་ཚིག ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་ཆབ་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། ཁ་དོག་དང་མཐུན་བའི་མདའ་དར་བཤམས། བསྡུ་ན། བཤོས་བུ་དང་དཀར་གཏོར་བཞག་ལ། སྦྱན་འདྲེན། སྲ་སྙིང་དབང་ཆེན་ས་བདག་ 
ཚོགས་ནག ཀྟི་ཉི་རྭ་ཛྔབྲིཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི། སརྦ་ཐྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནས བཀའ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ། །ཡུང་ནི་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ལུང་། །གཏོ་ནི་ 
' གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་ནས། ཧཱུཾ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དབུས། །རུས་སྤལ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀྟཾ་ལས་འཕགས་པ་ས་སྙིང་དཀར། །མྱུ་གུ་དྲིལ་འཛིན་ཕྱེད་ 
¦ སྐྱིལ་བཞུགས། །མདུན་དུ་ས་ལྷ་བུམ་འཛིན་སེར། །གཡས་སུ་ས་བདག་དབང་ཆེན་སེར། །ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ལྡོན་ཤིང་དང་། །རི་རབ་འཛིན་ལ་སྒུ་སྨད་ནི། ། 


























‡ ཟྫུལ་འཁྱིལ་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་བཞུགས། །གཡོན་དུ་ས་འཛིན་ལག་ཆེན་སྔོ། །ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་དབང་ཚུལ་འཛིན། . །རྒྱབ་ཏུ་ལྟོ་འཕྱི་ཀླུ་ཉལ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་ 














ཟ་ 
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དཀར་རྩི་སྨན་བཅུད། །ཕྱུར་བའི་རོ་བརྒྱ་ནུས་སྟོང་དང་། །ལྡན་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚང་བའི། །ལྟ་ལས་འཕགས་པའི་བཤོས་ཐུ༔ དེ་རིང་རྒུ་རྦུར་ནས མི་ལས་ལྟག་ 












༈ །འདོད་མོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་འདོད་ཡོན་རྫས། །དངོས་འབྱོར་མིད་སྦྲུལ་དཔག་མེད་འཐུལ། །དཀར་གསུམ་འབུ་ 
འཾཿ གཞན་ཡང་ཟས་སྣཿ འཇིག་རྟེན་མཁོ་དགུའིཿ ནོར་ལསཿ རི་རབཿ བཤེས་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་ཤེས་དབང་གིས་ས་གཉན་ 
བསྐོས་། །ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་དང་བྲག་གཉན་བཤིགས། །རི་མེ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པས། །བསྣད་དང་ཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་བཤགས་ 
ཤིང་བཅོས། །བཟོད་བ་བཞས་ལ་བདཊ་ཅག་ཀུན། །རླ་ཁཉན་སྦྲད་ཉྟེག་ཏེ་ཁེང་དང་།: །ཐ་མུཿར་དང་རུ་གྲད་སེན། །ལོ་ཉེས་དམག་ཞུཿ ས་རྩོད་ཁ་དབེུ། '། 

















མྱི་ཐུགས་ནལ་བབུ་ནད་གཏོན་བཏིགས། ་མཧན་ཧྱོགས་ཞུད་ཞི་བར་བཛྲོད། །མཐུན་ཀྱེད་ཚེ་བསྟོད་དབལ་འབྱོར་སོགས། །དབྱར་མཚོལྟ་བུང་རྒྱག་རྒྱན་ཉིཀ། ༈ 























་ པར་ སྦྱོར་ནས། སྔོན་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་ས་བདག་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི། །གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ 

ཚིགས །བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ནས། མདོས་གཏོརཿ ཅེས་པའི་མཐར་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཁང་དཀྱིལ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་རྣམས་བཞག །འབྲོག་པ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཕུལ་ལོ། 
ཁུ ་ །།༈། རེ་བཞི་པ་ས་བདག་སྒམ་ཆིངས་ནི། ལས་གང་ཡིན་གྱི་དབུས་སུ་སྒམ་དཀྲིག་ལྕགས་ཅན་གྱི་ནང་སྲན་མ་དང་། ནས་བྲེ་རེ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ 
བདར་བའི་བག་ཟན་གྱི་རུས་སྤལ་གན་བསྐྱལ་མགོ་ལྟོར་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལོའི་གཟུགས་རང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན། ནམ་རྒྱང་འཛུགས། དེའི་མཐར་ཤར་སྟོད་སྟག་ནས་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་སྦར་ཁའི་སྤྱི་མདོས་ལྟར་བཀོད། མདུན་ 
དུ་ལོ་བཤོས་རེ་བཞག ནང་ནས་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་སྦར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། གཟའ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་མིང་ཁྲིས་ལ་སྤྱི་མདོས་ལྟར་བཀོད། མདུན་དུ་རང་རང་གི་བཤོས་ཐུ་རེ་བཞག །དེ་དག་གི་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུས་ 
བསྐོར་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མཚུངས་རེ་བཞག །སྨན་སྣ། འབུ་སྣ། ཟས་སྣ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། དར་སྣ། མར་ཟན་དཀར་མོ་ལག་གཡས་རྣམས་བཞག་སྟེ་བཅུག །སྒམ་ཕྱི་བའི་གཡས་སུ་རྟའི་སྒ་སྲབ། སྤ་ལྕག །རྫ་ལུང་་ 
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།རྩ་བའི་ཆུན་པོ། གཉའ་ཤིང་ལ་ཡོན་; ་བདག་གི་ ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་པ། སོལ་བ་ དུམ་ཐུ་ ་བཅས་བཞག །གཡོན་ དུ་ཟོར་ བ་རལ་གྲི་གཉིས་རྒྱ་ གམ་བསྣལ་མར་བྱས་པ། རྔམ་དམར་: ནག་ གིས་བརྒྱན། ཤར་དུ་མདའ་ དར་ 
ལ་ཡོན་ བདག་ གི་ །ཁམས་མཐུན་ནམ། ཡང་ན་ལེ་བརྒན་དམར་པོ་བཏགས། གཞན་ ག་ཁ ་བཅོས་གང་དགོས་སོགས་འཇོག་ལ། མགྲོན་འགུགས། འབྱུང་ ལྔའི་ ལྟ དང་ན ས་བདག་ ཚོགས་ ནས། པཾ ཏམ ྣ 
ཤཱ དེ་བཱ་ཙ། བྷུ་མི་པ་ཏི་སྭ་མིན་ཏཱཾ་ཀལྦི་ཀ་ར་ནས་འབྲགས་བཅོས་ཉར་བྱ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་དྲུག །གོས་སུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་གྒྱོན། །ཕྱག་ན་ _ 
+ ཤིང་གི་ འབྲས་བུ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་ དུ་འཁོལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། །འབྱུང་བ་ས་ ཡི་ བདུད་བྱད་པ། །འདོད་ ཤི ལྔ་ 


ནཱ ད་ ༡༥  །༽ ཀགཤྲོ་ཆཅ་ །དེ་རིང་ཡོན་ ་་ །ཀྱེ། ཉི་མ་ 


འབྱུང་བ་མེ་ཡི གོས་སུ་མེ་དར་དམར་པོཿ ཕྱག་ན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོར གཟའཿ སཿ འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱིཿ འདོདཿ གསེརཿ རྩི ནེ ཀྱི། 
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ཉི་མ་ནུབཿ འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱིཿ གོས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུཿ གཟའཿ སཿ འབྱུང་བ་ཤིང་གིང འདོད གསེརཿ 
རྨ རྩིསཿ དེཿ ཀྱི། ཉི་མ་བྱངཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིཿ གོས་སུ་ཆུ་བེར་སྔོན་པོཿ ཕྱག་ན་ཆུ་ཡི་བུམ་པ༔ གཟའཿ སཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡིཿ འདོདཿ གསེརཿ 
( རྩིསཿ་ དེཿ ཀྱི། ཱ ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས། །འབྱུང་བཿ གོས་སུ་གསེར་གྱི་ན་གཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེནར་ གཟའ སཿ ་བ་ཆུ་ 
ཡིང འདོདཿ གསེརཿ རྩིས དེཿ ཀྱི། ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལོ་ཡི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོདཿ གསེརཿ གནོད་པ་སྲུང་ 'སྐྱོབ་ 
(= 5 ཿམནུད། ཁའགོགད་ཅད་འཇུན་ཞ །དོད། གསེང མཉོད ཧཏིག་དཀར་ལ་གོགས༣ཿུལ། འོད གདེར | རེ 
དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅདཿ འབྲུག་ལྷ་གྭ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཟླ་འཁོར་ས་བདག་ཐམས་ཅདཿ གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཞག་གི་ས་བདགཿ གཡུ་མཚོར་ 
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99. 


1 ཤིག །ཆྲམ་ཁ་ལེགས་པརབསྒུར་དུ་གསོལ། །བཀྲཤས་ཕནསུམ་ཚོགསཔང་གྱུར། །སྲུངས་ཤིགརཀྣ་རཏྟ་གཱ་ཧཱ། །གནམསྔན་སྟངནས་ཁ་ཆར་དང་། །ཐུ་ 





























 །ཨ། །སྡོན་མོ་ལ་སོགས་པ། །དུས་ཆོད་སཿ རྗེ་བློནབཅུ་བཞི་ཐམས་ཅདཿ གཉན་པྱོ་ཟླ་འི་ས་བདག་ལ། །འདོདཿ དྲག་པོ་ཞག་གིསཿ རྣོནཔོ་དུས་ 


















































ཡས་གནམ་སྔོན་མོ་མ་འཕྱོང་ཞིག །མས་ས་གྲོ་མོ་མ་རལ་ཞིག །གཡང་ཁ་མ་རལ་ནོར་མ་གནོད། །ངན་པའི་རུ་ཡང་མ་སྡིགས་ཤིག །གནམ་ས་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ | 


| ཚད་སཿ གནམ་རྱི་ནག་པོ་ཝང་གིང་དང་། ཧ་ཁྱི་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འདོདཿ གསེརཿ བག་མ་གཏོང་ལན་རོ་ལས་སོགས། །དེ་དག་གནོད་པ་སྲུང་ 
+ དུ་གསོལ། །ཉི་ཚེས་ངན་པ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ས་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མདོས་ཆེན་དམ་པའི་གཏའ་འདི་འཛུགས། །ཁྲོམ་རྣམས་མ་འཆུགས་མ་གཡོ་ཞིག ། _ 
༢ ཁྲོམ་རྣམས་མ་འགུལ་མ་འགྱུར་ཞིག །ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་མ་ཏྲེ་ཞག །ས་ཡི་རྒྱལ་མོ་མ་ཁྲོ་ཞིག །དུས་ཚོད་རྣོན་པོ་མ་ཁྲོ་ཞེག །དར་གུད་དག་ཀྱང་མ་རལ་ཞིག ། 


| 
| 
| 
| 


། 
| 
། 
| 
| 















ཡུག་མ་འཚུབས་ས་འགྲོའི་སྟེང་། ཿ །རླུང་དམར་མ་འཚུབ་བསམ་དོན་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །བཀའ་ 
བསྒོས་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །མ་གཡོ་མ་འགུལ་མ་ཁྲོ་ཞིག །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོས་མེ་དྷ་བརྗོད་པས་སྒོམ་ཁ་བཅད་སྒོ་ 
ལྕགས་ཀྱིས་མནན། ཕཐྱུགས་རྫིའི་འུར་ཐོག་གིས་བཅིངས་ལ། ཁང་སྟེང་དུ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་གནམ་ལོའི་ཞལ་དང་དཀྲིག་ལྕགས་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་ཕྱོགས་སུ་བརྟན། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་སྒུ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྐུ། བརྒྱད་ 
སྟོང་། མཚན་བརྗོད།  སྭཛྟ་རབ་གནས་ཅན་རྣམས་བཞུགས། །ལོ་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་འདོགས་ལ་རྗེས་ཆོག་སོགས་བྱའོ།། ་ རེ་ལྔ་པ་ས་བདག་སྒམ་ཆིངས་གྲོལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྔར་སྒོམ་ཆིངས་བྱས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཀླ་སྨན་འོ་ཆབ། 
མཐེབ་ཀྲུ། རིལ་བུ། འབུ་སྣ། ལོག་ཁྲ། ཚྭ། བུལ། དར་ཚོན་རྣམས་ཁ་གསོ་ལ། རང་གི་ཉེར་ལོག་ཏུ་དཀར་གཏོར་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། བཟང་ཤིང་གི་དུད་བ་བཏང་ལ། ཧཱུཾ། ལོ་བདག་སྤར་སྨེ་ 
_ གཟའ་སྐར་དང་། །སྭ་བདག་རྒྱལ་བློན་ཡུལ་བདག་སོགས། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལ། །སྒམ་ཆིངས་གྲོལ་ལ་གསོན་ཅིག་དགོངས། །ཏྱི། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་ 


- 


];[; ཏཱ» 96. 

















ཱ ༄༅། _ །མཚམས་གནས་པའི། །ཤིང་མེ་ ས་ ལྕགས་ ཆུ་རྣམས་ ་ཀྱི། །ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། _ །འདོད་ ཡོནཿ གསེར་ སྐྱེམསཿ ཕན་ དང་བདེ་བའི་ 
_ གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལོ་བདག་སྨར་སྨེ་གཟའ་སྐར་དང་། །ས་བདག་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་བློན། །འབྲུག་ལྟ་གསེར་མཛོད་གཡུ་མཛོད་དང་། །རྡེ་བློན་ཉེར་དྲུག་གནམ་ ཁྱིམ་ 
ཤཱ ཤཱ དང་། །ཧལ་ ཁྱི་ཝང་གིན་ འཁོར་བཅསཿ གཟའ་དང་སྐར་མ་སྤར་སྨེ་དང་། །མིང་ ནས་མ་ཐོས་ འབྱུང་པོ་དང་། །བས་ཞན་དབང་ཆུང་བཅས་པཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ 

ཅ་ཅ པའ 'འཁྲུགས་བཅོས་ལྟར་; བྱས་པའི་མཐར་ སྒམ་ཆིངས་བྱས་པའི་: ་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་གནམ་ལོའི་ ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ རེ དྲུག་པ་སྤར་། །ཁའི་ སྤྱི མདོས་ནི། སྒོས་སྟེགས་ཀྱི་ དབུས་གྲུ་ ་བཞི་བཅད་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་འབྲུ་སྣ་ 
ཟླ སོགས་བསྲེས་པའི་ ཁམས་ལ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རི་ རབ་སྟེང་རུས་སྦལ་གན་ ་བརྐྱལ་དུ་བཞག །མགོ་དམར། རྐང་ལག་བཞི་སེར། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དཀར། མཇུག་མ་ནག་པོ་ཅན། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་འབྲུ་ 
༢ ÷ ཊྣ་ རར ་ལོ་ གས རྦུ ན་གི་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་ཁ་བེ་འཛུགས མདུན་ ཧུ་ལོ བཤོས་ཀཉིཏ་བླིགས་བས་བའི་ ཉེ་གཉིག་ གྱེན ནུ་བསྟན་ལ་ཿ ་ལ་མར་ ར་གྱས་བྱུག་ ་ཅིང་མར་ ར་གྱིས་བརྒྱན། ཅེགཉིག ཐུར་ ཧུ་ཞུག་པའི་ ༡ འབ །ལྷོ་ རུ་རུས་ 
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_ སྦལ་གྱི་མགོ་ལ་གཟུགས་བཞག །མདུན་དུ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་སྒོ་ཅན་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཆེ་ལ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྟ་ནས་རྟ་མགོའི་བར་རྫས་བརྒྱད་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཞག་ལ་སྤར་ཁ་གཞན་རྣམས་འདི་ 
བཞིན་འགྲེའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་ལག་གཡོན་དུ་ཁོན་གཟུགས་བཞག མདུན་དུ་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་མདུན་ཤོལ། གཡས་གཡོན་ཚྩོགས་ཟླུམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་མཐོ་ཞིང་ཐད་དུ་རི་མོ་ཅན་གྱི་སྟེང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལ་མར་རྒྱན་གྲུབ་བཞི་ 
བྱ། མཐུན་པའི་རྫས་བརྒྱད་བཞག །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་གཞོག་གཡས་སུ་དཱ་གཟུགས་བཞག །མདུན་དུ་བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་ལྟོབ་ལྡིར་བའི་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ངོས་ནི་མར་གྱི་འདབ་བརྒྱད་དང་། གཡོན་རྩེ་ཅུང་གུག་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གམ་ཡུ་བ་ཅན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། རྫས་བརྒྱད་བཞག །ནུབ་བྱང་དུ་རུས་སྦལ་རྐང་གཡོན་དུ་ཁེན་གཟུགས་བཞག ་ །མདུན་དུ་བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་རྐང་འཐེང་པའི་རྩེ་ལ་མར་རྒྱན་ཟུར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྫས་བརྒྱད་བཞག །བྱང་གི་རུས་སྦལ་མཇུག་མ་ལ་ 





ྦ 





དེཿཿ་ཕྦིཡིལ ོ 








, སྦལ་སྐང་གཡས་སུ་ 
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ཁམ་གཟུགས་བཞག །མདུན་དུ་བཤོས་གདན་ཟླམ་པོའི་སྟེང་དུ་ཆང་ཟུང་འདྲ་བའི་ཡུ་བ་བཙུགས། དེ་སྟེང་བཤོས་ཟླུམ་སྨད་སུམ་གཅིག་པད་འདབ་གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་མར་བརྒྱན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། རྫས་བརྒྱད་བཞག །བྱང་ཤར་གྱི་རུས་ 
གིན་གཟུགས་བཞག །མདུན་དུ་བཤོས་བུ་ཁང་བཟང་ནུམ་བརྩེགས་སྟེང་ཟུར་གཟུམ་རྩེ་ལ་མར་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་བ་གཟུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྣ་ས་བརྒྱད་བཞག །ཤར་དུ་རུས་སྦལ་གཞོག་གཡས་སྭ་ཟིན་གཟུགས་བཞག ། 
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༄༅། །མནདཱན་དུ་བཤོས་བྱ་ཟུམ་པོ་རྐེརིང་གི་ལྟོ་བ་ཁ་ཤོའི་ཁ་འདྲས་མཚན་པའི་རྩེར་མར་རྒྱན་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྩེགས་སྟེང་ནོར་བུ་འདྲ་བ་བཞག་པ་དང་། རྫ་ས་བརྒྱད་བཞག ང་རོ་ཆུས་སལ་ལག་གཡསཁུ་ཛོནགྲགགས་བཞག ། 
མདུན་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྐེད་པ་ནི་འཕྲད་དུ་གྲུབ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་བྱས་པའི་རྩེ་ལ་མར་གྱི་རླུང་རིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྫ་ས་བརྒྱད་བཞག །དང་པོར་ཤར་སྟོད་སྟག །ཤར་སྨད་ལོས། ཤར་ལྟོར་འབྲུག །ལྟོ་སྟོད་སྦུལ། ལྟོ་སྨད་རྟ། 
ལྟོ་ནུབ་ལུག །ནུབ་སྟོད་སྦྲེལ། ནུབ་སྨད་བྱ། ནུབ་བྱང་ཁྱི། བྱང་སྟོད་ཕག །བྱང་སྨད་བྱི་བ། བྱང་ཤར་གླང་གི་གཟུགས་རྣམས་བཀོད། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ལོ་བཤོས་རེ་བཞག་པ་དང་། མདའ་དང་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོང་དང་རུས་སྦལ་ 


 གཟུགས་རེ་བཞག །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་རིམ་ཡིན་ན་གནམ་སྒེ་གང་ཡིན་དབུས་སུ་བཞག་བའམ། ནད་པའི་དོན་ཡིན་ན་སྐྱེས་སྦེ་དབུས་སུ་བཞག་ནས། དབུས་ནས་གནམ་ཉྕགས་རི་བོ་དང་། མེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་ལ་བསྐོར་ནས་སྒེ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
 བཀོར་བདང་། དྭངསྨ་བའི་གསགས་བང་དུ་གཞག་ལ། དེ་དག་མཐན་དུ་བེ་བདོ་ས་འབར་རྱས་ཀྱིལྟ་བར་སྟེ་བའི་གླང་དགུ་བྲི་ལ། ]གླིངརེ་རེ་ཡ་མཆ་གྱིས་བཅྒུན་པ་དང་། མདའ་དར་མེ་ལོང་སྐོགས་གོང་བཞིན་བཞག །གཟུམ་བས་གར་ནུ་ 
; །ཇུཧ་ཁུ། ཁྙེར་ཉི་ཁྲ་ནང་ཊིཀ་ཏཝར།: ཐུཊ་ཏུཊ་སང་།། བྱད་ལྒ་བ་དེད་ལྟག་པ བྱཿ་ཤར་སྟེན་པ། །ཏུབ་བྱང་དུ་སྷ་གཏན་གཟགས་རའས་བཞག །དེ་དྭག་གི་མདུན་དུ་གསའ་བཤོག་སྐད་རང་བཞི་སྟོད་རྔང་གསུམ་ཅན་དག་བོ། །མདའ་ 
























18) ཏི 8:5»% པྲེར 





དར་སོགསྤ་རེས་གོང་བཞིན་བཞག །བཞི་པར་བྱང་ཤར་དུ་སྨིན་དྲག་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐར་གཟུགས་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཀོད། དེ་དག་ལ་སྐར་བཤོས་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་རེ་བཞག་པ་དང་། རང་རང་གི་མཐུན་རྫས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 








རམ། མདའ་དར་སོགས་བཞག །།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་མཐུན་གྱི་ནམ་རྒྱང་རེ་འཛུགས། /འབུ་སྣ་སོགས་གོང་བཞིན་ཏབ་བརུ་བཀྲམ། ; བྱང་གི་ཀཞི་སྟེགས་ཀྱི་སྙེད་དུ་ཉ་སྦྲལ་སྟལ་བ་ཕོགས་ཆུ་གནས་ཀྱི་རིགས་དྲང་། ཏེ་དག་ཐདུཧོཧུ་ 
ནད་པའི་ལུས་དྲག་ལ་བསྒྲེས་པའི་ངར་མི་ཆེ་བ་ལ་དར་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གོང་བཞིན་བཞག །ཤར་དུ་སྟག་གཟིག་དམ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་དང་། རི་དྭགས་རིགས་སོགས་བཞག །ལྷོར་གཡག་ལུག་ར་སོགས་སྒོ་ཟོག་གི་རིགས་དང་། 
ནུབ་ཏུ་མཁའ་ལྡིང་བྱའི་རིགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་བཤམས། ཕོ་གདོང་སོགས་ར་བས་གོང་བཞིན་བསྐོར། 

སྦལ་མགོར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། 








།བསྡུ་ན། བྲིས་པའི་རི་རབ་སྟེང་དུ་ལོ་བདག་བཞག །སྤར་བརྒྱད་མིང་གིས་བསྐོར་ལ། 
བྱན་པའི་ལྷ་མོ་སྲིད་པའི་ཡུམ། 
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འགུགས་འདྲེན། ལོ་བདག་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་ནས། མ་ཧྭ་པཔྟ་དྷི་པོ་ནི་ཀུའུ་ཀོ་ཏི་ལ་ཀོ་གྲ་ཧོ་ན7ྟ་ཏཾ་ནས། བྷྱོཿ ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་ 








།ལི་ཡི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱུ་རུའི་མདོག་ལྡན་རྟ་ཡི་མགོ །གཡས་ན་ 
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༡༧ ༄༅ 








། །ཞཁྲག་གི་གཟར་བུ་དང་། །གཡོན་ན་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཛིན། །དར་དམར་གསོལ་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །བཙན་དང་སྨན་མོ་འདྲེ་བསེན་དང་། །མེ་ལ་ 
གནས་པའི་ལྟ་འདྲེས་བསྐོར། །མེ་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བཙན་དང་མེ་འདྲེས་ལས་ལ་སྦད། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ནི། །ཏིངཿ བྱིན 
འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གླད་ཡར་མཚན་ནས་མཐུན་པར་འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་ནིཿ རོ་བརྒྱ་ནུས་པར ལྷ་ལསཿ རྟ་མཆོག་༡སྐྱ་ག་གཟུགས་འགྲོསཿ སེ་ཤིང་༣དར་དམར་ 
༤འབྲས་ཆེན་༥དང་། །ཞྭ་འཕྱིང་“རྟ་དམར་མགོ་ཤ༧ཿ དུང་མདོག་རྟ་མགོའི་༢འགྲམ་གཡས་དང་། །གཡོན་པ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་ལ། །དཔྲལ་བར་ལི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྲིས[ །མེ་ཡི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར། །སྲུངས་ཤིག་རཏཀྟ་རཀྟཿབྲིས། །ཉིད་དང་མཐུན་པའི་རྫས་རྟག་འབུལ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཏོ་བཞེས་ཤིག །བཞེས་ 


ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐབས་གཞོབ་དམར་ཐབས་ཤོར་བ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
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མེ་ཡི་ཉེས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །མེ་འདྲེ་བཙན་དམར་མ་འཁྲུགས་ཤོག །དགུ་མིག་དུར་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མགོ་ནད་མིག་ནད་ཚད་རིམ་དང་། །བཙན་དང་མེ་ 
འདྲེས་གནོད་པ་སོགས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྒྱུརཿ མེ་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་ཕན་བདེའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བྩྱོཿ ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ ' 
ན། །མ་ཧྭ་རུས་སྦལ་ལག་པ་གཡོན། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྟེང་། །གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་ནས། །བྱོན་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་ 
ཡུམ་ཆེན་ཁོན་རྒན་ནི། །དབུ་སྐྲ་དུང་ལྟར་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ལུག་སེར་ཞོན། །ཕྱག་ན་འཇོར་དང་དབྱུག་པ་ཐོག །དར་སེར་བེར་གསོལ་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །ས་བདག་ས་སྲིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ས་ཡིཿ ས་བདག་ས་སྲིན་ལསཿ ཁྱེད་ལ་ནས། ཟས་ཞུང་སྒུ་གླད་ནས་བཤོས་བུ་འབུལ། །ཞེས་པའི་བར་ལི་མདོས་ལྟར་བྱ། 
མཐུན་པའི་ཡུག་རྒན་སེར་མོ་དང་། །བྱིས་ཆུང་ཐི་བ་གཟུགས་འགྲོསཿ ལྕང་མ་དར་སེར་ཟ་མ་དང་། །ཕུ་དུང་གཡོན་པ་ལུག་སེར་དང་། །ལག་པ་གཡོན་པའི་ཤ་ 
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དི འ་འ རི་ལ 
















། །རྣམསཿ རྔོ་ཡུག་གྲོ་མོའི་མགོ་བོ་ལ། །གཡས་སུ་ས་རྡོ་རི་བྲག་གཏམས། །གཡོན་དུ་རྩི་ཤིང་ནག་ཚལ་འཁྲིགས། །དཔྲལ་བར་ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། 
ཡས་ཀྱི་ས་སྒོ་བྱེ་བ་ལ། །སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿབྲིས། །ཉིད་དངཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཏོ བཞེས་ནསཿ ས་བརྐོ་ཁང་ལས་སྦ་བཟོ་དང་། །ཐུགས་ 
ཤཱ དངཿ བོད་པ ཁོན་གྱི་ཉེས་བཿ མ་བདག་ས་བསེན་མཿ སྐ་ཟ་དུརྲ་ཐ་བཅད་དྷུ་གྲསོལ། །ཁྲ་བདཀྲ་གདུབ་ཅུབ་བསྒུར་ཏུ་གསོལ། །ལག་གསོན་ཞ་གྱུམ་ 
' མཛེ་ལྷོག་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པཿ དེ་རིངཿ ས་བདག་ཁོན་རྒནཿ སྦྱིན་བདགཿ ཧུཾ། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །མ་ཧྭ་རུས་སྦལ་རྩིབ་ལོག་ 
¦ གཡོན །ཤེལ་དཀར་བྲག་རི་དཀར་པོ་ན། །དངུལ་དང་དུང་གི་སྒུ་མཁར་ནས། །བྱོན་པའི་སྙྱེས་བུ་དཱ་ཆེན་ནི། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ར་དཀར་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ 
རེ རལ་གྲི་ལྕགས་མདུང་འཛིན། །དར་དཀར་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །ཐེའུ་རང་བྲག་བསེན་གྲི་འདྲེས་བསྐོར། །ལྕགས་ཀྱིཿ ཐེའུ་རང་བྲག་བསེན་ལསཿ ཁྱེད་ ] 











ལ་དགྱེས་པའི་ནས་བཤོས་བུ་འབུལ། །ར་སྐྱེས་འཇོལ་མོ་གཟུགས་འགྲོསཿ ཚར་ཤིང་དར་དཀར་རྡ་ཙེ་དང་། །སྐད་རགས་དང་ནི་ར་སྐྱེས་ཀྱི། །དཀར་པོ་གཞོག་ 
„ གཡོན་ཤ་རྣམསཿ རབ་དཀར་ར་ཡི་མགོ་བོ་ལ། །འགྲམ་གཡས་ཤེལ་གྱི་བྲག་རི་དང་། །གཡོན་པར་གཡུ་ཤིང་ཤུག་པས་འཁྲིགས། །དབྲལ་བར་དུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
¿‹ ལྕགས་འདྲེས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿབྲིས། །ཉིད་དངཿ ནུབ་ཀྱིཿ བཞེས་ནསཿ ར་དང་གོ་མཚོན་ཉོས་པ་སོགས། །ཐུགས་ 
རཿ དངཿ བཟོད་པཿ དཱ་ཡིཿ ཐེའུ་རང་བྲག་བསེན་མཿ ལྕགས་དུར་ཞུགས་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རྩིབ་ལོག་གཡོན་གཟེར་སྐན་ནད་དང་། . །གྲི་མཚོན་བྲག་བསེན་ 
' གནོད་པ་སོགས། །དེ་རིདཿ ལགས་བདག་དྭ་ཆེན་འཁོརཿ སྙིན་བདག༔ ཧྲི། ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམག་ཤད་ན། . །མ་ཧཱ་རུས་སྡལ་རྐང་བ་གཡཝ། །ནུམ་ 
| མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ས་བདག་ཌན་པ་རྒན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དུང་རལ་ཅན། །གནམ་ཁྱི་སེར་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་འགྱིང་ 
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£ ༄། །ཞཏར་བསྡམས། །དར་སེར་བེར་གསོལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གནམ་ཐེལ་གཟའ་སྐར་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནམ་མཁའིཿ གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་ཕོ་ཉ་ 
| འགྱེད་། །གནམ་ཐེལ་དཀར་བོ་ལསཿ ཁྱེད་ལ་དཿ །བྲ་བོའི་སྐུ་གླད་དས་བཤོས་བུ་འབུལ། །ཆྱི་སེར་ཁུང་ཁྲུང་གཟུགས་འབྲོསཿ རེ་ལྟག་དར་སེར་བྲ་པོ་དང་། ། 
ལྷམ་གཡོན་དུམ་བུ་ཁྱི་རྒན་སེར། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཤ་རྣམས༔ དུང་གི་ཁྱི་མགོ་འགྲམ་གཡས་དང་། །གཡོན་པ་ཉི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན། །དབྲལ་བར་ཁེན་གྱི་ཕྱག་ 
' རྒྱ་དང་། །ཡགྭ་ཀྱི་གནམ་སྐོ་བྱེ་བ་ལ། །ཆོད་ཅིག་སློག་ཅིག་རཀ་དྲིས། །ཉིད་དང༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནསཿ བཞེས་ནསཿ ཁྱི་ཉོས་རྒད་ཟས་ཟོས་པ་སོགས།  ། 
ཐུགས་དང བཟོད་བུཿ ཁེན་གྱིཿ གནམ་ལྟ་དཀར་ཁོ་མཿ ཕར་བདུད་ཡར་བཙན་བསྒྱུར༔ གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ད་ཆོད་ཅིག །བྲོག་སྲེར་གཟའ་ནད་མ་བཏང་ཞིག ། 
÷ རྐང་གཡོན་ཞ་འགྲམ་མེད་པར་མཛོད། །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་བསུར༔ ས་བདག་ཁེན་པཿ སྦྱིན་བདགཿ ཧཱུཾ། ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །མ་ཧུ་རུས་སྦལ་ཆེན་ 
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1;1ཏྷ.,» 


[ །བའོ་འཇུག 


སྐྱལ་ཐོ་བ་བསྣམས། 
སྲན་མའི་སྐུ་གླུད་ནས་ 





རྭཀ་རྟཀཿབཾས། ། 


- རཀྲ་འུ་གཉིཞཉང་ 


པོའི་མཇུག །ན་བུན་ཆར་ཞོད་ཆུ་དཀྱིལ་ན། །སྲིད་པ་ཁམ་གྱི་བུ་ཆུང་ནི། །སྒུ་མདོག་ནག་པོ་རལ་བ་ཅན། །ཆིབས་སུ་ཕག་ནག་རོག་པོ་གཅིབས། 













ི །ཕྱག་ན་ཆུ་ 
།དར་ནག་བེར་གསོལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཆུ་ཡིཿ ཆུ་བདག་ཀླུ་གཉེན་ལས༔ ཁྱེད་ལ་ནས' 


ངད ་ .།ཕག་ནག་ཁྭ་ད་གཟུགས་སུཿ སྨིན་པ་ནར་ནག་སྲན་མ་དང་། །གོས་མཐའི་རྒྱན་དང་ཕག་ནག་གི །ཚང་རའི་ཤ་དུམ་བཅས་ _ 
ཏེ ཟླ་ལྟར་ཕག་མགོའི་འགྲམ་བ་གཡས། །གཡོན་པ་འབབ་ཆུ་མཚོ་ཡིས་བརྒྱན། །དཔྲལ་བར་ཁམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མས་ཀྱི་ཆུ་དུར་གནོད་པ་ལ། །སྲུང་ཤིག་ 


ཉིད་དང་ར བྱང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ བཞེས་ནསཿ མཚོ་དཀྲུགས་ཆུ་བསྒུར་གྲུབ་ཟམ་བཙུགས། ཐུགས་དང་ཿ བཟོད་པརཿ ཁམ་གྱིཿ ཆུ་ 
ཅུ་ཏུད་ཞུགས་བུ་ཀསྦུརཿ གཏའ་རྐེད་གྲགས་འབུམ་རྒུ་ཉན་དང་།  །ར་གཏན་སྣང་ཞྟག་ཟླ་ཁགས་སོགས། ཀྲ་གཉིན་༡ཀ( ཁྱ 
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༡༩ ༄༅ 
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-༡3ཿ 
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ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །རྒྱལ་བསེན་རི་ཡི་ལྟ་འདྲེས་བསྐོར། །རི་ཡིཿ རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲི་ལསཿ ཁྱེད་ལ་ནས། གྲོ་ཡི་སྐུ་གླད་ནས་བཤོས་བུ་འབུལ། 

གླང་སེར་འུག་གཟུགས་སེར་པོཿ ཤུག་པ་དར་སེར་གྲོ་ལྷམ་གཡས། །གླང་སེར་རྐང་གཡས་ཤ་རྣམསཿ རབ་དཀར་གླང་མགོའི་འགྲམ་གཡས་རི། །གཡོན་པར་བྲག་ 
དམར་ཤུག་པས་གཏམས། །དཔྲལ་བར་གིང་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རི་ཡི་དུར་སྒོ་བྱེ་བ་ལ། 
གྲས ༈ གག་གུ་ཁུ [© ། རགས་དང 







2: [24 ®. 





བཟོད་པརཿ གིང་གིཿ རི་ 





།རྣམས། །དེ་རིངཿ ཆུ་བདག་ཁམ་བུ་འཁོརཿ སྦྱིན་བདགཿ ཧཱུཾ། ཉི་མ་བྱང་ཤར་ལ་ཀི་ན། །མ་ཧཱ་རུས་སྦལ་རྐང་གཡས་སྟེང་། །རི་རྒྱལ་གླང་ 
རུ་འདྲ་བའི་རྩེར། །གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་ན། །གེང་རི་སྒེམ་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར། །གླང་དམར་གསེར་གྱི་འོད་ལྡན་ཆིབས། །ཕྱག་ན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཏི་འཛིན། །སྒུ་ 


༨༤༧༣ 





།ཟློག་ཅིག་རཀ་རཀཱཿབྲིས། །ཉིད་དང་ཇ བྱང་ཤར་མཚམས་ནསཿ 
ཉག དེ་བ ར་ལ་བ གང་ཁྲག་ 
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འགྲམ་སྦྲང་ལྷོག་དང་། །ཤུ་འབྲས་ནད་དང་རྒྱལ་བསེན་སོགས། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུརཿ གིང་རི་སྒམ་ཆེན་འཁོརཿ སྦྱིན་བདགཿ བྷོཿ །ཉི་མ་ཤར་གྱི་ 
„ ཕྱོགས་རོལ་ན། །མ་ཧཱ་རུས་སྦལ་རྩིབ་ལོག་གཡས། །དཔག་བསམ་གིང་གི་མཁར་ནང་ན། །ཟིན་གྱི་ལྟ་མོ་སྲིད་པའི་ཐུམ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་བོང་ལྡང་ཆིབས། ། 
ཤཱ ཕྱག་ན་བཅུས་ར་ཤིང་ལོ་འཛིན། །བེར་ལྡང་གོས་དང་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེས་བསྐོར། །ཤིང་གིཿ ཤིང་གཉན་ལྷ་འདྲེ་ལསཿ ཁྱེད་ 
4 ལ་ནས། སོ་འབྲས་སྐུ་གླད་ནས་བཤོས་བུ་འབུལ། །བོང་ལྗང་ལྩོ་གའི་གཟུགས་སུཿ སྟག་པ་དར་ལྗང་འབྲས་སྐད་རགས། །བོང་བུ་གཞོག་གཡས་ཤ་རྣམསཿ ཟླ་ལྟར་ 
` བོརྟ་བཱཧཊི་ཊྲགར་གསཾས་ལ། །སླང་ཚང་ནེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཡོན་པར་ལྟོན་ཤིང་ནག་ཅལ་གཏམས། །དཔལ་བར་ཞིན་$ ་ཅཏད། ང་བ 
| །དབསླ་མི་ཅུགས་པར། ` །ཆུངས་ཤིག་ར།རསྔཁྲིས། །ཉིན་དང་༔ - ཤར་གྱི་བྱོགས་ནས། བཞེས་ནས ` ཤིཌ་གཏན་བཏད་དང་གིང་ཞགྲསག-ག། (08 
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།བཟོད་པརཿ ཟིན་གྱིཿ ཤིང་གི་ལྟ་འདྲེ་མཿ - ཤིང་དུར་ཞུགས་པ་བསྒྱུརཿ གཞོག་གཡས་རྩིབ་གཟེར་གློ་ལུ་དང་། 





ཡས་ཀྱི་རླུང་སྒོ་བྱེ་བ་ལ། དཱ །བཟློག་ ་རྟཀ་རྟཀཿབིས། ་ །ཉིད་དང་ཇ 





ཐཾ | །མཆིན་ཁྲིས་ཕོ་ནད་བསྒྱུརཿ 
_ ཟིན་གྱི་བུ་མོ་འཁོརཿ སྦྱིན་བདགཿ བྷྱོཿ ཉི་མ་ཤར་ལྟོར་མཚམས་ཤད་ན། །མ་ཧཱ་རུས་སྦལ་ལག་པ་གཡོན། །རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཟིན་གྱི་ 
| ན་མ་སྲིང་ལྕམ་སེར། །མཛོ་རྒན་བྲེ་སེར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །ལག་ན་རླུང་རྒྱལ་བུ་ཡུག་འཛིན། །བེར་སེར་གསོལ་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རླུང་ལྷ་འདྲེ་བསེན་འཁོར་ 
འ ས་བསྐོར། །རླུང་གིཿ མ་མོ་རླུང་འདྲེས་ལས༔ ཁྱེད་ལ་ནས། ཟ་མའི་སྐུ་གླད་ནས་བཤོས་བུ་འབུལ། །མཛོ་སེར་ཕུ་ཤུད་གཟུགས་སུཿ ལྕང་མ་དར་སེར་ཟ་མ་ 
¦ དང་། །མཛོ་རྒན་ལག་གཡས་ཤ་རྣམསཿ དུང་གི་མཛོ་མགོར་འགྲམ་གཡས་དང་། །གཡོན་པར་རླུང་ནག་འཚུབས་མས་བརྒྱན། །དཔྲལ་བར་ཟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། 
ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནསཿ བཞེས་ནསཿ  མཛོ་ཤ་ལག་གཡས་ཟོས་པ་སོགས། ། 
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ཐུགས་དང་ཿ བཟོད་པརཿ ཟོན་ིཿ རུང་ལྷ་འདྲེབསེན་མཿ རླུང་དུར་ཞུགས་པ་བསྒྱརཿ ལག་གཡས་ན་དང་ཞ་འགྲམ་དང་། །སྟོདགཟེར་རླངནདསྲོ 
འཐགས་དྲང་། །ཞུས་འྭདི་ཐི་མོའི་གྭནོད་ཁ་སོགས། །དེ་རིར་ཉིད་དྲུ་བསྒུར། རྒུང་བད་ཛོན་སྨྱོན་འཐོར། ` སྨྱིན་བཏཀ། 
རྒྱལ་པོ་ནི། །ཕན་བྱེད་འགོ་བའི་ལྟ་བརྒྱད་པོ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཉོན། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་གཏོ་བཅོས་ 


འི ཐའི ེི་འ 


པས། །ཅུབ་པའི་སྐག་ངན་བསྙུར་དུ་གསོལ། །གསོན་དང་གཤིན་པོ་དེ་དག་གི 


ཕྱོགས་མཚམས་འབྱུང་བའེ་ 





༤ 
= 


༠༤ 





། སྤར་ཁ་གཡས་གཡོན་ཟམ་ཐུགས་དང་། །སྦ ར་ཁ་ཁྱིམ་གཅིག་གདན་ འཛམ་ 


འདི །བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཉེ་འབྲེལ་སོགས། 
།སྤར་ཁ་གཡས་གཡོན་ལག་འབྲེལ་དང་། །ཟམ་ཐུབ་གདན་འཛམ་གནོད་པ་ 





























གས། །ཅུབ་བའི་སྐག་ངནཿ རི་གསུམ་ཉིལ་བའི་སྦར་སྟོད་གཟུམ། _ །སྟོང་བའི་སྐག་ངན༔ ཐང་གསུམ་མཐའ་བསྡུས་སྤར་སྨད་གསུམ། . །སྟོང་ཐའིཿ 








༦ 


215:2» ཇད 8 ོ་ 


- ༡1 





་ྒ །ཁྲག་དོག་ཁྱུང་སྡེར་ཐལ་སྦྱར་ཅན། །འབྱུང་མདོག་དར་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ལོ་ལྟ་ལོ་བདུད་བཅས་པ་ལ། །ཁྱེད་ལ་ནག སྐུ་གླུད་ཉིད་དང་དས་བཤོས་ཐུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལོ་ལྟའི་ 


























།གནམ་ས་གཞུང་རལ་ལི་ཁཾ་གཉིས། །སྟོང་ཿ སྐད་ཆད་འབྱུང་བའི་དྭ་ཟིན་གཉིས། །སྟོང་ཿ སྤར་ཁའི་མཚམས་བཞིའི་དུར་སྒོ་བཞི། །བྱེ་བའི་སྐགཿ 
སྤར་ཁ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་ཡོ་ན། །སྟོང་པའིཿ སྤར་ཁ་ངན་པ་བསྒྱུརཿ ཧྷུ། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེའི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་གནས་པའི། ། 
ནོན་ཧྱི་སྒོན་ལམ་འཐྲག་ཐུ་ཁསྐ། །ཐད་ངའི་རྟེན་འབྲེལ་གུཏུ་ཀྲིཝན། །འོ་ལྟ་ཚླ་གུང་། ར་བཉིནུ་ཤེན། །སློགཁྲ་འཐུ་དབར་ཀླང་ཁྱན་དར་རྱིམ། །དེ་ཁ་འོ་ 


ན་དྲུག་ཅུ་དབྱེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀུན་ལ་འཁོར། །ང་རྒྱལ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་མགོ་བརྙེན་ཅན། །བྱི་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་དང་། །རྟ་ 
ག་སྤྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་མགོ །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་གཤོགས་པ་གདེངས། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་འཇུག་མ་མཁྱིལ། 


༩ ཤྲ 









































































































ཕྱོགས་སུ་མདོས་འཕང་སོགས། དཱ །ཐུགསཿ . བཟོདཿ ༤ོཙི་ཅོོོཿ ལོ་བདག་འཁོར་མཿ རང་ལོ་གཅིག་པའི་རང་སྐག་གི །གནོད་པའི་སྐག་ངན་བསྒྱུརཿ ། 
གཿ སཔ་ནད་དྲག༔ གསུམ་པ་བྱི་བྱཞ། བཞི་བ་ཁཞི་གཤེདང ཁ་བ མཐུན ཟུག་པ་འག་ཞབུགས། འདུན་ཊ་བཏུན་ཟརས འབརྱད་ཊ་ཏུ་ 
% པ་དགུ་མིགཿ ལོ་སྐག་གནོད་པཿ ཟླ་སྐག་གནོད་པཿ ཞག་གིཿ དུས་ཚོདཿ གད་། རུ་ །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ལ། །དགྲ་ 
4 འཐདུ་གནོདཇ གུད་པ་ཞུ་བ་འཇི་བདང་། ` དུར་ཞུཀསྲ་གཞོད་པུ༔ བོད་པ་ཐམས་ཅདཇ ལོ་འདག་ཆེན་པོ་འཛོརར ཕཱིན་བདྲུག་ རའ 
རུས་སྦལ་གྱི། །ལྟོ་བར་སྒེ་བའི་དགུ་གླིང་དུ། །སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་གདན་སྟེང་ན། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་རབ་བརྟན་དཀར། །གཡས་གཡོན་རི་རབ་བུམ་པ་འཛིན། །སྒུ་ལ་ 
_ བེར་གསོལ་རོལ་སྟབས་ཅན། །གསེར་གྱི་པྲོག་ཞུ་དབུ་ལ་གསོལ། །ཅུན་མོ་བདེ་ཐུང་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱེད་ལཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརློབ་པའི། །འབྲུ་ 

































































ཟླ་ 


༡ 





-ཤ༽ 


; 










༤༣༡༡ ༄༅ 
བུད་མེད་བྱིས་སྦའི་རོ་ལསཿ 


༦122 


རར 


@22 





། 


ནཾ ཧ་ 





།མཆོག་སྒུ་གླུད་ཡར་མཚན་ནས་བཤོས་བུ་འབུལ། 





ཁྱི་ནག་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱེད་ལ་ནས་བཤོས་བུ་འབུལ། 


' །དཀར་གཏོར་མོ་གླད་དར་སྣས་བརྒྱན། 


གཉིས་ནགཿ འཆི་བདུད་འཁོར་བཅས་མཿ ཆུ་ཁམསཿ བདུད་རྒྱལ་ནག་པོཿ 
།ས་བསེན་གདུག་བྱེད་སྒུ་མདོག་ནག །གཡས་ན་ཐུ་ཆུང་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །གཡོན་ན་ལྕག་ལྙིག་ཐོད་ཁྲག་ 




















།ཞེས་པའི་བར་གཅིག་དཀར་ལྟར་བྱ། དཀར་གཏོར་མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་དང་། །མདའ་ 


།མདའ་དར་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་འབུལ། །བཞེས་ནསཿ 
ལྒེ ཐུགས་དང་ བཟོད་པརཿ གཅིག་དཀར་ཉེས་པཿ ས་བདག་ས་བསྲེན་མཿ ལྕགས་ཁམས་མི་མཐུན་བསྒྱུརཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ 
; སྤྱིན་བདགཿ ངཱ སྒེ་བ་གཉིས་ནག་སྟེང་ན་ནི། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཞིང་། །གཡས་གཡོན་ཁྲོམ་ཤིང་ཞགས་པ་བསྣམས། །བེར་ནག་སྐུ་གསོལ་འགྱིང་ 

ཞུགསཿ གསེརཿ ལཝང་ 
བཞེས་ནསཿ རོ་བག་ཤིད་མཁར་ལམ་ཞུགསཿ ཐུགསཿ བཟོདཿ 
 སྦེ་ཁྲེགཁྙཞིདྲ་གདུན་སྟེདན། 
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བསྣམས། །བེར་ནག་སྒུ་གསོལ་འགྱིང་བཞུགས་ཅན། །གསེརཿ བྱི་ལམ་ཕག་མགོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱེད་ལ་ནས་བཤོས་ུ་འབུལ། །དཀར་གཏོར་མི་ལུས་བྱ་ 
མགོ་དང་། །མདའཿ བཞེསཿ ས་བརྐོ་རོ་འདྲེན་མཁར་ལསཿ ཐུགས་བཟོདཿ གསུམ་མཐིངཿ ས་བདག་ས་བསེན་མཿ ཆུཿ ས་བདག་ཆེན་པོར སྦྱིནཿ | 
བྷྱོཿ ® །དལ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྒུ་མདོག་ལྡང། དག ་ །དར་ལྡང་བེར་གསོལ་འགྱིང་བཞུགས་ཅན། །གསེརཿ 
བྱི་ལ་མ་སྔོན་མོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱེད་ལ་ནས་བཤོས་བུ་འབུལ། དཀད་ཐཏོན་བར་ 'སྦུལ་མགོ་དང་། །མདའཿ བཞེསཿ བུད་མེད་རོ་དང་ཆུ་འདུར ཐུགསཿ 
བཟོདཿ བཞི་ལྡང་ཿ ཀླུ་བསེན་ས་བདག་མཿ . ཤིང་ཿ ལྟ་མོ་དལ་བྱེདཿ སྦྱིནཿ ཧཱུཾ། སྒེ་བ་ལྔ་སེར་གདན་སྟེང་ན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེར། ། 
གཏག་གསོན བུམ་ཏ་དུར་དགར་བླསམས། རི་འ །གསེརཿ བྲ་མ་གསེར་སློག་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱེད་ལ་ནས་བཤོས་བུ་ 
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: 06 ༨༠ །ཀའ་ཏན་གན་ཏ་འུ་སྟུམོད། མདའ - བཀྲེ འཏྲ་འ་དུ་ལྤ།། ༢ཉ གསུམ་འབྱེད རཧསྲ། 








ྒ །དཏད་གཏོར་ངའོསི་སྨམ་གོ། ངེ ད་ཆ གཞིག ཇོ ངོ་ཁིག་དོང་ཨ་རོར ༄ེ ོད ར་ཞེས ཐ་བདག་ 
ཡུལ་བདག་མཿ སཿ ས་བདག་ཆེན་པོཿ སྦྱིནཿ ཧཱུཾ། སྣེ་བ་དྲུག་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་སྙུ་མདོག་དཀར། །གཡས་གཡོན་རྡོར་བྱུག་རྒྱལ་ 
` མཚན་འཛིན། །དར་དཀར་བེར་གསོལ་འགྱིང་ གསེརཿ ཡབ་རྗེ་དཀར་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱེད་ལ་ནས་བཤོས་བུ་འབུལ། །དཀར་གཏོར་དཀར་གོང་འབྲང་ 
སྲག ཁ༩8་ ཅས ༩ ཤ་ ལོང བ་གརང་ གཡང་།ཅས་ཁུདག་པར ¥ ཐར ཐུག་དྲ་ུ་ཝེན་པ། 

ཀཱི སྦྱིན ཧཱུཾ སྨེ་བ་བདུན་དམར་བཙན་རྒོད་དམར། །གཡས་གཡོན་དར་མདུང་ཤོ་རྡེལ་བསྣམས། །དར་དམར་བེར་གསོལ་འགྱིང་ གསེརཿ ལོ་ལ་སེང་ཕྲོམ་ 
































བཟོདཿ བདུན་དམརཿ བྲག་བཙུན་དམར་པོ་མཿ མེཿ བཙན་རྒྱལ་ཆེན་པོཿ སྦྱིནཿ ཧཱུཾ། སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར་ལྷ་ཆེན་པོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་། །གཡས་གཡོན་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཕྲག་འཛིན། །དར་དཀར་བེར་གསོལ་འགྱིངཿ གསེརཿ ཧ་ཏི་པ་མ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱེད་ལ་ནས་བཤོས་བུ་འབུལ། ། 
| དཀར་གཏེར་ངའུ་མི་དཀར་པོ་ུ། །པདའ༢ བཞེས པ༣་དང་གག་ཆཿའདོ། ཁ་བ ་ཡོད་ ལུད་ཀ་ འེ ྷའ 
བརྒྱུད་ད་ཀྟང་ལྟ་རེན། ཕྱྱིནཿ རཿ སྡེ་བུ་དགུ་དམན་རྟེན་མོ་ནི། །ཁུ་མོ་ར་ཐྲན།ི ནི་དམར། ' །བླ་འས་ཞེཉོ་ ཏད་ཧཱེའ་བཅོང་ར བསྐམས ༢ 
གསོན་འ མ །གསེ་པ་ ཉུ སེཊ་གཟིག་རག་ཉྲོ་ཉདའཧུད། །ཁྱེད་བ༡ར་འགོས་་བུལ། ཏར་ཁ་དུ་ས་གག་ (2 
ཕྱོགས་སུ་རྒན་རྒོན་རོ་ལས༔ཿ ཐུགསཿ བཟོདཿ དགུ་དམརཿ མ་མོ་བསེན་མོ་མཿ མེཿ དགུ་དམར་མ་མོཿ ྲ ཧཾ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ 
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༧ ༄༅། །ཀྱི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་གནས་པའི། །གཟའ་ཆེན་ཉི་མ་སྐུ་མདོག་དམར། །རྟ་ལྡང་ཞོན་ལ་པདྨ་འཛིན། །དར་བེར་གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་ 
གསོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། . །ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་འཐུམ་སྡེའི་བསྐོར། །གཟའ་ཆེན་ཟླ་བ་སྒུ་མདོག་དཀར། །ངང་སེར་ཞོན་ལ་ཨཱཏྤལ་ཐོགས། ། 
དར་དང་ཿ ཀླུ་མིཿ གཟའ་ཆེན་མིག་དམར་སྐུ་མདོག་དམར། །གཡས་ན་ཐུམ་པ་ཆུས་གང་དང་། །གཡོན་ན་འགལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །དར་དང་༔ ལྟ་མིནང 
” གཟའ་ཆེན་ལྷག་པ་ཟླ་བའི་མདོག །གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །དརཿ གནོད་སྦྱིནཿ གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུ་སྒུ་མདོག་སྔོ། །སྟོད་གཡོག་སེར་པོ་གཡས་ 
ཤཱུ པོ་ཏི། །གཡོན་པ་ཆོས་འཆད་ཚུལ་དུ་མཛད། །དརཿ མཐུན་པའི གཟའ་ཆེན་པ་སངས་ཀུནྡའི་མདོག །ཕྱག་ན་ཤིང་ཐོག་གསར་པ་འཛིན། །དར་དང་ར 
÷ མཐུན་པའིཿ གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་སྐུ་མདོག་ནག །རྒྱན་སྤང་སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་རྡེས། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །མཐུན་པའི་དམགཿ ཐམས་ཅད་འགྱིང་ 
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ཏུ་བཅ་གྲིག །སྟོབས་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ཆེན་པོ་ནི། །དུད་ཁ་ལྟར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཞིང་། །མཆེ་གཅིགས་སྒྲ་བརྡེས་ཐལ་སྦྱར་ཅན། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་ 
མ་འཁྱིལ། །ལྷ་མི་དམགཿ རླུང་སྤྲིན་འཚུབས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའིཿ ཏིང་ངེ་འཛིནཿ འབྲུ་མཆོག་སྐུ་གླུད་ནས་ཉིད་རྣམས་མཐུན་པར་ 
འབུལ། །ནམ་རྒྱང་འདི་རྣམསཿ རོ་བརྒྱ་ནུས་པཿ བཤོས་བུ་འདི་རྣམས་ཟས་བཅུདཿ དཀར་གཏོར་ཕག་༡ལུག་༢བྱི་༣གླང་༤སྤྲེལ༥། . །སྦྲལ་“དང་སྟག་སོགས་ 
མཐུན་རྫ་སཿ བཞེས་ནསཿ ཁྱེད་རྣམས་ཕོག་ཅིང་ཉམས་པ་སོགས། །ཐུགསཿ བཟོདཿ གཟའ་དགུའི་ཉེས་པཿ གཟའ་སྐར་ཀླུ་གཉན་མཿ འབྱུང་ཁམས་མི་ 
མཐུན་བསྒུརཿ གཟའ་ཆེན་དགུ་པོ་འཁོརཿ སྦྱིན་བདགཿ བྷྱོཿ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡི། །ཐུམ་སེར་གདན་ལ་སྨིན་དྲུག་ 
དམར་། །སྣར་མ་ལྡང་གུ་བ་དཀར་ཞོན། །མགོ་སེར་ཤ་བ་དུད་ཁ་ཆིབས། །ལག་དམར་སྦྲལ་ལྡང་གདན་ལ་བཞུགས། །པད་ལྡང་གདན་ལ་ནབས་སོ་སེར། ། 
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༧ ༄༅། །ཐུམ་སེར་གདན་ལ་རྒྱལ་ལྡང་སྟེ། །ཤར་སྐར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་སྟོད་གཡོག་ 
དམར་། །སྣཱ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམས་ཐབས་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་བཙུན་མོའི་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཟས་བཅུད་ 
འབུལ། །ཞེས་པའི་བར་གཟའ་མདོས་ ལྟར་བྱ། དཀར་གཏོར་སྤྲེལ་ཁྱི་ཝ་དང་བ། །ཕག་ར་ལ་སོགས་མཐུན་རྫསཿ བཞེས་ ནསཿ ཁྱེད་རྣམས་ཕོག་ཅིང་ཉམས་ པ་སོགས། ། 





རཾ 
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ཤཱ མཚམས་སུཿ སྐག་ལྡང་བྱ་རོག་ནག་པོ་ཞོན། །ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནས། །དཀར་གཏོར་བྱི་བ་མཐུན་རྫས༔ བཞེས ཁྱེད་ལར ཐུགསཿ བཟོདཿ 





རི 


ཐགསཿ བཟོད ཉེད་རྣམས་ཉེསཿ ཤར་སྐར་དྲུག་ལོ་མུ་འབུགས། ཤིང་ཁམས་མི་མཐུད་བསྡུརཿ ཤར་སྐུར་དྲུག་པོ། ཐྩེན།  སྷྱོཿ མ་ཧུཿརར་ཞྟའི་ 
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རླ ཁྱེད་ཀྱི་ཉེསཿ ཤར་ལྷོར་སྐར་མ་མཿ སཿ ཤར་ལྟོའི་སྐར་མཿ སྦྱིནཿ བྷྱོཿ མ་ཧཱཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགསཿ མེ་ཏོག་གདན་ལ་མཆུ་ནི་སེར། །པད་ལྗང་གདན་ལ་གྲེ་ 











དམར་པོ། །གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་དབོ་ནི་ལྗང་། །མེ་བཞི་སེར་པོ་གླང་ཆེན་ཞོན། །ནག་པ་ལྡང་གུ་རྨ་བྱ་ཆིབས། །ས་རི་དམར་པོ་སྦྱང་སྔོན་ཞོན། །ལྟོ་སྐར་ནས་ཟས་ 
བྱན་ཀཾ། །ཀུརྟག ཇཿཿཧན་ན་ཏ། །ག་ཤ་ཌ་ཐོ་ག་ཀཱཧུཧུ བཞེག། ཁིན་ནགསཿ གས་དང དཔོད ཅད་ན ༣ འའ ཏ ་་ 
( སྐར་དྲུག་པོ་མཿ མེཿ ལོ་སྐར་དྲུག་པོཿ སྦྱིནཿ བྷྱོཿ མ་ཧཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུཿ ས་ག་དམར་པོ་ར་དཀར་ཞོན། །ཁྱེད་ལ་ནས་ཟས་བཅུད་འབུལ། ། 
དཀར་གཏོར་སྟག་གཟུགས་མཐུནཿ བཞེསཿ ཁྱེད་ལཿ_ ཐུགསཿ བཟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཉེསཿ ལྟོ་ནུབ་སྐར་མ* སཿ ལྟོ་ནུབ་སྐརཿ སྦྱིན བྷྱོཿ མ་ཧྭཿ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུར ལྟ་མཚམས་སེར་པོ་བྱ་རོག་ཞོན། །འབོལ་དཀར་གདན་ལ་སྣོན་དམར་པོ། །སྣུབས་ལྡང་རུས་སྦལ་གསེར་མདོག་ཆིབས། །འབོལ་དཀར་གདན་ 
ལ་ཆུ་སྟོད་སེར། །ཆུ་སྨད་ལྡང་གུ་མི་སྙིང་ཞོན། །མོན་གྲེ་སྟེང་དུ་གྲོ་བཞིན་སེར། །ནུབ་སྐར་ནས་ཟས་བཅུད་འབུལ། །དཀར་གཏོར་ཁྲི་བསྟན་སྤྲེལ་རྨ་བྱ། །ཆུ་སྲིན་ 
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།. : བྱ བླན་མཇུཉ རྨ་སྔཿ 


༦: 








གླང་སྔོན་ཆིབས། །འབོལ་དཀར་གདན་ལ་མོན་གྲུ་དམར། །གསེང་གྱི་ཁྲི་ལ་ཁྲུམ་སྟོད་ལྗང་། །གསེར་ཤི་ཁྲི་ལ་ཁྲུམ་སྨད་ ཐ་ །ནམ་གྲུ་དམར་པོ་རྟ་དཀར་ཞོན། 
ཊེ མི་ 5 །བྱང་སྐར་ནས་ཟས་བཅུད་འབུལ། །དཀར་གཏོར་རྟ་ལུག་ རས རཀ །རབ་ཆད་མོ་དང་རྟ་རྣམསར བཞེསཿ ཁྱེད་རྣམས 
; ཐམ་ ཏུ་ 














བཞེསཿ ཏྲ ཁྱེད་རྣམསཿ ཐུགསཿ བཟོད ཁྱེད་རྣམས་ཉེསཿ ནུབ་སྐར་དྲུག་ པོ་མཿ ལྕགསཿ ནུབ་སྐར་ དྲུག་པོཿ ། ྦ 
སྦྱིནཿ བྷོཿ མ་ཧྭཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུཿ སྟན་འབོལ་དཀར་ལ་བྱི་བཞིན་དཀར། །ཁྱེད་ལ་ནས་ཟས་བཅུད་འབུལ། །དཀར་གཏོར་ཤ་བ་མཐུནཿ ཡིས | 
„ ཁྱེད་ལཿ ཐུགསཿ བཟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཉེསཿ ནུབ་བྱང་སྐར་མ་མཿ སཿ ནུབ་བྱང་སྐར་མཿ སྦྱིནཿ བྷྱོཿ མ་ཧྭཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུཿ མོན་གྲེ་ལྡང་གུ་ 


= 


ཁྱེད་རྣམས་ཉེསཿ བྱང་སྐར་དྲུག་པོ་མཿ ཆུཿ བྱང་སྐར་དྲུག་པོཿ སྦྱིན བྷྱོཿ མ་ཧཱན བྱང་ཤར་མཚམས་སུཿ འཁོར་ལོ་སེར་ 
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པོར་བྲ་ཉེ་སེར། །ཁྱེད་ལ་ནས་ཟས་བཅུད་འབུལ། །དཀར་གཏོར་གླང་གཟུགས་མཐུན་རྫ་སཿ བཞེསཿ ཁྱེད་ལ ཐུགསཿ བཟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཉེསཿ བྱང་ 
ཤར་སྐར་མ་མཿ སཿ བྱང་ཤར་སྐར་མཿ སྦྱིན་བདགཿ ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུར་སྦྱོར་ནག། མི་ལས་ལྷུག་པའི་གཏོ་གླདཇ གཞན་ཡང་ཟས་སྣཿ འཇིག་རྟེནཿ 
ནོར་ལསཿ རི་རབཿ གཞན་ཡང་ཉ་སྦྲལ་སྦལ་བ་དང་། །སྟག་གཟིག་དམ་དང་གཡག་ལུག་ར། །བྱ་རིགས་རི་གཡུང་རྟ་ནོར་སོགས། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་ 
འགྲོས་དཔག་མེདཿ བཞེས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཀུན། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཅིག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
ད་ཆོད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་ཿ དུས་འཁྲུགས་མུ་གེ་ཞི་བར་མཛོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྱུརཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་མན་འྲུགས་བཅོས་ཉྟར་བྱས་པའི་མཐར་ལོ་བདུད་དམ་ 
གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ རེ་བདུན་པ་ལི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །དེ་སྟེང་ལི་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་འཛུགས། མདུན་དུ་ལི་བཤོས་བཞག །གཉིས་ 
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སཿ །༄༅། ` 







།ཕར་རྟ་བརྒྱད། གསུམ་པར་བྱ་བརྒྱད། བཞི་བར་སེ་ཤིང་ནས་རྟ་མགོའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བཞག་ཅིང་བསྐོར། བསྡུ་ན། ཕྱག་རྒྱ། བཤོས་ཐུ། ངར་མི་སོགས་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། ལི་ཡི་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས ཨཱ་ཡོ་རཱ་ཛ་ལི་མ་ཏྲི་ནས་བཀའ་ལ་ཉོན། །བྷཱོཿ ཉི་མ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་བདགཿ ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་བསྒྱུརཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་ 'དམར་ཚོགས་ནས་སྤྱི་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།། རེ་བརྒྱད་པ་ས་སྒོ་གཅོད་པའི་མདོས་ནི། . 

སྦྱར་བ་རྒྱས་བསྡུས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལས། གཤམས་ཚུལ་ལི་མདོས་ལྟར་བཀོད་ལ། འཐུགས་འདྲེན། ཁོན་མ་རྒན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ནས། ཨཱ་ཡོ་རཱ་ཛ་ཁོན་བྲིངྡྷ་ནས། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བསྒྱུར་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་ཁོན་མ་ནས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ རེ་དགུ་པ་ལྕགས་མདོས་ནི། སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་ལས། འགུགས་འདྲེན། 
སྐྱེས་བུ་དཱ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ནས། ཨཱ་ཡོ་རཱ་ཛ་མ་ཧྭ་དཱ་པུ་རུ་ཏ་ནས། ཧཱུཾ། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་དྭ་ཆེན་ནས་ 
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གོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ལོ།། །།༈ བདུན་ཅུ་པ་གནམ་གྱི་དུར་སྒོ་གཅོད་པའི་མདོས་ནི། སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་འགྲེལ། འགུགས་འདྲེན། ཁེན་པ་རྒན་པོ་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ནས། ཨཱ་ཡོ་རྭ་ 

ཛ་ཁོན་བྲིནྡྷཿནས། ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་ཁེན་རྒན་ནས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་ནུབ་བྱང་དུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།། དོན་གཅིག་པ་ཆུ་ 
དུར་གཅོད་པའི་མདོས་ནི། སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་འགྲེལ། འགུགས་འདྲེན། ཁམ་གྱི་བུ་ཆུང་འཁོར་དང་བཅས་ནས། ཨཱ་ཡོ་རཱ་ཛ་་ཁཾ་མུ་ཏུལྤ་ནས། ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། ། 
ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་ཁ་བུ་ནས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་བྱང་ཚོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ དོན་གཉིས་པ་རི་སྒོ་གཅོད་པའི་མདོས་ནི། སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། 
གིང་རི་སྒམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། ཨཱ་ཡོ་རཱ་ཛ་གིང་ཤི་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་བ་ཀ་ནས། ཧྭ ཉི་མ་བྱང་ཤར་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་ 
པའི་གིན་རི་ནས་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་བྱང་ཤར་དུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ དོན་གསུམ་པ་ཤིང་དུར་གཅོད་པའི་མདོས་ནི། སྦྱོར་བ་གོང་དང་མཚུངས་ལ། འགུགས་འདྲེན། ཟིན་གྱི་བུ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ནས། 
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༄། །ལཱ་ོ་ད་ཛཟིན་སྭ་གག བཿ ཉིམ་ཤརགྱི་ཕྱོགས་གསབྒུར་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་རྒ་སར་ཤག གཏོ་ལ་ཚོགས་འི་ཟིནམ་ནསག་ོནཅབིམཐར་མོས 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།། དོན་བཞི་བ་རླུང་དུར་གཅོད་བའི་མདོས་ནི། སྦྱོར་བ་གོང་ལྟར་བཤམས་ལ། ཟོན་སྨྱོན་མ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། ཨཱ་ཡོ་རཱ་ཛ་ཟོན་ཨུནྨྲདཿནས། བྷྱོཿ ཉི་མ་ཤར་ 
; ལྷོ་ནས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་ཟོན་སྨྱོན་ནས་གོང་བཤིན་འགྲེ་མཐར་མདོས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།། དོན་ལྔ་པ་ཕོ་མོའི་ཟམ་ཐུག་གཅོད་པའི་མདོས་ནི། 
1 སྟེགས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པར་ཁ་གང་བ་བདག་གི་སྦྱོར་བ་རང་རང་སྒེར་མདོས་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྣོད་གཅིག་ཆུས་བསྐོང་བའི་ཁ་ལ་ཤིང་ལེབ་བཞག་པའི་སྣེ་གཉིས་ལ་ངར་མི་དཀར་ནག་གཉིས་བཞག ། 
ཀྲེ མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་བཞག །བར་མཚམས་ཆང་ངུ་མར་མེ་ལོ་གྲངས་སོགས་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། ལྷ་བདུད་གཉིས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ནས། ཨཱ་ཡོ་རཱ་ཛ་དེ་བོ་མཱ་ར་ནས་བཀའ་ལ་ 
































; ཉོན་། །དེ་ནས་རང་རང་གི་མདན་རྟགས་སྒེར་མདོས་ལྟར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་རིམ་བཞིན་བསྲང་ལ། །དེ་ནས། ཀྱི། སྐུབས་བྱེད་ལྷ་ཁྱེད་ཚུར་གསོན་ལ། ། 
























































'ཧཾ ༄། །ལུགས་འདེན་ནས། ཚིམ་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དག །སཱར་ཁ་གདན་གསུམ་གཅིག་འཛམ་ན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལམ་ཕྱེས་པས། །བར་མ་ 
ཡར་བའི་སྐག་རིགས་ཀུན། །གདན་འཛམ་གནོད་པ་བསྒྱུརཿ རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ ཆོས་ཀུནཿ རྟེན་འབྲེལཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་ཟམ་མདོས་ལྟར་ྱས་པའི་མཐར་མདོས་རང་ 
ཡྲགས་ཊལ་གྲལ་ལ། ངར་མི་དཀར་གཏོར་བཅས་བར་མཆོད། ཆང་ངྭ་ཉག་མ་སོགས་མར་ཕྱིན། གདན་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཅད་ནས། དཀར་པོ་གདན་འོག་ཏུ་བཞག །ནག་པོ་ལོ་བདུད་རྱོགས་རུ་བསྒྱལ་ལོ།། །།༈ དོན་བཏུན་བ་, 
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ཤཱུ ཆང་དུ། མར་མེ། ཟས་སྣ་སོགས་བཞག་ལ། འཐུགས་འདྲེན་ནས། ཚིམ་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོན་གཤིན་ལག་འཛིངས་ད་འགྱེད་དོ། །གནམ་དང་ས་གཉིས་ད་བྱེ་ 
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༣ གསོན་གཤིན་ལག་འབྲེལ་བཅད་པའི་མདོས་ནི། སྔར་ཁ་གང་བབས་དག་གི་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བྲེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིསྟངདུ་སྐུད་པ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སྦྲལ་བའི་སྟངདུ་ངར་མི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 





























རླ ཀླ །འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ད་ཆོད་ཅིག །དེ་བཞིན་གསོན་པོ་ཚེ་ལས་འདས། །དེ་དག་ལག་འབྲེལ་ད་ཆོད་ཅིག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ད་ཕྱེ་ཅིག །ཉི་མ་ཟླ་བས་ད་ 






























































ཆོད་ཅིག །དེཿ དེ་དགཿ གདགས་དང་སྲིབས་སུ་ད་བྱེར ཕུ་ཆབ་སྔོན་མོས་ད་ཆོདཿ དེཿ དེ་དགཿ ད་ནི་གཤིན་ཁ་གཏོ་འདི་ཟོས། །དུར་ཁ་བརྒྱ་ཡིས་ད་ 
བཏབ་བོ། །མི་དང་ཕྱུགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །ད་ནི་རང་རང་གནས་བཏང་ངོ་། །ལ་དང་ཆུ་ལ་ད་རྒོལ་ཞིག །ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་ཡིས། །གསོན་གཤིན་ལག་ 
འབྲེལ་ད་བཅད་དོ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་ཟམ་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་སྐུད་པ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཅད་དེ། མདོས་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལ། དཀར་ཡས་ནང་ལྷའི་རྩེ་ལ་བཞག །ནག་པོ་གདན་གྱིས་གཏུམས་ལ་ 
གཤིན་པོ་ཕྱོགས་སམ་དུར་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།། དོན་བརྒྱད་པ་གསོན་གཤིན་ཟམ་དགོས་བྱེད་པའི་མདོས་ནི། སྤར་ཁ་གང་འབབས་དག་གི་སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གདན་དཀར་ནག་གཉིས་བཞག ། 
སྟེང་དུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་ཟམ་ཤིང་བཞག་པའི་སྣེ་གཡས་གཡོན་ལ་ངར་མི་དཀར་ནག་གཉིས་བཞག །དེ་དག་གི་བར་དུ་ཏིང་ལོ། །ཆང་ངུ་། ཟས་སྣ་སོགས་བཞག །འགུགས་འདྲེན་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། ཀྱི། ལྷན་ཅིག་ 
|: སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ། །སྐྱོབས་བྱེད་ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མདོས་གཏོ་འདི་ཡིས་ཟམ་དགོས་སོ། །གནམ་སར་སྤྲིན་གྱི་ཟམ་ཐུག་ན། །འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ 
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= !> ༄༅། །ཟམ་ དགོས་བྱས། །གནམ་ ་ས་གཉིས་པོ་སོ་ སོར་བགོས། །དེ་ བཞན་ ་གསོན་ གཤིན་ ཟམཿ ལུང་པར་ས་བཞི་ཟམ་ཐུག་ན། ཟེར །ག ཐོང ཟར་ ༽ 


_ དགོས་བྱས། །ཉིན་སྲིབ་ ་ དེཿ ཆོས་བྱེད་དང་ནི་སྡིག་ཅན་གཉིས། །མི་ཡུལ་གནས་སུ་ཟམ་ཐུག་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཟམ་དགོས་བྱས། ། 
 མཐོ་རིས་ངན་སོང་སོཿ 


ཧིཿ 


༦ 


ཟོ 


ཤྭ 





དེཿ གསོན་དང་གཤིན་པོ་ཞེས་བྱ་གཉིས། །སྤར་ཁ་གཡས་གཡོན་ཟམ་ཐུག་ཀྱང་། །སྐྱབས་བྱེད་ལྷ་དང་གནོད་བྱེད་འདྲེ། །དེ་དག་ སཾ ༼ླུ 
སོར་ཟམཿ དེ་ནས་ཟམ 'ཤིང་མཚམས་སུ་བཅག་ ལ། ཀྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཚེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྱེད། །ཚེ་སྲོག་ མི་ཤིག་ རི་རྒྱལ་ བཞིན། །བརྟེན་ པའི་ལྟ་ ཁྱོད་ཡར་བཞུགས་ 














ནས། །ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བར་མཛོད། །ཀྱི། ལྟན་སྐྱེས་བདུད་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །གཤིན་གྱི་གདན་གཞི་ནག་པོ་དེ། །དུར་ཁྲོད་དུར་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ད་ལྟ་ 
‡ ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཁྱད་ པར་  ཀཱོར་ཞ། དཆ་ཏརཅུག་པའི་མདར་མདོད་རང དྲ་ཚགས་ཞ་ཟུབ་ག ༡༦ _ གདན་དཀར་གསོན་པོ་ཉལ་འོག་ཏུ་བཅུག །ནག་པོ་གདན་ཧྱིས་ | 
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_ གཏུམ་ལ་དུར་ཁྲོད་དམ་དུར་ཆེན་བྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ དོན་དགུ་པ་གསོན་གཤིན་གདན་འཛམ་ཕྲལ་བའི་མདོས་ནི། སྡར་ཁ་གང་བབས་དག་གི་སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་བཤམས། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གདན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངར་ 
ཟླ མི་དཀར་ནག་གཉིས་བཞག །དེ་དག་གི་བར་དུ་ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། ཟས་སྣ་སོགས་བཞག །འགུགས་འདྲེན་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཀྱེ། དང་པོ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། །སྐྱོབས་ བྱེད་ནས་ཡོན་ 
3 ཊཧོན་འོར་བཅུས་ཞུ། །གཟོན་གཉིན་བདན་འཇུབ་ད་དགེག་གོ། །ཏཤུང་ཐད་ནལ་མའའ་གདང་འཅིག་ལ། །ཟུག་དབཊན་ 
ཤཿ གཉིས་པོ་སོ་སོར་དགོས། །དེ་བཞིན་གསོན་གཤིན་གདན་དགོས་སོ། །ས་གཞི་ལུང་པ་གདན་གཅིག་ལ། །གཙང་ཆབ་ཆུ་ཡིས་གདན་དགོས་བུས། །ཉིན་སྲིབ་ 
_ གཉིས་པོ་སོ དེཿ ཆོས་བྱེད་དང་ནི་སྡིག་ཅན་གཉིས། །མི་ཡུལ་གནས་སུ་གདན་གཅིག་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱིས་གདན་བགོས་བྱས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་སོཿ 

དེཿ གསོན་དང་གཤིན་པོ་ཞེས་བྱ་གཉིས། །སྤར་ཁ་གཅིག་ཏུ་གདན་ཐུག་ཀྱང་། །སྐྱབས་བྱེད་ལྟ་དང་གནོད་བྱེད་འདྲེ། །དེ་དག་སོ་སོར་གདནཿ ཀྱི། ལྟན་སྐྱེས་ 
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རཱ ༅། . །ཚེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིས། རར ལེ སབ །ལྟ་མིའི་གྲལ་བཏིང་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི། ་རྱུ་སྦྱར་གྱི། །ཚེ་སྲོག་མི་ཤིག་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། རྐོ 


== 





༡ 


ྐྱེས་བདུད པོནག་པོ་ཁྲོད། །གཤིན་པོའི་གདན་གཞི་ནག་པོ་བཅས། །ད་ཁྲོད་དུར་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ད་ལྟ་ཁྱེར་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཁྱད་པར་རྒྱུསྦརནས་པོམའ་ཟམ 
།མཏས་ཉར་ བྱས་དའི་མཐར་དཀར་པས་ཁང་ཅེ་ར་བཞག་ལ་གདན་དཀར་གསོན་འོའི་ཞཁག་ཆུ་བག་འ། ནཀ་ངོ་གདན་ཆྱིས་གུམ་ལ་གཤིན་རུགས་ཟཟ་དུར་ཁོད་དམ་ལོ་བདུད་དུར་ཆེན་ཅོོགས་རུ་བརྙལ་ལོ།། །༈། བརྒྱད་རུ་བ་སྡེ་དབུའི་རྣེ་ 
ཕི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་ ་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་གནམ་སྨེའམ། སྐྱེས་སྨེ་གང་བབས་བཀོད། གཉིས་པར་ སྤྱི མདོས་ལྟར་སྨེ་བ་རྣམས་བཀོད་ལ་ནམ་རྒྱང་རང་མདོག་དང་མཐུན་པར་རེ་འཛུགས། མདུན་དུ་སྨེ་ ་བཤོས་རེ་ 
ཤཿ དངྡ་ནསནམས་མངོན། རྟོགས་ལྟར་བཞག །གསུམ་པར་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། བཞི་པར་ངར་མི་ལོ་གྲངས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། མདུན་དུ་ཡོན་བདག་གླད་གཟུགས་བཞག །བསྡུ་ན་སྨེ་བཤོས་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། ཤཱཱི་ 
÷ དགུ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས། ནབ་ སྟི ལ་ཀཿནས་བཀའ་ལ་ཉོན། །བྷྱོཿ མ་ མ་ཧཱ་གསེར་ གྱི་ནས་གྲོགས་མཛོད་ ཅིག །ཀྱེ། ཧེ རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཞ ༡ རྨི་ '་མཐུན ་ཕྱོགས་ | 
























































), ༤ 


| 
| 








ཀུནཿ ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་སྨེ་དགུ་ནས་སྦྱི་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ གྱ་གཅིག་པ་སྒེ་བ་གཉིས་ནག་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ 
ུ བརྩེགས་དང་བོར་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་གཟུགས་ལ་ནམ་རྒྱང་རང་མདོག་འཛུགས། གཉིས་པ་སྨེ་བཤོས་དགུ། །གསུམ་པར་གཟུགས་འགྲོས་སྤྱི་མདོས་ལྟར་དང་། བཞི་པར་ངར་མི་ལོ་གྲངས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། མདུན་དུ་གླད་གོང་བཞིན་བཞག །བསྡུ་ 
ཧ‹ ན། སྣེ་བཤོས་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། སྨེ་བ་གཉིས་ནག་འཁོར་དང་བཅས་ནས ཏི་ལ་ཀོ་དི་ཀ་ཀཱ་ལ་ནས་བཀའ་ལ་ཉོན། ཧཱུཾ། སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ནས་ཕྱོགས་ ཀུན་བསྒྱུར་དུ་ 


“› གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུར་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་ པའི་གཉིས་ ནག་ནས་སྨེ་བའི་སྤྱི་མདོས་ལྟར་བྱས་བའི་མཐར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ གྱ་གཉིས་པ་ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་གནམ་ལོའི་གཟུགས་དང་། གཉིས་པར་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་རྣམས་སྤྱི་མདོས་ལྟར་བཀོད་ལ་ནམ་རྒྱང་རང་མདོག་དང་། མཐུན་པར་འཛུགས། མདུན་དུ་ལོ་བཤོས་རེ་བཞག ། 
གསུམ་པར་གཟུགས་འགྲོས་སྤྱི་མདོས་ལྟར་དང་། བཞི་པར་ངར་མི་ལོ་གྲངས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། མདུན་དུ་ཡོན་བདག་གླུད་གོང་བཞིན་བཞག །བསྡུ་ན། ལོ་བཤོས་བཅུ་གཉིས་བཤམས་ལ། བཏྡུ་ཡ་ནྷི་བོ་མ་ཧྭ་དཱ་ད་ཤ་ན་ནས་ 



































 ༄། །བཀའ་ལ་ཉོན། །ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་ནས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནསཿ 
མདོས་ལོ་ལྷ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། དད གྱ་གསུམ་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་མདོས་ནི། ཅགས ༠ འའ གཉ་འའ་གོས་་ཁཁ། ཆས 
ཧཱ བཀོད་ལ། འཐུགས་འདྲེན་ནས་བཀའ་ལ་ཉོན། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལོ་ལྟ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་ཡི་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །སྲོག་ 
ཟོ སྐག་ཐམས་ཅདཿ ཁྱད་པར་ རྱ་སྨྱར་ནས་ལོཡིསྤྱ་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་རང་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ལོ།། །།༈ གྱ་བཞི་པ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་མདོས་ནི། དང་པོ་འབྲུ་སྣ་མང་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་ལ་ཆ་གསུམ་བཅད་དེ། ཆ་ 
གཅིག་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཆ་གཅིག་ལ་གཏོ་གཞི་བྱ། ཆ་གཅིག་རང་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཆུས་སྤྲལ་ཏེ་ངར་གླུད་ཆེ་བ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལ་ནད་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ། །སྦྱོར་བ་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་མདོས་ལྟར་བཤམས་ལ། 


| ¥ [)78%,4„ 





གཏོ་ལ་ ཚོགས་པའི་ ལོ་ བདག་ ནས་སྒེ་ བའི་སྤྱི་མདོས་ལྟར་ བྱས་པའི་ མཐར་ 
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། 
2 -=༧་ངབནང་འང»་མངར་ཕཁ་ལ་མཆར་ལརས་ཌར་པརས་འངེང་འངང་འབང་པལས་འཇས་ཐངས་ཐརས་བབས་པཔས་པཆབ 





 འཐུགས་འདྲེན་ ནས་བསྒྱུར་ དུ་ གསོལ ། ལུས་སྐག་ ཐམས་ཅད་ བསྒྱུར ཁྱད་པར་ རྒྱུ སྦྱོར་ ་ནས་ལོ་ཡི་ སྤྱི་མདོས་ལྟར་: བྱས་པའི་མཐར་རང་ལྟའི་ སྒྱ བསྐྱལ་ལོ།། ད་ ག གྱ་ལྔ་ ༡ ༡ པའི་ ་ 
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གནས་ཁང་མདོ་ཕུབ་ཏུ་མདའ་དར་དང་ཕྱེ་མ་བཤམས། གཡང་ཁ་བསྡམ་ན་དེ་ཡི་སྟ་གོན་བྱ། དཀར་མདོས་གོང་བཞིན་བཏང་ལ། དེ་ནས་གཡང་ཁ་བསྡོམ། མ་འབྱོར་ན་བསང་མཆོད། དབང་ཐང་མཐུན་པའི་སྟན་འབོལ་སྟེང་དུ་ཡོན་བདག་ 

¿ །ཏད་ཁ་ཧེ་མུ་བཅུང་། གཏོ བུན་སིན་མདའ་དད་བཅ་ཁྭའ་མཁང་འགས་པ་ཤན་གྱངས་ཧིཊ་ཐཱ་ལྲ་གསྷ་ཧ། ཏེ་ཙ་ཉི་ཤེས་ན། བྱུ་ག་ཡེ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 

 ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །སྲིད་གསུམ་ཕྱྭ་གཡང་འདི་ཁུག་ལ། །དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། གསེར་འོད་འདོན། བྱིས་སྟོན་བྱ། མཆོད་གནས་ལ་ཡོན་འབུལ་མཉེས་པར་བྱས་བས་ 

4 དབང་ཐང་གུད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ།། ]།།། གྱ་དྲགཔ་རླུང་རྟབསྐྱདཔའི་མདོས་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་འགུགས་འདྲེན་ནས། དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྒུརཿ རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་པོའི་ཀླང་རྟ་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་སྤར་སྨེ་དང་། །གཟའ་སྐར་འབྱུང་ཁམ་མི་མཐུན་པས། །ཀླུང་རྟ་གུད་པ་བསྒྱུརར 


ཀླངརྟའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བཙན་ཕྱུགས་དར་གསུམ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་མི་ཁ་ཁྲམ་མདོས་ྟར་བྱས་བའི་མཐར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། དན རྱ་བཏན་བརྒྱ་སྐརསྤྱ་མདོས་ནི། སྣེགས་ཏ་སེདཏི་ཏང་ཊང་ཅིང་ཤི་ཏཀས་ཅི་དང་ཏེ(1༠( 6 
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། 
སླངས་གཞས་ཊེ་ཏ། བང་ད་འྲུ་རད་ཆེ་བ་དོང་རུང་བཅག །བཟཟན། ཟནཏ་བཀས་བགན་ག གཞས་ཡེན། རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ཞཁོར་བཅག་རྣམས་ནག མ་གྭ་རཏྟ་ཀླ་ཏཊ། ཏ༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་ 
ཤྲ ནས། སྦྱིན་བདག་ཕན་བདེའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཀྱི། དེ་རིང་རྒུ་སྦོར་ནས་བསྟུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་རྒུ་སྐར་ཚོགས་ནས་སྤྱི་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་རི་རྩེ་ལ་བསྐུལ་ལོ།། །། _ 
*ཾ ༈ གྱ་བརྒྱདཔ་སྨིནདྲགམདོས་ནི། སྟགས་ཀི་སྟང་ད་རིརབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགསཀིདངཔོརསྨིན་དྲག་གཟུགསལ་ནམ་རྒྱང་དམར་པོ་འཛུགས། མདུན་དུ་སྐར་བཤོས་བཞག གཉིས་པར་འབྲངརྒྱསཉེརབརྒྱད། གསུམ་པར་སྤྲེའ་གཟུགས་ ” 
ཧཱ ལགས་པ བཞི་པར་ངར་མི་ཆང་བུ་མར་མེ་བརར་རྩ་རེས་བསྐོར། མདུན་དུ་སྦུརསྒམ་དྲུག་ནང་དུ་རོ་དྲུག་བཞག །ལག་ཏུ་སྨིན་དྲུག་གཟུགས་རེ་བཅུག །རོ་གོས་རྫོང་འདེབས་དང་ཆང་བུ་མར་མེ་རེ་བཞག །བསྡུ་ན། སྐར་ 


ˆ བཤས། སྦུརསྒམ་ནངརོདྲུག་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། ཟུ སྒིན་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་ནག དེ་བཱ་ཀྐཏྟི་ཀྭ་ནཱས བྷྱོཿ སྲིད་པའི་ཡུམ་ཆེན་སྨིན་དྲུག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ | 


ང ¬ ༄༅། །བཀོད། གཉིས་པར་ སྐར་ མ་རྣམས་སྤྱི་ མདོས་ལྟར་; བཀོད་ལ་ནམ་རྒྱང་རང་མདོག་མཐུན་པ་རེ་འཛུགས། མདུན་ ་དུ་སྐར་ བཤོས་རེ་ བཞག །གསུམ་པར་ གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་སྤྱི་ ་མདོས་ལྟར་ དང་། བཞི་ པར་༔ ངར་ ར་ད ། 











































































གཉིས་ནས་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་ནས་ཟས་བཅུད་འབུལ། །དཀར་གཏོར་སྤྲེའུ་མཐུན་རྫས༔ བཞེས་ནསཿ ཁྱེད་ལཿ ཐུགསཿ བཟོདཿ ཁྱེད་ལ་ 
ཉེསཿ སྒིན་དྲུག་འཁོར་བཅས་མཿ, ཤིང་ཁམས་མི་མཐུན་བསྒྱུརཿ ལྟ་མོ་སྨིན་དྲུགཿ ་སྦྲིཾན༔ ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ 
འཐོར་བཅས་ཀྱིས། ; །སྙུར་སྦོམུ་ཁང་རྟེན་འདྲ་བའི་ནང་། །མི་ལསྭ་ལྐུག་པའི་རོ་དྲུག་གི] །ལུག་རུ་སྨིན་དྲུག་གཟུག་རེ་བཞག་ །འོ་གྲེས་རོ་ཆུས་རས་ལྣ་དང་། ཧེང 
བུ་མར་མེ་ཡས་རྟག་འདི། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་གཤིན་བདུད་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིན་གྱི་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཡུལ་གཞན་དྲུག་ལ་ཁྱེར་ཏེ་དེངས། །རོ་དྲུག་ཤི་རྒབ་ 
ཆོད་གྱུར་ཅིག །སྒྲིན་དྲུག་གནོད་པ་བསྒྱུར༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདི་མ་གནོད་མ་གཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦོར་ནབ་སྨིན་དྲུག་ཚོགས་ནག་གོང་ཉར་བྱས་བའི་མཐར་མདོག་ཤར་ཕྱོགས་རྲ་ཐུལ་ཡ། 

སྦུར་སྒོམ་རྣམས་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱལ་ལམ། དུར་ཁྲོད་དམ་དུར་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ གྱ་དགུ་པ་སྣར་མའི་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩིགས་རུས་སྦལ་སྟེང་སྣར་མའི་གཟུགས་བཅས་ལ་ནམ་རྒྱང་སེར་པོ་ 
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± ༄༅། །འཛུགས། མདུན་ཏུ་སྐར་བཤོས་བཞག །གཉིས་པར་འབང་རྒྱས་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་ཁྱི་གཅན་གཟན་སོགས་དང་། བཞི་པར་ངང་མི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར། མདུན་དུ་ངརགླུད་ཆེ་བ་གོང་བཞིན་བཞག བུ ། 
ན། འབྲང་རྒྱས་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། ཡུམ་ཆེན་སྣར་མ་འཁོར་དང་བཅས་ནས། རོ་ཧི་ཌཱི་ནས། བྷྱོཿ སྲིད་པའི་ཡུམ་ཆེན་སྣར་མ་ལྗང་ནས་རོལ་སྟབས་བཞུགས། 
ཧ ཁཟས་བྱ་ད་ འབུལ། །དཀར་གཏོར་ཁྱི་སོགསཿ བཞེསཿ ཁྱེད་ལ༔ ཐུགསཿ བཟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཉེསཿ སྣར་མ་འཁོར་བཅས་ མཿ ཤིང་ཁམས་མིཿ 
༧ ཡུམ་ཆེན་སྣར་མཿ སྦྱིན ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་སྣར་མ་ཚོགས་ ཀལ །། !ི 
ཤཱཾཿ དགུ་བཅུ་བལྟས་ངན་གྱ་གཅིག་མདོས་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུ་རིརབ་བང་རིམ་བཞི་དང་རི་རབ་རུསསྦལ་སྟངདུ་གཤིནཔོའི་ལོ་གཟུགས་བཞག །རང་མདོག་གི་ནམ་རྒྱང་འཛུགས། མདུན་དུ་ལོ་བཤོས་བཤག །དེ་ལ་སྔར་བཤོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
7 3) 56 ༢༩ (" ཏུག པབ གས་ཏཆུཀས་ཧ།ཊ། གྲེ་བ་རང་འགོགཉར་གུ་ཧིས་གློ་ཏཱ། མདུན་དུ་འོན་བདག་དང་སླད་དོར་བཞིན་བཀྲག བརྙུན། མོ་བཤས་བུ་ 











































































[།ཧ་བཅས་ལ། ཞྭགགསུ་ཏིན་ཏཌ་བཀའ་ལཏློད། ཉེས་སི་ཧར་ཅི་གས་ཊརྷས། བྷོ ལྟོ་བྱོགསྲུ་འབྱུང་བའི་གྱུས་བོ་ནི། ` །ཟླེ་ཁམ་སླུ་ཐ་ཏཐང་ཐ རའ 

ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གླུད་དང་ཡས་རྟག་འདི་ལོངས་ལ། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལ། །ཤི་བ་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས། །ནག་འདམས་དགུ་ཁུང་ནག་པོ་ 
ཤྲཾཊ། །ཅུཐུ་ཇའི་སྐགླ་དབཏཱར།  བོན་ཐདག་ཏགེ་ཞིར་ཤིས་ཐར་མཛོད། སཿ ལྟོ་ནུཊ༔) ཁཿ - ཁོན་ར་རྒན་ལེ འེར་ཁྲམས་གབ་ཀ ཏ་ ཟླ རབ 
ཤོགས ཆུགས ཐེས་བད་ཉེན། སཾ། ཧུབ་བྲུལ། ཨང །ེན་བྲ་གད་པ། ཧུཾ། བྱའ་ོགས། ཅུ ར་ཕྱི་བུ་ཕུདཿ ཐྭྭུཾ། བྱངེཏ། ཚེང 
གྲིང་ཏི་སྐོམ་ཞེནཌ། ད ཞརཾཤནན ཞིདུཿ ཞིན་ཕྱི་བུ་ཐོ།: 5  དརོ་ལྟོང་ སྲང བོན་རུན་མཆོཿ། སུ འོམ་ཁོག | 
| ; གཞིན་གྱི་ལེ་ཀྲདྲ་ཁ་སོར་སྲ་བཞི། .།ཁོ་རྒན་དྲུག་ཅུ༔ ཏྲུ། ཕྲིད་5འི་འཇྲིག་རྟེན་སྱོང་ཁའི་ལྟ། - །སླེ་བ་རཅིག་དཀར་ལ སྡེ་བེ་གུ་པ་ རར (((ཇ{' 
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ཅེ །ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བར གཟའ་ཆེན་དགུ་པོཿ བྷྱོཿ ® །སྨྲིན་དྲུག་སྣར་མཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱདཿ ཧཱུཾ། ས་ལྟ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི། །ས་བདག་རྒྱུལ་བློན་འཁོར་བཅས་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདགཿ ཀྱི། དརཆུར་ཤསཞི་བར་མཛོད། ། 
ཱ མི་མཐུན་ སྐག་ངན་བསྒྱུརཿ ཁྱད་ ཕར རྒྱུ་སྐྱོར་ནས་སྤྱི་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། དད གོ་གཅིག་གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོའི་མདོས་ནི། འ་བྐཀྨཀ་ཐ་པིཝ་ཝ་ཐའསིག་བི་ལ་སེན་ས་མས་ལས་། 
 སྟེངདུ་གསས་སུ་གནམ་ཁྱ་ལ་བའི་གཟུགས་དང་། གཡོན་ཧུ་མོའི་གཟུགས་བཤག་ལ་ནམ་རྒྱང་ནག་པོརེ་དང་། དར་ནག་རེ་འཛུགས། མདུན་དུ་འབྲང་རྒྱ་ནག་པོ་རེ་དང་། ངར་གླུད་ཆང་ངུནག་པོ་རེ་བཞག །དེ་དག་གི་གཉིས་པར་ལོ་ 
ཊཾ འགྲོས་བཅུ་གཉིས་རེ་དང་། གསུམ་པར་ཁྱི་ནག །ཕག་ནག །སྔམ་ནག །སྡེག་ནག །གཟུགས་འགྲོས་སོགས་དང་། ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ སོགས་དང་། བཞི་པར་ངར་མི། མཐེབ་ཀྱུ། ཆང་བུ། མར་མེ་རྣམས་ལོ་ གྲངས་རེས་བསྐོར། 
÷ དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ངར་གླད་ཆེ་བ་གོང་བཞིན་བཞག །བསྡུ་ན། སྟེགས་གཉིས་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་བཞག་ལ། འགུགས་འདྲེན། གནམ། ཁྱི་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས མ་གཱ་ཁཾ་ཤཱནྨྷི་ཐུ་ནཾ་ནས། རད | 
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ངེ 

































































འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། །གནམ་བདུད་ཆེ་བ་གནམ་ཁྱི་ནག །ཁྱི་ལུས་ 
པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་ཚལ། །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་གདེངས། །གཏི་མུག་ཕག་གི་ཟེ་བ་ཅན། །མགོ་ལ་མེ་འབར་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །སྐེ་བ་བདུན་གྱི་ལུས་ལ་བརྒྱན། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བས་མདུན་རྒྱབ་མཛེས། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཡིས། །མི་མགོ་སྒྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གཟའ་སྐར་དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བཅུས་བསྐོར། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ལས་ལ་རྦད། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་ནས་འབྲུ་མཆོག་གི །ཅེས་པའི་བར་གཟའ་མགྱོགས་ལྟར་བྱ། ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་ 
ཀླུད ནམ་རྒྱང་༔ དར་ནག་འདི་ནི་གོས་གཏའ། །རོ་བརྒྱཿ བཤོས་བུ་འདི་ནི་ཟསཿ ཁྱི་ནག་ཕག་ནག་སྡམ་ནག་སོགས། །གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ 
ནོརཿ ངར་མི་ཆང་བུ་མར་མེ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཡས་རྟག་དཔག་མེདཿ ཀྱེ། །དེ་རིང་ནས་བཅས་པ་འདི། །གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནུབ་བྱང་ 
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¥ ༄། །མཚམས་ནས་མདོས་བཞེས་ཤིག །ལོ་བདག་འཁོར་བཅས་མདོསཿ ལང་ཁྱི་ནག་པོསཿ གནམ་ཐེ་དཀར་པོསཿ ས་ཐེ་ནག་པོསར་ བར་ཐེ་ཁྲ་བོསཿ 

ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ བཞེསཿ དེ་རིང་ལས་འདི་བྱེད་པ༔ ཐུགསཿ བཟོད་པཿ གནམ་ཁྱི་ཉེསཿ གནམ་ཁྱི་འཁོར་བཅས་མཿ གནམ་ཁྱི་གནོད་པ་བསྒྱུརཿ 
¿' གཉིས་ནག་སྟེང་ནས་མ་འགུལ་ཅིག །གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་མ་འགུལཿ ལང་ཁྱི་ནག་པོ་མ་འདུརཿ གཉིས་ནག་གནོད་མ་བཏང་ཿ གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
སྤྱིན༔ བྷྱོཿ ཉི་ཁྲ་ལྟོ་རླུབ་མཞམས་ཤདཱ་ན། །དབང་ཆེན་གསེར་བྱི་སྲ་གཞི་ལ། །སྲ་བཏུད་ཆེ་བ་ཧལ་ཁྱི་ནག །གཏི་ཆུག་རྟ་འི་ཁུས་ཕོ་ལ། །རྱིའི་མགོ་ལ་མེ་ 
¦ འབར་བ། །འདོད་ཆགས་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་གདེངས། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གུས་ཚུལ་ཅན། །སྒེ་བ་བདུན་པོ་ལུས་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན། ། 
རཾ ཕྲག་དོག་ཆུ་སྲིན་རྐང་སྡེར་རྣོ། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རུས་སྦལ་ཞོན། །ས་བདག་ས་བསྲིན་འཁོར་གྱིསཿ ས་ཡིཿ ས་བདག་ས་བསེན་ལསཿ ¦ ཁྱེད་ལ་ནས་བཅས་ ། 
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པ་འདི། །ཧལ་ཁྱིཿ ལྷོ་ནུབཿ ལོར ཝང་ཿ གནམཿ སཿ བརཿ ལྟར བཞེསཿ དེཿ ཐུགསར བཟོདཿ ཧལ་ཁྱི་ཉེསཿ ཧལ་ཁྱི་འཁོར་ 
བཅས་མཿ ཧལ་ཁྱི་གནོད་པཿ ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་མ་འཁྲུག་ཅིག །ཝང་ཁྱི་ནག་པོ་མ་འདུརཿ ཧལ་ཁྱིཿ སྦྱིན ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། ། 
ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས། གཏོ་ལ་ཚོགས་པའི་གནམ་ཁྱི་ནས་སྤྱི་མདོས་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་གནམ་ཁྱི་མདོས་ནུབ་བྱང་གི་རྩེར་དང་། ཧལ་ཁྱི་མདོས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བྲག་ཕུག་གམ། ས་དོང་ནང་གཅུག །གཡམ་པས་ཁ་བཅད་ལས་ 
ཟ་ར་ལགཉིལ། དེའི་དྭབས་དངྲ་ཐོགས་བཞི་ལ་ཐོ་རེ་བཅིག །ོ་སྟེང་ངར་བླད་གཏོར་ཚ་ཆང་ཇུ་རི་བཞག་གམ། བང་ན་མདོས་གཉིས་ཀ་ལོ་ནུབ་ཏུ་ས་དོང་ནང་དུ་གོང་བཞིན་བཅུག་གོ། །། ། ` གོ་གཉིས་བ་ཐུང་པོ་དུར་དུ་རྱེར་བའི་སྐོ་དབྱེ་ནི 
| དཀར་གཏོར། འབུ་སྣ། རིན་ཆེན་བྱེ་མ་བསྲས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾགིས་བྱན་གྱིས་རློབས་ལ། ཀྭ་ཡེ། འཇམ་དབྱངས་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི། །སྲུང་མ་དང་ནི་སྟེང་གི་ལྷ། ། 
__ འོག་གི་ཀླུ་དང་བར་གྱི་གཉེན། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་དང་། །གཟའ་སྐར་ཐེ་སེ་རྒྱལ་བློན་དང་། །འབྲུག་ལྟ་གསེར་མཛོད་གཡུ་ 
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¥ ༄། །མཛོད་དང་། །རྡེ་བློན་ཉེར་དྲུག་ཧལ་ཁྱི་དང་། །གནམ་ཁྱི་ཟིན་ཕུང་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 

དཀར་གཏོར་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ། །གཤིན་པོ་དུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ 
×; ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཟུར། །གཏན་དུ་མ་ཡིན་ཞག་གསུམ་བར། །ས་ལམ་འདི་ཉིད་བདག་ལ་གཡོར། །ཀོ་ལོངས་གདུབ་ཅུྭ་བ་ཞི་གྱུར་ནས། ། ྣ 
' མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐེམས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་བས་སྒོ་དབྱེའོ།། །།། གོ་གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་བསྒྲོན་ལ། ླ ཁོན དྭ ཁེན ཞ གིན་ ཟིན ཟོན 
ནཿ དེ་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧོཿ ཤྲེ་སེ་རྐྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལོ་ཡི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །བློན་པོ་ཙང་ཀུན་འབྲུག་ལྷ་སོགས། ༢༡ ། 


༢ བདག་དང་། །གཟིགས་མཇུག་གསེར་མཛོད་ལ་སོགས་པ། །ཞག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་དང་། །གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་ལ་སོགས་པ།  །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆར་ 
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ས་བདག་དང་། །གཞན་ བོ །ཚེས་ཀྱི་གབ་རྩེ་དཀར་ནག་དང་། །ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་ལོ། །རྟེན་ འབྲེལ་ ལོོས་་ ཉི། ། 
ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ་བརྒྱད་དང་གཉེན་ཆེན་བརྒྱད། །ནོར་སྲུང་བརྒྱད ཁ་ ུསྐར་ཉི་ཤུརྩ་བཛྱུད་ དང་། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ལོ་འདིའི་ཟླ་ཞག་དང་། །ཉི་མ་དུས་ཚོད་རྒྱུ་བ་ཡི། །གནམ་ཁྱི་ཧལ་ཁྱི་ཟིན་ཕུང་དང་། །ཀ་ལ་རོ་ཟན་པི་ལིང་དང་། །ཙང་ཀུན་ཁྲ་ཚ་བྱ་ 
རོག་དང་། །གྱི་ལིང་ལྔ་སེར་རྔ་ཟོར་དང་། །བིངྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །གནམ་གྱི་གཟའ་ཆེན་ལྷ་རྒོད་དང་། །བར་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་། །ས་ཡི་ཕུང་ 


383 
ཤྭ 
ཧཱ 





བྱེད་ནག་པོ་དང་། །ཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ། །ནམ་མཁའི་ལྟ་དང་བར་གྱི་གཉེན། །ས་གཤི་ས་བདག་ས་འོག་ཀླ། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ས་ 











| རི་ ཡུལ་འཁོར་འདིར་གནས་པའི། །ས་བདག་ ཀླུ་གཉན ་ཡུལ་བདག་སོགས། །ཀོ་ལོང་བསྡོམ་པའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ 2: མ་འདི་ལ་ནི། །བདག་གིས་ལས 
















































































ཙམ 


ཧཿ ༄ 
༩ 











¥ [¡29.41„ ཆིལ 


ར་འ 


༄། །འདི་བྱེད་པ་རྣམས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ པར། །སྲིད་པ་ཧོ་མི་ཕྱག་རྒྱ་འདིར། །གཟིགས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་གསོན་ཅིག་ཉོན། །འཕགས་པ་འདམ་ 
དཔལ་ ཡེ མགོན། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཀོང་ ཙེ་རྒྱལ། །མཁས་པ་དུ་ཧར་ནག ་པོ་སོགས། །གཙུག་ལག་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ དང་། །མཆོག་གསུམ་བདེན་ པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བན། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ` །ཞི་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ,།སྦྱིན་བདག་བན་བདེའི་གྲོགཝ་ 
' མཛོད་ ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ ཀ་ ནི་ སོགས་བརྗོད་ ་ཅིང་འཕྱར་ ་རོ།། །།༈ གོ་བཞི་ པ་ཐུང་པོ་དུར་དུ་ཁྱེར་ ་པའི་ ་སྐབས་རྫོངས་འདེབས་ནི། དང་པོར་ལི་ སོགས་སྤར་བརྒྱད་གང་ ་ལ་ཤི་ ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་: རྫས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ 
ཊཱ ལྟར་དང་། ངར་མི། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། རིལ་བུ་རྣམས་སྦྱིར་བཞག །རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཀྱེ། མི་འུ་ཚེ་ འདས་ གཤིན ་པོ་ཁྱོད། །ཚེ་ འདིའི་ གཉེན་བཤེས་ཟས་ནོར་བྲལ། །མི་ རྟག་པ་ 
÷ ཡི་ ་་ ཤའ མས་དུར་ཤེད་ བྱེད་ བྷྲ ཚི དབྱར མ།ུཧ་ཛྡགྤས འཆདུ་བདྲགྲ་ ཉིད་ ཀྱིས། །ཁྱོད་ ཝལ རྗོངས་ དྭངྷ་སས་ འདི་ འདེབས། ཏྲ སྤྱིར་བརྡད། ཀོ ཐྲ 





ཧཱཾ | 
| 


ཐཱ 
| 
ཏུ 








| 
| 
། 
| 
| 
ལློ 




































































775 
































་ ༄༅། །མཚོན་ཆ་ནོར་གྱི །མཚོན་ ཆ་ནོར་ གྱི་རྫོངསཿ འཿ རྫོངསཿ འདིར གསོནཿ ངརཿ འདིཿ གསོནཿ ར་ཐོད་མེ་བཅས་ནུབ ཕྱོགས འགྲམཿ ལི་ཡིར་ སྤར་ཁའིཿ ཞེས་ 
དང་ཁེན་ལ། ཤིང་ཏོག་བ་ཤེ་རྫོངསཿ འདི་ལ གསོནཿ ར་སྦགས་གོས་ ཀྱི་རྫོངས༔ཿ འདིར གསོནཿ འོད་ ཅན་ཊ ནོར་ གྱི་རྫོ་ རྫོངསཿ འདིར གསོནཿ ངརཿ 
¥ ནིཿ གསོན ཁྱི་ མགོ་རྡོ་དམར་ནུབ་བྱང་ཆ འགྲམཿ ཟིན་གྱིཿ སྤར་ཁའིཿ ཅེས་དང་ཌ་ལ། སྲན་མ་ཕག་ཤ་ རྫོངསཿ འདིར གསོནཿ སྦྲ་ཚལ་གོས་ཀྱི་ 
ཚི རྫོངསཿ འདིར གསོན་གྱི་གོསཿ གཡུ་ནེ་ནོར་ གྱི་རྫོངསཿ འདི་ ལ་དུར་གྱིཿ གསོནཿ ངརཿ འདིཿ གསོནཿ ཕག་ཐོད་ཚོན་ལྔ་བྱང་ཕྱོགས༔ འགྲམཿ 
པ ཁོན་གྱིཿ སྤར་ཁའིཿ ཞེས་དང་གིན་ལ། རྐང་གཡས་ཤ་དང་ནས་རྫོ་ངསཿ འདིཿ གསོནཇ ཟ་འོག་གོས་ ཀྱི་རྫོངས འདིཿ གསོནཿ ར་གན་ནོར་གྱི་རྫོངས༔ 
÷ `: འདིཿ ༼་ ངརཿ འཉིན༔ གསོནཿ གླང་ཐོད་སཱཛྙཱ་བྱང་ཤརཿ འགྲམཿ ཟོན་གྱིར སྤར་ཁའིཿ ཅེས་དང་ཟིན་ལ། ཡུངས་དཀར་སྲན་ཆུང་རྫོངསཿ 





























































































འདིཿ གསོན་གྱིཿ ཁྲ་བོ་གོས་ཀྱི་རྫོངས༔ འདིར གསོནཿ སྟག་རས་ཟ་འོག་ནོར་རྫོངསཿ འདིར གསོནཿ ངར་མིཿ འདིཿ གསོནཿ ལྕགས་དང་ 
བོང་ཐོད་ཤར་ཕྱོགས༔ འགྲམཿ ད་ཡིཿ སྤར་ཁའིཿ ཅེས་དང་ཟོན་ལ་ ཡུངས་ནག་ཟར་མ་རྫོངསཿ འདི་ལཿ . གསོན ཟ་འོག་གོས་ཀྱི་རྫོངསཿ འདིཿ 
ཤཱུ གསོནཿ དངུམན་ནརགྱི་རྫོངསཿ འདིཿ གསོན་གྱི་ནོརཿ ངརཿ འདིཿ གསོནཿ མཛོཿ ཐོད་སུརྫཱ་ཤར་ལྟོཿ འགྲམཿ གིག་གྱིཿ སྤར་ཁའིཿ 
ཧཾ ཅེས་དང་། སྦར་ཁ་གང་བཏང་མཇུག་འདི་བརྡོད། དེ་ལྟར་གཤིན་པོ་ཚེ་འདས་ལ། །རྫོངས་དང་ཆས་དང་དཀོར་རྫོངས་པས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྡིགས་ཤིག །གསོན་གཤིན་ 
རླ ལག་ཁ་མ་སྦྲེལ་ཞིག །ཤི་མིག་གསོན་ལ་མ་བལྟ་ཞིག །ན་རྒབ་ཤི་རྒབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོད། །དུར་ས་གཉེན་པོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས། 


¡ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །རང་གི་ལུས་ལ་ 
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` ༄༅།  །དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ བྱེད ཅིག །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་གྱིས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་ནོ། །བདེན་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ 
། ཡིས་ནི། །ཉི་ མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ ཡིན། །དྲགྲ་ བཅོམ་ ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ཆེ། 

ཤྱ རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུག་ཅིག །ཐེབ་དང། ཨོཾལུ་ལུ་སྐེམ་ཡ་མ་བྷ་ར་སར་དཱ་༔ྷ་ན་བྷོ་བྷོ་བྷྱོ། ཟློག་ཟློག་ཟློག ཨ་ཀ་ནི་ཟློག །སྐེ་རཾ་ཁཾ་སུཾ་ཛཾ་ཟློག ཅེས་བརོད ་ 
. ཐཾ མཁན་གྱིས་ཐོད་པ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ཅིང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། གཤིན་རོ་རྒུལ་མི་དང་ཁུར་མཁན་ནི་གཤིན་པོའི་ལོ་དང་སྤར་ཁ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྲོག་སོགས་དགྲ་རུ་སོང་བ་ ཞིག་གིས་ 
ཧཱ བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཁྱི་སོགས་གེམས་ཅན་ ་ ག་་ག་ཁྲས ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྙུལ་ལོ།། །།༈ གོ་ལྔ་པ་ས་སྤྱད་བསྟན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཆེ་དུར་ཆུང་དུར་དང་། དྷ 
རྔ པའ : གོད་ བཅོད་ དགོན་ས་གཅོང་ས་དྲུག །དང་བོ་ས་ མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཡི་ མ་ཆ ཡི་ 'ང་རྒྱལ་ གྱིས། །རིང་བསྲེལ་ རྟེན བཅས་ཡུས་ལ་ འདོགས། །རྨ་ བྱའི་ མདོངས་ནི 
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ལག་ཏུ་བཟུང་། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ཁུར་བ་དང་། །བ་དམར་ར་དཀར་མཛོ་འོ་གཏོར། །སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་དང་མདོ་ཐིག་གཟུངས། །འདོན་ཅིང་སྒྲོན་རྣམས་སྲུང་ 

བར་འགྱུར། །དང་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིབས་བཏགས་པ། །འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་འདྲ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། ། 
༢‹ ཕྱོགས་བཞིའི་སྲུང་བའི་ལྷ་བཞི་ནི། །གད་པ་ཆུ་ཡིས་མ་བཅད་པའི། །ཤར་གྱི་ལམ་ནི་སྟག་སྐྱའོ། །དུར་ཆུ་མ་ལྷུང་ཆད་མེད་པ། །ལྟོར་ཆུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་འོ། ། 
ཧོ ལམ་དཀྱིལ་མ་གཏུག་ནུབ་ས་དམར། །བྲག་དམར་བྱ་ནི་དམར་པོ་ཡིན། །ཚྭ་ཆུ་མ་འབྲང་བྱང་རྫ་ཤར། །ཕ་ལོང་བྲག་ནི་རུས་སྦལ་ལོ། །ཉི་མ་གྲོགས་ཐག་རིང་བ་ 
དང་། །ཤར་ཕྱོགས་གསལ་ལ་བྱང་ནམ་མཁའ། །མི་མངོན་ཤར་ལྷོ་གསལ་རྣམས་བཟང་། །རི་རིགས་བུམ་སོགས་རྫས་ཀྱི་རིགས། །ཁུང་སོགས་འདྲ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
| རིགས། །དེ་དག་མི་འྲད་འཁོར་རི་ཡིན། །དབབར་དུས་གངས་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་རི། །དགུན་དུས་མཚོ་ཡོད་བཙུན་མོའི་རི།  །གདན་མཐོ་མཛེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
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༣ ༅། །ེ་དག་ཆད་ན་འབང་རི་ཡིན། །རྱ་ཆབ་ཆེ་ཞངརེ་མོ་སམ།།ཐུག་ཆྭ་ནདཅནལོརིཡིན། །དེ་ལསསྟགནམོརིམིན། །ཤིང་འྲབསཅན་ལོ་མད་ན་ 


མོ། །རྡོ་ཇྡུར་ཅན་ཕོ་མེད་ན་མོ། །ཆུ་དྲག་འབབ་པོ་དལ་འབབས་མོ། །ལམ་ཁ་གཅིག་ཕོ་ཁ་བྲག་མོ། །ན་ཆུ་ུང་ཕོ་མང་བ་མོ། །ས་འབུར་ཅན་ཕོ་གཤང་བ་མོ། ། 
4 འདེབས་གཡས་ཕོ་དང་འདེབས་གཡོན་མོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་དགོས་པའི། །སྤྱི་ཡི་གདམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ༈ གཉིས་པར་དུར་དུ་འདེབས་པའི་སར། ། 
= ས་མཁན་རང་གི་སྤང་བྱ་ནི། །བྲག་ནག་སྲོག་ཆགས་ལྟར་རྒྱུག་འདྲ། །སྒོང་རྒྱུད་ཕ་བོང་ནག་པོ་དང་། །བྲག་ནག་ཟོ་འདྲ་གཉའ་སུ་རེ། །འཕྱར་ཞིར་འདྲ་དང་རི་མགོ་ 
ཧཱུཾ མོན། །ཕ་བོང་འདྲིལ་ལ་ཁད་ཡོད་དང་། །ཕག་སྒྲོས་ཁ་སྣ་འདྲ་བ་དང་། །སྦུལ་ནག་ལྕགས་ཀྱིས་དྲག་ས་དང་། །ཡུག་དང་ཕག་ཁྱུ་གཏོར་བ་དང་། །སྲིན་མོའི་སྒྲ་ 














¡‡ བསྲིག་འདྲ་བ་དང་། །བྲེ་ཆག་འདྲ་དང་བཙན་ཆུ་དམར། །གདུད་གཏུམ་ཁུང་བུ་ནག་པོ་དང་། །སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐམ་འདྲ་བའི་བྲག །སྟེ་གཉིས་བར་དུ་གུག་པ་དང་། །, 
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བདུད་དབྲལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ནག །བཙན་སྐར་ས་རྡོ་རི་བྲག་དམར། །སླུ་སྙིང་ས་རྡོ་རི་བྲག་སྡོ། །དེ་རྣམས་བཏབ་ན་ས་མཁན་རང་། །ཕུང་ཅིང་གནོད་པའི་ས་དུ་སྡང་།། 
¬ [ དེ་ནུས་མུང་བའིས་ཁྷཏ་པ། །གནུམ་སྒྲོན་དཀར་པོ་གནམ་ཞེ་ཐ།- །ནགུ་ཇོ་ཐུག་རལ་དཀར་ཁད་དང་།  སླ་ཞམ་ཞག་བོ་ཐུར་ཐུག་ཏུན། །སྲ་།། དད་ཏ་ཅཏ 
*( བཟུང་ཅན། །ཤིང་སྒྲོན་ཤིང་ལོ་གཡབ་མོ་འཕྱང་། _།བྲག་སྒྲོན་ནམ་མཁའ་ཐུག་པ་ཅན། །རླུང་སྒྲོན་གང་བུ་མདའ་སྟོང་དང་། །ཆུ་སྒྲོན་ཉི་མའི་སྐར་མདའ་ཅན། ། 
ཧྭ དེ་ལྟའི་འབུང་སྒྲནསྦྱི་ལ་ངན། །བདུད་བྲག་ནག་པོ་མདའ་མདུང་འདྲ། །ས་སྐྱོན་གཡའ་མ་སར་སིལ་ཅན། །བདུད་དང་ཀླུ་གཉན་ས་རུ་སྤང་། །ཐྲག་རི་མགོ་སྙུམ་ཆུ་ 
| རྐུག་མང་། །སཾ་རྡོ་སྐྱ་སྲན་རྐུན་མའི་ས། །རྒྱབ་དིལ་མར་ཆད་དགྲ་ཡི་ས། །སྦྲེལ་འདྲ་འབུ་བཙུགས་དམེ་ཕོའི་བ། །ས་རྡོ་མང་འདྲེས་ཐབས་འཁོན་ས། །ཁ་སྐྱེས་ 
¡ འདྲ་ན་སྡར་མའི་ས། །ས་བྲག་དམར་པོ་ཞིག་རལ་ཅན། །སྟེང་ལམ་འཕྲང་ཅན་སྐྱ་ཅུར་ཡོད། །ཐོག་དང་སེར་བ་རྒོད་པའི་ས། །བྲེ་གུ་རུང་རྐུག་འགོང་པོའི་ས། ། 
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༦ ཤ།  །ས་སོལ་འདྲ་ན་གྲེ་བོའི་ས། །སྤང་དིལ་ཤིང་འདྲེས་འཚེ་མའི་ས། འཁི རརར །རི་ལྡམ་མགོ་ཆད་རབ་ཆད་ས། །ཕ་བངདང་ནི་བྲེ་ 


| ཐུའི་མ །ཆུ་དྲག་འབབ་ཕ་ཡུག་སའི་ས། །དེ་རྣམས་སྤང་བྱའི་ས་ཡིན་དེ། །རྒྱབ་རི་ཤིང་གཅིག་གཉའ་ཤིང་དང་། །སྟེང་དང་གཡས་གཡོན་ཤིང་སྐམ་ངན། །ནུབ་ 


ཧཱཾ ཀྱི་ཤིང་སྐམ་རྐང་གཅིག་དེ། །ལྷ་འདྲེ་འདུ་ས་ཡིན་པས་ངན། །ལམ་ནི་ནུབ་ལས་གཤིན་ལམ་དང་། །བྱང་ལམ་དགྲ་དང་སྟེང་ལམ་ནི། །ལྟག་པའི་གཉུའ་གནོན་ངན་ _ 


ཡེ ཅན་ཐུར་གུཏ་ཏཏ་ཡཧ་ཐཏཧ། །ཉཏཾ་ཁཐད་ཧཾཏ་ཨཱ་ཏཿ ༡ །ཅང་ཁ་རྟེང་ཡོག་གཏསག ན་ག །ཆུ་མེད་མདུའ་སིཿཉ་ནི། ། 
ཤཱུཾ། དབུལ་པོ་འགྲོ་བའམ་ཀུན་ལ་ངན། །ཆུ་ནི་དམར་ལ་ནག་ཉོག་དང་། །སྟེང་ནས་ཆུ་རྡོལ་ཆུ་རྐད་ཆད། །ཡུང་ཆུ་དོང་ལྷུང་ན་ཆུ་རལ། །གཡས་གཡོན་ཆུ་རྒུག་ཞབས་ 




















ངི ° རྡོལ་ངན། ་ །སྐམ་གཤེར་དག་གི་མཚམས་ཆད་དང་། །རི་ཆེན་རྩེ་དང་སྐང་རྒྱུད་སྣ། །ཐང་ཆེན་དཀྱིལ་ཡངས་ཟད་རྣམས་སྤང་། ། 
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་སེལཐུགས་དིརྣམས་ཧྱིས། །མཆོད་བསྡོདའདྲ་ན་ས་དེ་སྤང་། །མཆོད་རྟེནཔོ་ཏིསྟང་མནན་དང་། །སྐོང་ཚྱུད་སྐད་ཚད་ཐང་ཆུས་བསྐར། །ཆུ་སྐེད་ཟམ་པས་ 


 ;ཉཉཱ་ཐ་དཏྟ།། | ཆེན་རི་བྲན་མ་སླེབ་བར། །ཆུ་ཆེན་ཆུ་ཕྲན་མ་སླེབ་བར། །དེ་རྣམས་ བཏབ་ན་མི་རུང་ངོ་། །ས་ གཞི་སྐྱ་བ་འབབ་ཆུ་མེད། །རྩི་ཤིང་མི་སྐྱེ་ཐུག་ 
ཧཱཾ རལ་མང་། །ས་མིག་ངན་པའི་ས་རུ་སྤང་། །རི་རྩེ་མཚོ་འགྲམ་ཆུ་མིག་མགོ །ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་མཚན་མ་ཅན། །དེ་རྣམས་སྤང་བྱའི་ས་ཡིན་ནོ།། ༈ དེ་ནས་འབྱུང་ 
4 བ་ཕོ་མོ་ཡི། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་དུར་བསྟན་པ། །ནགས་ཚལ་མང་སྐྱེས་ཤིང་ཁམས་བླ། །ས་བྲག་དམར་པོ་མེ་ཁམས་བླ། །སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ས་ཁམས་བླ། །ས་ 
བྲག་དཀར་པོ་ལྕགས་ཁམས་བླ། །མཚོ་ཆུ་ཆུ་ཁམས་བླ་རི་ཡིན། །རང་རི་དུར་བཏབ་དབང་ཐང་བཟང་། །མ་རི་ཚེ་རིང་བུ་རི་འཕེལ། །གྲོགས་རི་ནོར་ཕྱུགས་དགྲ་རི་ 
ཞ། །དྲག་ཞོནས་བ།ཅིད་སང་ཊར་ལྲ། །ང་ཅིལ་སྐོཁཞིག་ཆཊ་ནང་། །ག་རལ་ཐོན་ན་སྟང་བརྤབ། ལོ་ཀོཊ་ཁ་ཊཉིས་༩ | 
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¬ ༄། །ཨཡོས་གཉིས་ཀྱི་ལོ་དགྲ་ནི། །ནུབ་ཀྱི་བྲག་ནག་བྱ་སྤྲེལ་འདྲ། །རྟ་སྦྲལ་བྱང་མཚོ་ཆུ་ཆེན་འབབ། །བྱ་སྤྲེལ་ལྟོར་མེ་ས་སེར་འདྲ། །བྱི་ཕག་མཚམས་ 
|, བཉིར་མཆོད་ཏེན་ཊང། །ཅྱི་འབུ། ང་ཧུག་ཤར་གིང་གཟིག །དེ་ནམས་བཏབ་ན་ཉེས་འུང་ཏེ། ‹ །ོན་གཤིན་ལོ་རྩིམ་མ་བུ་ན། །གྲོགས་བཟར་དགྲ་ངོན་ 
ཤཱ བཅོཾས་ཐར་བྱ།། ། དེ་ནས་བཟྡད་འོས་བསྟན་པ། །རླུབ་རི་བྲག་དཀར་རྩེ་གངས་རེ། །རེ་སོཚུ་ཞིད་ཏརྱིང་ཐ་དཏ་། །སྨང་རི་བྒ་ཆེན་ལྐུན་སྐུག་ནདང་། །སྤང་_ | 
༢ རི་སེར་པོ་ལྷུན་ཆགས་༣པ། །གཡའ་རི་ཚྫ་རི་རྒྱ་མཐོ་༤ཆེ། །བྲག་དམར་ཟུར་ཅན་རྩེ་མོ་༥རྣོ། །ས་སྔོན་གཡའ་མ་སར་སིལ་“རྣམས། །སྐད་པ་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤུཾ དང་། །མེ་ཏོག་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པ་ཡི། །རྩ་བ་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར། །སྤུང་ཞིང་བརྟེན་པའི་རི་སྣ་དང་། །ཐང་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡར་འཁྱིལ་བ། །འོག་ཏུ་ཐང་ཞིང་རྒྱ་ | 
÷ ཡངས་པ། །རང་དང་མ་ཐུ་གྲོགས་རི་རྣམས། : །གང་ཡིན་ངོས་སུ་བཟུང་བ་ལ། །སྟོད་ནི་རྒན་རིམ་དེ་འོག་ནི། །གཡས་ཕྱོགས་ཆེ་རྒྱུད་གཡོན་ཆུང་རྒྱུད། །འོག་ 
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དཾ ཕྱོགས་ མ་ཕྱི་བུ་ནོར་ས། །དེ་ཡང་ས་མིག་རིང་ ཐུང་ མཚམས། པཱ །གཟར་ལས་བདེ་༡དང་བདེ་ལས་ གཟར༢། །འཇམ་ལས་ཅུབ་ ༣དང་ ཅུབ་ལས་འཇམཿ། ` །འབུར་ 
ལས་ གཤོང་ ཐདང་ གཤོང་ ལས་ འབུར། །ནགས་ ཚལ་དཀྱིལ་ དུ་ འཛུམ་པ་དང་ ། །བྲག་རིའི་མདུན་རྒྱབ་སྤང་ གཡོག་པའི། །འབུར་གཤོང་ཉིན་༧སྲེབ་འགངས་ འཇུ་བ། ། 
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¿‹ གཡའ་སྤང་ན་མཚམས་རྩུབ་ལས་འཇམ༩། །སྤང་དང་ན་མཚམས་དིལ་འབུར་གི །ལྟེ་བ་འདྲ་བའི་ཉལ་༡༠བའི་ས། །ལམ་དང་རིམ་པ་མང་བརྩེགས་༡༡དང་། །རིན་ ༦ 
4 ཆེན་མངྫལ་འབྲུ་ཕུང་པོ། །སྤུང་པའི་ས་བཟང་༡༢དེ་དག་རྣམས། །གང་སྙེད་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་། །ཐེ་ཚམ་མེད་པར་འདེབས་བྱ་སྟེ། །ཕོ་དུར་མཁའ་ལྟར་མཐོ་བ་ ཧཱ 


དང་། །མོ་དུར་ཁང་ལྟར་དམའ་བའི་ས། །རིམ་བཞིན་དམའ་བ་རྒན་མོའི་ས། །ཕྱག་རྩེ་སུམ་བརྩེགས་གདན་ཁྲི་དང་། །པོ་ཏི་བརྩེགས་འདྲ་བཙུན་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་ས་ཡིན་ནོ། །གཡུ་དྲུང་རྔ་གཤང་རྩིབ་འདྲ་དང་། །རྒོད་གཤོགས་བཙུགས་འདྲ་བོན་གྱི་ས། །བྲེ་གུ་དཀར་ནག་དམར་བོ་འདྲེས། །འགར་བའི་ས་དང་ཕྱག་ 
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+ ༄། །རྩེ་དབུས། །ཆུ་འགྲམ་ཟུག་པ་བཟོ་བོའི་ས། །དེ་རྣམས་གཡས་གཡོན་ཆུ་འབབ་ཅིང་། །མདུན་དུ་ཆུ་མདུད་མང་བ་དང་། །མཚོ་འམ་མཚོ་ནང་དིལ་ རའ 


འབུར་མངོན། །ཤར་བཀྱག་ལྟོ་དཔུང་ནུབ་འདེན་པ། །བྱང་གཡོར་འདྲ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ལཱོ་ལ་ཆུ་འབབ་དཔལ་ི་ཆུ། །ནུབ་ནས་ཤར་འབབ་དབང་ཐང་ཆུ། ། 
ལྷོ་ནས་བྱང་འབབ་ནོར་གྱི་ཆུ། །ཤར་ནས་ནུབ་འབབ་བཟང་ཙམ་རྣམས། །སྐམ་མེད་འབབ་ན་དར་རྒྱས་ཆུ། དུ ཆ་ད །ཕ་རི་ལེན་གྱི་ 


ཤིང་སྣ་ཚོགས། །བོད་ན་འོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤར་ལྟོའི་ལམ་ནི་གཉན་གྲོགས་ཡིན། །འོག་ཏུ་ལུང་སྐམ་ཟབ་མོ་དེ། ' །མི་ནོར་དོང་ནུ་གྲུབ་བ་འོ།། ། 


དེབས་དབུས་ནས། །འབབ་ཆུ་ཆུ་ཆེན་སླེབས་ན་བཟང་། །ཞབས་ལ་ཤིང་གཅིག་བརྟེན་ཕུར་དང་། །མདུན་རི་རྒྱང་རིངས་རྒུར་འཇམ་བཟང་། །མདུན་དང་ས་མིག་ ཀྲ 




























































































གཉིས་བ་ཆུང་ནུར་ས་བསྟན་པ། །འདེབས་ལེན་གཉིས་ལུ་གང་འཇམ་བཟང་། །ཆུབ་ན་ཅྱིས་སུ་སྙེས་ཀྱང་འཆི། །མཐུ་སྐྱེད་བྱང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །རྒྱབ་རི་མ་སྤང་ཐུ་ 
































' ༄། །བཟང་། །མདུན་ཐད་གཉའ་གནོན་དཔལ་ཁ་ནི། །ཆུ་དང་ན་བ་རས་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་སོ་སོར་གྱི། །བླ་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཟང་བ་སྟེ། དྲ ། 
ཤུག་པ་འོ་བུ་རྟ་ཡི་ཤིང་། །ཐང་ཤིང་ནོར་ཡིན་སུག་དཀར་ལུག །སྤེན་པ་བ་གླང་བསྟུ་ག་ར། །ཤུག་གླང་མང་ན་ཕོ་མོ་འཕེལ། །གཉའ་གནོན་ཅུང་ཟད་ཆེ་དགོས་སོ། ། 
། .བཞི་པ་དཀྲོན་འའྲི་སྲ་དཀྱན་ནུ། རྟེཿགི་རྱར་འེའུ་རྙེག ཛར ཁད མདནྡོ་ཚོན་ཏན། །གར་ཝེའི་བྲག་དང་སེ་དབར་ནི། །ཏཧ་ཏི་དེ་མ་འཇོད་རེན་ _. § 
བཞེངས། །ནུབ་ཏུ་ཤིང་གཅིག་འདྲེ་འདུ་ས། །ཡིན་པས་གྲི་ལྕགས་རྒྱོབ་པས་ཐུབ། །ནུབ་བྱང་མ་མོའི་ཉལ་ས་ཐུབ། །ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་ནད་རིམ་འབྱུང་། །དེ་ན་རྣམ་ 
ཤཱ སྣང་སྐུ་བཞེངས་བཞག །བྱང་དུ་མཚོ་ཆུང་ཡོད་ན་ངན། །དེ་ནང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་བླུག་ཐུབ། །ཉི་ཟླ་ཆུ་ཁྱེར་ཟེར་མདའི་ལམ། །རི་ཆེན་རྩེ་དང་ཐང་ཆེན་དཀྱིལ། །ཟད་ ་ 
÷ པའི་ས་ངན་བཅོས་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་དགོན་པའི་ས་བཟང་ནི། །འབྲུ་ཕུང་སྤུང་འདྲ་གཉའ་ནས་འགོ །འོག་ནས་གཤོར་བ་འདྲ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་འདྲ་ ། 
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གཡས་གཡོན་དུ། །ཆུ་མིག་ཡོད་ན་དགོན་ས་བཟང་།། ༈ ཞར་བྱུང་སྤྲུབ་གནས་ས་དཔྱད་ནེ། །ནམ་མཁའ་ཟླུམ་ཞིང་ས་གཞི་འཇམ། །ས་མདོག་དཀར་ཞིང་སུ་དཀར་ 
སྐྱེ། །དེ་རུ་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །རི་བྲག་ནོར་དབྱིབས་རྒྱས་པའི་ས། །ས་བྲག་དམར་ཤོ་ཤུག་འོ་བུ། །ཕུག་དང་ཐང་ 
( ཆུང་ཟླ་གམ་དབྱིབས། །ནུབ་ནས་ཆུ་འབབ་དབང་གི་ས། །ཡུང་གསུམ་མདོ་དང་ཆུ་གསུམ་འདུས། །ས་གཞི་གྲུ་གསུམ་ཚེ་མ་སྐྱེ། །བྲག་དམར་བྲག་ནག་ཁྲོམ་ 
གཟུགས་ཅན། །དེ་རུ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །ཁང་སོགས་ཉེར་ལོག་ཆུ་མིག་ནི། །གཉན་པོའི་ས་དེ་བཅོས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རི་ཁྲོད་ས་དཔྱད་ནི། །རྒྱབ་རི་ 
སྒོམ་ཆེན་འདྲ་བ་ཡི། །རི་སྐད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་པའི་དཔང་། །དེ་རུ་ས་དཔལ་བཟང་བ་སྟེ། །སྒྲབ་ཁང་འདུལ་བར་བཞིན་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་ནང་གི་ས་དཔྱད་ནི། ། 
¡ སྒོ་ཤར་སྒོ་ཐེམ་སྟག་སྐུ་འོ། །ཆུ་སྣོད་ལྟོར་བཞག་གཡུ་འབུག་སྔོ། །ཐབས་ཀ་ནུབ་བཅའ་མེ་བྱ་དམར། །རན་ཐག་བྱང་བཙུགས་རུས་སྦལ་ལོ། །ཁང་ཆུང་ཉིས་ 
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¥ ༄། །བརྩིགས་གདུང་མ་ནི། །རྟང་འོག །སྦུལ་ནག་ལོ་སྦྲུར་བྱེད་པ་སྡང་། །ཁང་ཆུང་ཀ་གཅིག་རླུང་འཁོར་སྦང་། །ཁྱིམ་ཕུག་ནག་དང་སྒོ་ཐེམ་རྒྱབ། །ས་མཐོ་ . 
བཟང་ཞིང་སྒོ་ཐེམ་ནང་། །རྐེན་ཐུར་ཆེ་ན་ཚེ་ལ་གནོད། །རྩིག་སྣ་གདོང་འོག་ཉལ་ས་སྤང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། །གོང་ 'རིགས་འགྲེ་བྱས་པས་ | 
ཤེས། །ཁང་འོག་གཟར་ན་འཅང་བཅེགས། །གལ་ཏེ་ས་ཅུ་ལ་ཐོགས་པའི། །སྤོན་དུང་རིག་ཐྲས་པམྱའུ་འེ། ། ཝ་བ་གཏོད་འི་སྐབུད་ནི། །གོང་ནུ་མ _ 
སྤོས་སྤོང་བྱའི་ས། །ཕག་འདྲའི་སྣ་དང་སྣྲུལ་འདྲའི་ལྕེ། །གཅན་གཟན་འདྲ་བའི་མཆེ་སྡེར་དང་། །རྭ་ཅན་འདྲ་བའི་རྭ་ཡི་རྩེར། །གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་སྣ་ལྡགས་རྩེར། ། ° 
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རི་ཡི་སྣ་དང་བྲག་གི་ཟུར། །དེ་ལཁྲོམ་མིག་ཅེས་བྱའི་སར། །བསྡད་ན་ནད་མེད་ནད་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྒྱིར་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྲག་དཀར་རྫ་དཀར་ལ། ། 
ལྟ་རིགས་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་གནས། །དབང་ཕྱུག་ལིང་གཟུགས་འདྲ་བ་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནས་པའི་ས། །གཉན་ཐོག་གཅོད་པ་མི་རུང་ངོ་། །ནགས་ 

































རི་ས་སུལ་མང་པོ་འདྲེས། །རི་སྐམ་ཆུ་མེད་རི་སྣ་དང་། །ཆུ་སྣ་ལུང་པ་མང་འདུས་པའི། །ས་མདོ་གཉེན་ཐོག་མི་གཅོད་དོ། །བྲག་དམར་བཙན་དང་བྲག་ནག་བདུད། ། 


གཡའ་རི་ནལ་མཚོ་ཆུ་མིག་ ། །སྤང་རི་གཉེན་དང་བྲག་རི་ནི། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཐེའུ་རང་ཡིན། །བྲག་དང་རི་རྣམས་གང་མཚུངས་པའི། །སྐྱེ་ས་རྒྱབ་དང་དགུ་ས་ 
( མདུན། །ཕོ་རི་རྩེ་སྦོམ་མོ་རི་ཕྲ། །རི་ལུས་མཚོ་སྙིང་ཆུ་མིག་སྲོག །ཤིང་སྒ་གླང་པོའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག །མི་ཡི་སྙིང་སྟེང་རྟ་དུད་འགྲོའི། །སྒལ་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་ནོན་ 


ཞིང་། །ས་དཔུལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བུ་ལ། །གཅོད་བའི་འདུག་སྱ་བ་བ་གཅེས། །དེ་ལ་གཉིན་མིག་ཅེས་བ་འོ།། ༈ ཤྲོ་བ་བས་ར་དི ས་གནའ་ཐངབའིཁམ་དའི་རྱབ་ཟཔ་ 


དང་ས་བདག་ལ་ཚིག་གིས་སམ། མ་ཁུག་ན་རིན་གྱིས་བསླ་བར་བྱའོ། །མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། ས་དེའི་མཆྫལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟླམ་གཏོར་གཅིག བགེགས་གཏོར། ཉེར་ 
| སྤྱོད། གསེར་སྐྱེམས། འབྲུ་སྣ། ཡོས་ཞྲ། དར་སྣ་བཅས་བཤམས་ལ། ཏིང་ཤག གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སྤྱན་འདྲེན། སྭ་ཡི་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས། པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ལོ་ཀ་པཱ་ 
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༧ ། 


ལ་སྤར་། ་མི་པ་ི་ནས། གསདེ་ཉདཀྱ་མཐརཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམགྱསགཏོརམ་ཁུལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ་ །ས་ 
འབག འའ་པའ། །ཞ་དབངའ་འའབེབ། བདག ༡༢ འབ་ས །གས མོ གགཏུ་ཏོང་ཡི་འདཏིད་ལས། ། 








ྣ ད 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །པཾ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །གསེར་མདོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བུམ་པ་འཇིན། །དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ 
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དངས་དང་ལྡན། །ལྟ་མོ་བརྟན་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །དབང་ཆེན་ལོ་འཕྱེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཡུལ་ 
བདག་དང་། །གནས་བདག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
༈ ། ལ་ལགས །བདག་དུང་ཡོན་བདག་བདེ་ཞེགས་བྱིན། 
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།ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 

































མཛོད་ནས་ཀྱང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ། ཀཀ ཀྱང་། །འོད་ཞུ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པས། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་ངོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་བསྐྱལ། །བགེགས་གཏོར་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི། འབུང་པོ་ས་འདྲེ་ས་སྲིན་དང་། །ས་ 
འདིར་བཟུང་ལ་བགེགས་བྱེད་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་གཞན་དུ་སོང་། །སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད།།ཞུ་གུལ་གྱིས་བདུག 
ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བཞག་ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བས་ས་ཡི་སྐྱོན་བྲལ་བར་ 
བསམ། །ཨོ་བྷཱ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ས་སྦྱོང་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་བཞག་ཏེ། ཨོཾ་མེ་ྷི་ནི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་་ 
བརྡོད་བས་ས་ཁྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་བ་ནི་ས་རྲུང་བའོ། །དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ལ་ས་བརྐོ། ས་དམིགས་དེ་ལ་དར་སྣ། འབུ་སྣ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། ས་སྣ་སོགས་གཏོར་ལ། བླ་ཐུར་གདབ། བླ་དེ་བདེ་བར་ 
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ཤཱ 











། །གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བསམ། བདེན་པ་བརྗོད། རྟེན་སྙིང་བཟླ། ས་མིག་ཁ་བཅད། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་གཤིན་གྱི་བླ་དེས་གསོན་གྱི་རྒབ་འཕེལ་ཏེ། ཤར་དུ་དཀར་གོང་ཐོད་པ་གང་ལྕགས་ 
དུམ་བཅས་དང་། ལྟོར་ཆུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་། ནུབ་ཏུ་མེ་རྫ་ཞོ་གང་། བྱང་དུ་ས་སེར་བྲེ་གང་། མཚམས་བཞིར་ཤིང་སྡོང་ཕོན་རེ་བཙུགས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གཞི་ནག་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འཕྱི་བ། གྲུམ་པ། བྱི་བ། ཤ་ཁྱི་བཞི་པའི་ཐོད་ 
བྱ་ཅིར་བྟན་བཞག་བར་བུའ།། །༈ དོ་བདུན་བཅུག་ེད་མ་འབེངས་ནི། དཀར་གཏར། གསེར་སྐེམས་བཤགས། -གསེང་མཁང་རམ་ནཀར་གོང་སྡུང་བཞི་ནཏ་འབུ་ལྐ་ཕོགས་སྦས།  བའ་ཚོན་བརྙ།སྐ། རྦུ་ཐག་འབྲེན། ཟུང 
| བཞི་བཞག གཞན་ཡང་ས་མདའ། གཟི་ཕྱེ། རུས་སྦལ་ཁོག་པ། ཤ་ལག་པ། ཐུག་པ་སྤྲོ་བ། ལྤུགས་པ། དུང་། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། དར་སྣ་ཚོགས་སྟ་གོན་བྱ། དྲི་བཟང་གི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ལ་བསྲེག་ཏེ། ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ 
ཊེ ཨཱ༔ཧཱ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཀྱི། .དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལ། །གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་ཉི་མ་བཟང་། །ས་ལ་མེ་ཏོག་མདངས་བཀྲག་རྒྱས། །བར་ན་ཟིལ་བུ་ངད་འཇམ་ 
; ཞིང་། །རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་མདོ་ཁམས་སྒང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཛར 





ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར། །བྱིན་བརླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སར། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ས་བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 


སྙིང་བ་ཆེ་ག་ཆོ། །ཁུལ་ལྟུ་གྲཞི་བདུག་ཐམས་ཅད་དང་།: །ཉིན་ཁྲིཝ་དཀར་ནག་ཁ་གཏས་བི། །མ་འདག་གཞི་དདྲག་ཐམས་ཅདུ་ནམས། །ཧིར་བཱནཊཏེའ་ལ་ 


དགྱེས་ཤིང་བཞུགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཀར་གཏོར་དང་། །དཀར་མངར་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྲིད་གསུམ་འཛམ་གླིང་སོགས། །ས་ 
 བཟང་འདི་ལ་འབྲེབས་དུ་གསོལ། །ས་འདི་དགེ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད། །དཀྲར་གོང་སྦུང་པའི་མཁར་ནང་དུ། _ །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གཏེར་དུ་སྦས། །འགྱུར་མེད་ 


བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །དགའ་བའི་བལ་ཚོན་དར་ལྩོགས་སྒྲོན། །ཆེ་ཡི་དམུ་ཐག་དཀར་པོ་ནི། །རྒྱབ་རི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། །སྲུང་བའི་ལྷ་བཞི་བཅས་ 


ཏེ་འཐུལ། །བཞེས་ནསཿ སཿ སཿ ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། །གཡུ་ཤུག་སྟག་པ་མཁན་དཀར་དང་། །བ་ལུ་ཕུ་མང་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་མེར་ 
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༡ ༄༅། །བསྲེག་དྲི་བཟང་གི །དུད་པས་ལྷ་ལམ་སྤྲིན་འཐིབ་པས། །དམེ་གནོལ་ཕོག་པས་ཉམས་གྲིབ་སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་བསང་མཆོད་འབུལ། །། “ 
| ; བཿ རུ 
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ཧེ 


ཞེས་ནསར མདའ་དར་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ལྷ་མདའ་བཟང་པོ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ས་བཟང་ཕོབ་ལ་རྟེན་ཅིང་འཛུགས། །མདའ་ས་མིག་ཏུ་བཙུགས། གཟི་དང་རུས་སྦལ་བཟུང་ལ། །སྲིད་ 
ཚཾ 

ཟླ 
ཤཾ 


པའི་ལྷ་གཟི་རུས་སྦལ་འདིས། །ས་བཟང་ཕོབ་ལ་འབྱུང་དགྲ་བསྒུར། །གཟི་རུས་སྦལ་ས་མིག་སྦས། ལག་ཤ་ཐོག་ལ། ༦ ་ །ས་འདྲེ་ས་སྲི་འདུ་གྱུར་ ` 
ཅིག །མ་མིག་ཏུ་ལག་ཤས་ལན་དགུ་རྐྱོབས། ཐག་པ་བཟུང་ལ། ཞགས་པ་འདོམས་དགུས་གཡས་གཡོན་གཡུག །རྒྱུད་གསུམ་དམུ་ཐག་རིང་གྱུར་ཅིག །ཐག་ཞགས་གཡས་གཡོན་དུ་གཡུག་ས་ 
སྦྲོ་ཐོགས་ལ། སྐྱོན་མེད་སྦྲོ་ནང་ཟས་མོད་ཀྱིས། །ས་མིག་གདབས་པས་འདོད་ཁ་བསྒུར། །ས་མིག་ཏུ་ས་སྤྲོ་གདབས། ལྡགས་པ་ཐོགས་ལ། ལཱགས་དཀར་མགོ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཚམས་བསྟན། །ལྟ་ཀླུ་ 
གཉན་བཅོས་ས་བཟང་ཕོབ། །སྣང་བརྒྱད་གཟུང་འདོན་ཅིང་ས་མིག་ཏུ་ལྤགས་པ་གདབས། དུང་ཕྱེ་བླང་ལ། རིན་ཆེན་དུང་ཁྱི་ཡར་མར་མཆོད། །གནམ་སའི་སྒོ་བྱེ་ཆོད་གྱུར་ཅིག །དུང་ཕྱེ 
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|» ཏཱ®:619% 

















ཡར་མཆོད། མར་གཏོར། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་དར་སྣ་བཟུང་ལ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་དང་དར་སྣ་སོགས། །ས་མིག་སྦས་ལ་ས་བཟང་ཕོབ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་དར་སྣ་ས་མིག་ཏུ་སྦས་ལ། ཏིང་འཛིན་ 
རང་གནས་སྲ། །ཅི་བདེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ།། །།༈ གོ་བརྒྱད་པ་དུར་གདབ་ཉེས་སེལ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་དང་པོར་རུས་སྦལ་ 
སྟེང་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་མགོ་ཅན་ལ་ནམ་རྒྱང་ཁྲ་བོ་འཛུགས། མདུན་དུ་ལོ་བཤོས་བཞག་གཉིས་པར་སྤར་བཤོས་བརྒྱད། གསུམ་པར་ལོ་བཤོས་བཅུ་གཉིས་དང་། བཞི་པར་ངར་མི་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། འགུགས་འདྲེན། 
ཀཀ ་༽་ །མ་ཧྭ་པའཱ་སཱ་ཡོ་རྭ་ཛ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནས་བཀའ་ལ་ཉོན། . ཧོཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ 

ཚྭ་ཐོ་དད། །ར་སུ་ཊསེར་ཕྱི་རཊ་སྤ.་ཐེ། །འོ་ཟླ་ཞཏ་དྲན་ཏུབ་ཚོད་ལྟ། །སྤར་སྤེ་དསར་སྐར་བྲོགས་དྲང་དུག། ཤཡུག་ཏག་སྲིད་ཐ་ཊབུཝ། 8 


སྔགས་དང་རྫས་མཐུ་ཡིས། །ས་སྲིན་གདུག་པ་ཞི་གྱུར་ནས། །གཤིན་པོའི་བླ་ཡང་བདེ་གྱུར་ཅིག །གསོན་གྱི་ཤི་རྒབ་ཆོད་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་ 








798 





ཧཱ ༄། །ཡུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཧཱུཾ། ཧོཿ ཉྟོཕྩོགས་འབངབའིརྒྱལ་པོ་ནི། །མེ་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་ 
བདག །གླུད་དང་ཡས་རྟགས་འདི་ལོངས་ལ། །ནད་གདོན་སྐག་ཆག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བྷཾཿ ནུབ་ཕྱོགསཿ ལྕགསཿ གླུད་དང་ཿ ནད་གདོན བྷོཿ 
བྱད་ར་ ཞུཿ ཏུད ནདཿ 1! ཤུར། ˆཤིང་།༔ ཕད རུད དཿ མཆས་དཞེན རམ ལླུད། ནད་གདོན མདོས་ཀྱི་ཁདག་བོག་མངས་ _ 
བཞེས་ཤིག ། ཕི ཏག་འོས ཤད་བཞིས་ཤིག །ཅེར་ཅིག་ཆྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ཞམས། །རླེག་དང་རྟགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྦན་དང་གཟུང་དང་བསུས་དང་ 
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ཤཱཾ རེག །ལྟོད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །རུ་པྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འ། །དུར་ས་ངན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཞི་བར་གྱིས། །ས་དགྲ་འབྱུང་ 
ཐམས་ཅད ག །ཞྱག་ཞག་ཆྲིད་གུཟི་ལྟ་ནམས་ཀྱིག། །ས་ཧཧི་ཕྱིན་གྱིག་བརླབས་འཛད་དེ། །ག་འདི་ཉིད་ལ་ཏཿཏེཉ་དས་ཧ། །ཏདེ་ལེསའ་་ ཁུ ` 
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འབྱུང་མོད།།རྟེན་འབལཐབསཀྱིགཏོའདི་མིས། །དུངས་ངན་པའི་ཉེསཔ་ཀུན། །ཅད་ནས་ཞིབར་རབ་གྱརཏེ།།ཟླན་ཆད་དག་ཞངཤསརྱརཅིག །ཉི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །དྲགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ 


'འདི་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་མཚན་བརྡོད་དང་། །གཙུག་ལག་མདོ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཕྱེ་མ་དང་འབུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་ལ་བསྔགས་ནས་ས་དམིགས་དེར་ཁྱབ་པར་གཏོར་ལ་མདོས་དེ་ 
ཕྱོགས་བཞག་ལ་རྗེས་བསྡུའོ།། །།། གོ་དགུ་བ་དུར་གཅོད་ནི། ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི 







ཡབ་ 









ི་ོ 





་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་རྡོ་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །རྡོ 
དཀྱིལ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །མཐའ་སྐོར་པད་ཟླར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


[འགོའི་ཚོགས། །བྱང་སེཁས་དབལ་མགོན་ལྷམ་བྲལ་ཚོགས། །རང་འྲང་རྒན་དངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །བདག་སོགས་འཕྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ནམས། །བྱད་རུབ་བར། 














' ༄། །ད་སྙྱབས་སུ་འཆི། །རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་བརྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྡུལ་བྲལ། ། 
། བདེར་གནས་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་གྱུར། །ཕཊ་། རང་སེམས་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁར་ཐོན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས། །མགོ་བཅད་ཐོད་པའི་སྒྱེད་གསུམ་ 

ཧཱཾ སྟེང་། །བར་བཞག་སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་སྣོད། །རྐང་གཡོན་ནས་བརྩམས་བཏུབས་ཏེ་བླགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་ 
± རྫས། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཕཊ། ཐུགས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤཱུཾ། ཚོགས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕཊ། རིགས་དྲུག་བར་དོ་སེམས་ཅན་ཀུན། །རང་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི། །གནོད་བྱེད་གདོན་། 
7 བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་སྦྱིན། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 


































ཞོ 





]|) ཏཱ ®:5.:% 


འ ཡུལ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་དུ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། 











བཞི་བསྒོམ་པར་དབང་། །ཕྱིན་རློབས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། | 
ཅན་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ།། །།༈ ཆིག་བརྒྱ་པ་བྱ་འབོད་ནི། ཐུང་པོའི་ལྟོ་བར། བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླིང་། ཞེས་བྲི། གཟུང་སྔགས་ 
སོགས་སྔགས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ། སྭམྦྷ་ནི་ནས་ལྕགས་ཕྱེས་བྲབ། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཚེ་འདས་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 












ཁང བ་དྱུགཅོས། །ཕཊ། སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དབྱེར་མེད་ ¡ ། 
ཐིམ་ལ་དེའི་གནས་གསུམ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཾ་ལས་དཀར་དམར་མཐིང་། །འོད་ཟེར་རྣམ་པས་རང་སྒོ་གསུམ། །ཐིམ་པས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ། །སྒྲིབ་དག་ལམ་ 
།རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཡལ། །དགེ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ 


།འོད་འཕྲོས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ ` 
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༦ ༄༅། །གནས། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། . །འཁོར་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཐུམ་སྡེ་ལྔ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱ་རྒོད་སྦུལ་ནས་ནམ་མཁར་། 
བྱོན། །ཐུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །གཤིན་བདུད་ཁྲོལ་ལ་ལས་སྒྲིབ་བྱང་། །རྣམ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་ 
དྲོངས། །བདག་ལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱ་དེ་རྣམས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཐི་ག་ར་ཏཱ་སོ་གད་གླིང་། ཞེས་པ་བྱར་སྟོང་སོགས་བཟླས་ལ་ཐུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། 
རྐང་གླིང་དྲག་པོས་བསྐུལ། གསུར་བཏང་། ཕྱེ་མ་འདེབས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མ་ལུས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་པར་བསྒོམས།། །།༈ བརྒྱ་གཅིག་པ་བཀྲ་རྒན་གཡང་འགུགས་ནི། ཁམས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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་ལ་དད་པ་དང་། འབྱོར་བ་ཆེ་བའི་བཀྲ་རྒན་གྱི་སྒྲ་དཀར་བཞག་ལ། དེའི་གཡས་སུ་ཤུག་པའི་སྐས་གདོང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ། གཡོན་དུ་གསེར་གཡུ་དུང་མུ་མན་སོགས་རིན་ཆེན་ 
























རིགས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། མདུན་དུ་མར་མེ་དང་། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་སྦགས་པའི་མར་ཁུས་བསྐང་བའི་ཕོར་པ་བཞག སྟེང་དུ་འབྲུ་དྲུག་བཞུགས་ལ་ཁ་བཅད། བུམ་པའི་མདུན་དུ་གཡང་བཤོས་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་བཞག །གཡང་ལུག །དར་སྣ། ཟས་སྣ་དཀར་མངར་རིགས་དང་། འབྲུ་སྣ་སོགས་བཤམས་ལ། འགུགས་འདྲེན། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདས་བཀྲ་རྒྱལ་ཁྱོད་ནས། པ་རེ་ཏམསཱ་སྟི་ཛྨྲ་ཿནས་བདེན་སྟོབས་མཐར་ 
བཀྲ་རྒན་ཁམས་མཐུན་གྱིས་མདའ་དར་གཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། དང་པོ་བཀྲ་རྒུན་གླུད་ཀྱིས་བསླ། །བར་དུ་བཀྲ་གཡང་ཆས་སུ་བརྟོད། །ཐ་མ་བཀྲ་རྒན་གཡང་དུ་འགུགས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་དཔྱད། །ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས། །བཀྲ་རྒན་གཡང་འགུགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་བཟང་ཚེ་འདས་བཀྲ་རྒྱལ་ཁྱོད། །ཚེ་སྟོད་ 
མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཚེ་སྨད་ལུས་སྟོབས་ཉམས་འགྲིབས་ཤིང་། །ལོ་མང་ལོན་པའི་བཀྲ་ཞེས་བྱ། །ད་ལྟ་ཚེ་འདས་བཀྲ་རྒྱལ་ནི། །བཀྲ་གཡང་སྒྲ་དཀར་ 
གཡང་དུ་བསྡམས། །བཀྲ་གཡང་མ་འཆོར་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་ནི་མ་ཉམས་བརྟེན་གྱུར་ཅིག །གཡང་བཤོས་འབྲང་ཆང་དཀར་མངར་འདི། །བཀྲ་ཁྱོད་སྤྱོད་ 
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ཧཱ ཆ། །བས་འཚོ་ུརནས། །ཆྷ་ཡས་ལ་བརམཛས་རྱར་ཅིག །དཀར་མངར་མང་ཁའི་ར་མཚ་འདས། །བཏུངབབརུད་རྩིྟ་ུར་ཤོག །འཇམ་ཞིང་དར་ 
ཟབ་གོས་མཆོག་འདིས། །ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དྲོ་གྱུར་ཅིག །གསེར་གཡུ་དུང་དང་མུ་མན་སོགས། །རྒྱན་མཆོག་ཡིད་འོང་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག །སྒྲོན་མེ་ཉིན་མཚན་སྦར་བ་ 
ཧཱ འདིས། །གཤིན་ལམ་སེལ་ཞིང་ལམ་བཟང་གསལ། །སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་བཞག །འཕགས་མཆོག་པདྨོའི་ཞལ་མཇལ་ཤོག །ཐེམ་བུ་སྐས་གདོང་བཅུ་ 
༢ གསུམ་འདིས། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། པཔ །གཡང་ཡུག་སྤྲིན་དཀར་ལྟར་དུ་འབྲིགས། །གཡང་གོས་དར་ 
ཤཱུཾ། ཟབ་བྲག་ལྟར་བརྩིགས། །གཡང་ཟས་དཀར་མངར་རྫ་ལྟར་བསྟིལ། །གཡང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ ་ལྟར་སྤུངས། །གཡང་རྫས་ནམ་མཁའི་མཛོད་མཉམ་པའི། །གཡང་ 
རཾ བརྟེན་འདི་ལ་གཡང་དུ་འགུགས། །གཡང་ནི་མ་འཕངས་ཁུག་གྱུར་ཅིག ་ །གསུང་གྒཏྟ རྟག ཏྲ་༦།ྲཧྲ་དཱ་འུླསྟ། །གཡང་ནི་མ་ཡལ་བསྐྱིལ་ལི་ལི། །གཡང་བརྟེན་ 





















































འདི་ལ་བརྟེན་གྱུར་ཅིག །བུང་བས་པདྨའི་བཅུད་བསྡུས་ལྟར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱུ་གཡང་པདྨ་ཡིས། །བུང་བ་བསྡུས་བཞིན་གཡང་དུ་འགུགས། །གཡང་ནི་བཀྲ་ 
་) གཡང་བརྟེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱ་རྫས་ཀྱི་མཐུས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྒོན་ 
བ འགྲུབ་ ་ཅིག ཅེས་ཚར་གསུམ་མཐར་གཡང་བཤོས་སོགས་ཐུམ་པའི་རྩར་བཞག་ལ་བསྡུའོ།། །། ༈ བརྒྱ་གཉིས་པ་ཆུང་ངུའི་རྫ་དུར་ནི། གས་ཆག་མེད་པའི་རྫ་གསར་ནང་དུ་སྦྱོར་བ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱས་ལ། ། 
འཐུགས་འདྲེན། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདས་སྲིའུ་ཁྱོད་ནས པ་རི་ཏྭ་དྷིཿཞས་བདེན་སྟོབས་བར་བྱས་ལ། ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདས་སྲིའུ་ཁྱོད། །ལྷ་སྔགས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན། ། 
སྔོན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས། །དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །འདོད་ཡོན་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་བྲལ། །བརྩེ་བའི་གཉེན་དང་ཕ་མ་བྲལ། །ཚེ་ 
| འདས་སྲིའུ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད། །རིན་ཆེན་ལྔ་བསྲེས་རྫ་ སྐསྐན བླངས །སྐྱོན་མེད་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོག་ཏུ་ཞིང་བཟང་སར་བླགས་པས། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
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།འཕེལ་བར་ཤོག །ཆུ་སྣ་བསྡུས་ལ་བླུགས་པ་ཡིས། །མི་རྒྱུད་ཆུ་བས་རིང་བར་ཤོག །དེའི་སྟེང་བྱེའུ་ཚང་གདན་གཏིང་པས། །ཐུ་རྒྱུད་མྱུར་དུ་འབྱུང་ 
བར་ཤོག །ཐ་མར་ཁྱི་སྤུས་ར་བས་བསྐོར། །བུ་ཚ་མང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །ཆུང་སྲི་མི་འཕར་མགོ་ཐོན་ཤོག །ལག་མཐིལ་ 
མཚལ་གྱི་གཡུ་དྲུང་བྲིས། །ཕྱི་མར་ལུས་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས། །ད་ཕྱིན་ཤི་རྒབ་ཆོད་གྱུར་ཅིག །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀར་ 
རླ དཀར་གོང་བཅུགས། །བུ་ཡི་བླ་འཁོར་ཚེ་རིང་ཤོག །ཁ་ཆོད་གཡུམ་བར་ཨཾ་བྲིས་པས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཞལ་བར་ནོར་བུ་བྲིས་པ་ཡིས། ། 
ཙཱ དགོས་འདོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །ཞེས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་མ་ཡི་མཐོང་ས་དང་། དེ་ཡི་སྲོག་ཁམས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ 
7 བསྡུའོ །༈། བླན་ནབ་བ་ཤི་ཞབ་གཅོད་བའི་མདོས་ནི། ཤི་ཉིན་སྐར་བརྒྱད་གང་ཅིན་རྱི་སྐྱོང་བའི་མཐར་འདྲི་ལྔ་འོད་འའི་ཕྱོགས་སུ་བཤོས་ཐུ་ལྔ། འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་བྱེད་ནག་ལྔ། བྱ་ལྔ།  ངར་མི། ཏིང་འོ།  མང་ཐུ་ལྔ་རེ 
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བཞག །བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་ཐོད་པ་གསུམ་དང་། མགལ་བ་གསུམ་དང་། ངར་མི་སོགས་གསུམ་རེ་བཞག །གནོད་བ་དང་ལུས་ཆད་ཕྱོགས་སུ་ངར་མི་སོགས་གསུམ་རེ་བཞག འགུགས་འདྲེན་ནས། སྦྱིན་བདག་ཕན་བདེའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་སྦར་ཁའི་སྒེར་མདོས་ལྟར་ལ། དེ་ནས། ཁུད་པར་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་དང་། །གནོད་པ་ལུས་ཆད་ཕྱོགས་གནས་པའི། །གཤིན་འདྲེ་གནོད་འདྲེ་ 
ཟ་འདེ་དང་། །ཤི་གཤེད་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོ་དང་ཕས་རྟག་དཔག་མེད་སྦྱིན། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཆིམ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་པོ་ལ། 
ན་རྒབ་ཐམས་ ཅད་ད་ཆོད་ཅིག །ཤི་རྒབཿ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ནས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་མདོས་སྦར་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཐུལ་ལ། འབྲང་རྒྱས་ངར་མི་ 
སོགས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གནོད་པ་ཡོད་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །།༈ བརྒྱ་བཞི་པ་འདས་པའི་གཏོར་བཟློག་སྤྱི་འཆིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དང་། བྱིན་རླབས་འབུ་གསུམ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་བུ་ནས་འདོད་གསོལ་བར་གོང་ལྟར་དང་། དེ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །རཱཱཾ། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་སྐུ། །ཁྲོས་པས་གདུག་ཅན་འདུལ་ 
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༄༅། །མཛད་པའི། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་བསྒྲལ་བ་ལས། །དྲག་པོའི་ཉེར་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
ལྔས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་རབ་སྦྱར་བའི། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཕྱག་མཚན་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དཔག་ 
མེད་འདིས། །ཁྲོ་རྒྱལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །མཛད་ 
ཕྲིན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས་ཟོར་མཆོག་ནི། །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་གསལ། །ཟོར་མཆོག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །ཟོར་མཆོགཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་རིགས་ཅན་སོགས། ། 
ཚར་གཅོད་ཟོར་གྱི་ནུས་བསྐྱེད་ཅིག །ཁྱོད་སྦུལ་ཕོ་ཉའི་དམག་དཔུང་གིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ལ། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། ། 
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།བསྡུས་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། འགུགས་འདྲེན་བསྡུས་བ་ལྟར་དང་། སྔགས་འདྲ་ཤིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ། བཀའ་ནིཿ ཧཱུཾ། ང་ནིཿ ཀྱི། སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆེ་གེ་ཞེས་ 





མདོར་ན་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་གྱུར་ཅིག ཅསཔའི་མཐར་དྲག་ཕྱོགས་སུཕུལལོ།། །།༈ བརྒྱ་ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེར་བཟློག་ནས་གནམ་ཁྱི་མདོས་བར་སྤྱི་འཆིངས་ 







ཧ' བྱ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་པའི་ཡས་རྟག་འབུལ་བ་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་སྦེལ་བ་ལས། །ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཧྭ' དང་། །རྩི་སྨན་བཅུད་དང་དཀར་མངར་དང་། །འབྲུ་མཆོག་སུར་བའི་སྐུ་གླུད་འཐུལ། །ནམ་མཁའ་འདི་ནི་སྒུ་བརྟེནཿ བཤོས་བུ་འདི་ནི་ཟས་བཅུདཿ ངར་མི་འདི་ 
ནི་གླུད་དུཿ དར་རས་སྣ་ཚོགས་གོས་གཏའཿ འབྲུ་སྣ་དྭབག་མེད་རྫས་སུ གསེར་སྐྱེམས་སྐོམ་གྱི་གཏའ་དུ༔ འདོད་ཡོན་ཡས་རྟག་དབག་མེད༔ བཞེས་ནས་རྒྱ་ 
སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཕོག་པས་ཉམས་བ་བྱང་གྱུར་ཅིག །མི་ནད་ཕྱུག་ནད་དྲ་ཆོད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག །ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲོགས་ 
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༡ ༄༅། _ །མཛོད་ཅིག །འབྱུང་ཁམས་མི་མཐུན་དགྲ་གཤེད་སོགས། །ངར་གླད་འདི་ཡིས་བཟློག་ཅིག་བསྒུར། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་དང་། །པདྨས་ 
བཀའ་བསྒོས་དྲན་གྱིས་ལ། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་པའི་མཐར་མདོས་གོང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ། དེའང་ཀླུ་དང་ས་བདག་སྐབས། ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཞེས་པ་དོར་ལ་ཚབ་ཏུ། ཀླུ་སྨན་བ་དམར་འོ་ཆབ་དང་། །རྩི་སྨན་སོགས་མན་འདྲ། བསེ་རག་དཀར་མདོས་ལ། འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བ་ལས། །མཐུན་པའི་ཡས་གླད་དཔག་མེདཿ 
བཞེས་ནས་མན་འདྲ། སྣོམ་འཆིང་སྐབས། འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བ་ལས། །འདོད་ཡོན་ཡས་རྟག་དཔག་མེད་འདི། །ས་བདག་འཁོར་བཅས་གཏའ་འདིར་འཛུགས། ། 
ཤཱ མ་ཁྲོལ་མ་ཡོར་མ་འགུལ་ཅིག །གྲོལ་ཉིན། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། རྩ ས་བདག་བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ཕྱོགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་ 
÷ འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ནས་མན་འདྲ། སྡར་ཁའི་སྐབས། ཕོག་པས་ཉམས་པ་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གདན་འཛམ་ཟམ་ཐུག་དང་། ་ 
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འབྲེལ་དུར་ཞུགས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མི་ནད་མན་འདྲ། །སྲོག་ལུས་སོགས་གོད་སྐབས་བྱང་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ད་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །མི་ནད་མན་འདྲ 
གནམ་ཁྱི་མདོས་སྐབས། བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལས་འདི་བྱེད་པ་མ་ཁྲོལ་ཅིག །གནམ་ཁྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདི་མན་འདྲའོ། - ། 
དེ་ཡང་ཉིན་རེ་ལ་གཏོ་བཅོས་དུ་མ་དགོས་ཚེ། དེའི་སྦགས་ཚུལ་ནི། བདག་མདུན་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་བར་གཏོ་བཅོས་དུ་དགོས་སྦགས་ལ། དེ་ནས་རྡེས་ཆོག་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་བས་གྲུབ་བོ།། །། 
༈  ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་པ་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་སྐོར་ལ་བཞི་སྟེ། མགོན་དཀར། ས་སྟིང་། ཞིང་ལྷ། ཀླུའོ། །དང་བོ་ནི་བུམ་པ་གསར་པ་ཆག་གས་མེད་པ། ཕུལ་གྱི་བྲེ་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ། མདུན་རྟགས་ལ་ 
ནོར་བུ། ནབ་དུ་ནས་དཀར། སྦན་དཀར། གྲོ། འབྲས། ཨ་བ་ལྷུར་གཟུམ། བཟང་བོ་དྲུག, །སྨན་སྣ་ལྔ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཤིང་ཟོག་རིགས། ཟས་སྣ། རྟ་ཐུགས་ཀྱི་སྲུ་གོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟོད་ལ་མགོན་ 

པོའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། མདུན་དུ་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལཝ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཤུར་ཐུམ་བླུགས་ལ་དབུ་ནས་བསྒྲིལ་ཏེ་བཞག །འབུུ་སྣ་སོགས་པས་མི་འཁྲུལ་འཐས་པར་རྫོངས་ལ། 
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7 གཏེར་བོད་རྱེ་གྲསུའ་རྱཀས་ཀླུ་བསྟམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲང་དར་ཤམས་གསེལ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞིངས་ཞབས་འོག་ཏུ། །ཚོགས་བདག་ཉེ་རེ་སུགསྲ་ལ་ཐུད་ 




















མཐེབ་ཀྱུསསྐོར་བ་ལ་མར་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུས་མཚོན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་བཤམས། སྦྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཌ་དྲིལ་ཉེར་བསྡོགས་ 
བྱ། བྱིན་རློབས་ཡི་དམ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་ནས་འདི་ཉིད་བྱས་པའི་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ | 








དཀར་ལས། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས། །གྲི་གུག་ནོར་བུ་ཌཱ་རུ་གཡོན། ། 











༄༅། །རས་དཀར་གྱིས་ཁ་བཀབ། །དེའིསྟངརོ་ྗེ་རྱ་ྲམ་བྲསབའི་ཁ་འགེབས། རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་ཚོནསྐདསྣ་ལྔས་མགྲིན་པ་བཅིངས་ལ་སྟེང་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡོམ། བཟུང་ཐག་གིས་སྦྲེལ། མདུན་དུཟླུམ་གཏོར་ཆེ་བ་ 


ངང་ལས་བུམ་པའི་གྲངས། །མཉམ་པའི་པད་ཟླའི་སྟེང་བྷཱཾ་ལས། །ཐུམ་ནང་རིན་ཆེན་འབྲུ་བཅུད་དང་། །ཟས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་གང་བར་གྱུར། །དེ་ལྟའི་བུམ་སྟོད་ཅཾ 
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དང་། །ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན། །སྤྱི་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་དེས་དྲིལ་བུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་སྙྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་ 
ཀར་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྟུགས་ཀྱུ་ཐོད་བསྣམས་གར་སྟབས་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། །འཁོར་དུ་མཁའ་ 
‹ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རང་གི་སྟིང་གར་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོས་ 
བུམ་རྣམས་ཐིམ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྐྱེ་ 
འགྲོར་འདུ་བ་མཛོད། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་རེ་རེའི་མགོ་སྦར་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། དྷརྨ་ར་ཁིི་བརྡོད། རྩ་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ལ་རྲུ་ 
པ་ནས་མཔྟརེ་ཀ་མ་གཱ་ཌ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །སེམས་ཅན་དབུལ་བ་ 
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¥ ༄། _།སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞི་ཁྲོ་བརྗིད་པའི་སྐུ་སྦྲལ་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཁྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཚན་ 
| སྔགས་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཐུལ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
ཤཱུ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཚེ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་ཚོགས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོག་ལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་ _ 
° དང་བཅས། །ཞྱེད་རྣམས་རྟེན་འདིར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཕྲིདཞིའི་ཆེ་དགུ་དབང་འདུ་ཞིང་། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འབད་མེད་ཤོག །ཞེབ་དང། ཨོཾ་སྭ་བྲ་ཏིང་ 
ཧཱུཾ བཛྙ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། དེ་ནས་བཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི། །སྔགས་ཕྲེང་རྣམ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཕོག །དེ་ལས་དེ་འདྲ་དཔག་ 
མེད་འཕྲོས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་ལྟ་མི་ཀླ། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག །ཐུམ་ནང་སྒུ་དང་རྫས་ 
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བསྟིམས་པས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་ལུད།་ །གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་ 
འཛད་མེད་སྤྱོད་པར་གྱུར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཱཿ ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་ན། བྱིན་རླབས་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་དང་། ་  ་ 
བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ས་སྙིང་བུམ་པ་ལ། ཤ་ཚྭ་གླ་རྩི་མ་གཏོགས་པའི་ནང་རྫས་གོང་བཞིན་བཀང་བའི་སྟོད་ལ་ས་སྟིང་གི་སྒུ་དང་། དེའི་སྔགས་དང་། ནྭ་ག་ཕུཿ ཏ་ལ་མ་ཐ་སྙན་ལ་ཐ། མི་ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྲི། སྟེང་ 
རིགས་ལྔའི་བྱག་རྒྱ་བྲིས་པས་གཡོགས་ལ་བཅིངས།: མདུན་དུ་ཟླམ་གཏོར་དཀར་བོ། ཉེར་སྦྱེད་ཕོགས་གོང་བཞིན་བཤམས། ཏིང་ཤག །ཕྱིན་རླབས་དང་འཇམ་དབྱངས་བདག་བསྟེད་ནས་འབྲུ་བཅུད་དང་། །ས་བཅུད་ 
ཕེལ་ཞིང་གང་བར་གྱུར། །དེ་ལྟའི་བུམ་སྟོད་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཀྟཾ་ལས་འཕགས་པ་ས་སྟིང་ནི། །སྙ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། །ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །གཡོན་དུ་ས་ལྷ་བརྟན་མ་སེར། །ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་བུམ་པ་འཛིན། ¿| 
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དིའི འའ དི 

















£ ༅། །སྐུ་སྟོད་ས་ནས་ཐོན་པ་བཞུགས། །རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་དབང་ཆེན་སེར། །ར་བཞི་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་དང་། ། 
_ གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ལྗོན་ཤིང་དང་། །གཡོན་གྱི་འོག་མས་རི་རབ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་འཁྱིལ། །རུས་སྦལ་སྟེང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དར་དང་ 
ཧཱ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ལྷ་ཀླ་དང་། །གཞི་བདག་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །སྲུང་བའི་ལྷ་བཞི་བཅས་པ་བཞུགས། ཞཞན་ཡང་ཛས། 
= བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་གྱི། །ཟད་མེད་གཏེར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །རང་གི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་སྙིང་འཁོར་བཅས་ 
ཧཱུཾཿ ས་མཱ་ཛཿནས་མཆོད་ཡོན་འདི། །ས་སྙིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ས་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཨོ་ཀཱི་ཧི་རྭ་ཛ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ 
7 ར་ཨརྒྷ་ནས་རོལ་མོའི་བར་གོང་ལྟར་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲ་ཏཾཔ་ཡེད་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་། ། 
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ད་ 
ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སུ་པྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་གཟུང་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མདུན་བསྐྱེད་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
།དཔལ་དང་གཟི་བིན་ཞུས་ཁ་བསྐྱེད། །བཅུད་བསྡུས་མདུན་གྱི་ 





འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་མའབུ་གསུམ་ྱསབནགྱིསརླབས་ལ། མཚན་རྔགསཀྱི་མཐརཨན་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུ་གྱསཐལ་ལ་བྟདཔའི་མཐར་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས 
ཀྱིས་ཚོགས་འབུལ་ལོ།  །མེ་ཏོག་ཐོག་ལ། ས་ཡི་སྙིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདིར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ས་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ 


ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཚུན། །སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། 
རྫས་ལ། །ཐིམ་པས་ས་བཅུད་དཔལ་གཡང་སོགས། །དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་རཱ་ཛ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ། ཨོ་ཀྟ་ 
རཱ་ཛྲ་བི་ཐི་ཝི་སྦར་སྟིཉི་ཐཱ་ཧཱཾ། ཅི་ནུས་བླུམ་ ཐན་མཐར་བྱིན་རབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བ། རེས་བྷམའོ། །ག་པ་ཞིང་ལྟ་བུམ་བླ་མབ་ན་སྐ་ཉིང་བཞིན་ལས། ཞིང་བཟུང་འོའི་ས་བཞག །དངས་ནཏ་དས་ཕྲན་ 












ཐཱ 












༄། །ཟླའི་སྟེང་། །ཀྟི་ལས་ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ནི། །དཀར་མོ་ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ། །ཕྱག་གཡས་འབྱུ་ཡི་སྟེ་མ་འཛིན། །གཡོན་པས་འབུུ་བཅུད་སྦྲོམ་བུ་འཛིན། ། 





དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །ས་བདག་ཡུལ་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
¡ ཞིང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛཉཊས་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞིང་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཨོ་ཀྟི་ཧི་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
| ཨརྒྷཾ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་བདག །ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། མཚན་སྔགས་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མེ་ 
ཊཱ ཏོག་ཐོག་ལ། ཞིང་ལྷ་ཚངས་པཿ ཁྱེད་རྣམསར་ ས་བཅུད་འབྲུ་འཕེལ༔ དངོས་གླུབར སུ་པྲ་སོགས། དེ་ནས་གཟུང་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནས། 





 ཐིམ་བས་ས་བཅུད་འབྲུ་གཡང་གོགག དགེ་མཚན༔ ཨོཾ་ཊྟ 





ཧི་རྭཛ་སྭཱ་ཧཱ  ཞེས་བྱར་ྟོང་བཟླ། ོ་ཏི་རྭ་ཛ་བྲ་ཐི་ཝཱ། དེཝཱི་སརྦ་སིདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟ། ཐུན་མཐར་བྱིན་རླབས་ 
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ནས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྗེས་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ཀླུ་ཐུམ་སྒྲབ་ན་ས་སྙིང་བཞིན་ལས། ཀླུ་སྨན་བཞག །སྟོད་དུ་ཤིང་ལེབ་སྟེང་དུ་ཀླ་དགུའི་གཟུགས་བཞུགས་ཚུལ་ཐུམ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས་ཞལ་ 
ཐུམ་པའི་མདུན་དང་། །གཞན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། །ཤར་བྱོགས་སུ་སྟོབས་རྒྱུ་སོགས་ཞལ་དབུས་སུ་བསྟན་ནོ། །མདུན་དུ་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་བྲི། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཤམས། །ཉེར་སྤྱོད་' 
ཚར་དགུའམ། གཅིག །གཏོར་མ་དགུའམ་གཅིག་བཤམས། བུམ་པ་ཡཀཀསྲ་བསང་ནས་གང་བར་གྱུར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལྟའི་བུམ་སྟོད་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ནཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། །དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས་ཤར་སྟོབས་རྒྱུ། །ལྟོ་རུ་དུང་སྐྱོང་ནུབ་མཐའ་ཡས། །བྱང་དུ་ཝ་རུ་མེ་འཇོག་པོ། །སྲིན་པོ་རིགས་ལྡན་རླུང་པདྨ། །དབང་ལྡན་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་སྟོད་ལྷ་ལུས། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་ྱི་མཇུག་མ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ར་བའི་བར། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། ། 
ཁ་དོག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་མཛེས། །སྦྱི་གཙུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་དང་། །སྦུལ་མགོ་སྟོང་གི་གདེངས་ཀ་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༦ 


 ༄༅། _།འདས་ལ་གུས་ཚུལ་བཞུགས། །གཡོན་ཕྱོགས་རང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཆུང་མས་བསྟེན་ཏེ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རིགས། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོས་མདུན་བསྐྱེད་བསྟེམ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཡོ་ག་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ནས། ཕུནན་ག་རཱྭ་ཛ་བྭ་སུ་ཀི་ཕུསམརྒྷཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་ཞིང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 

སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད་ལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པས་དབུལ་ཞིང་། ཀླུ་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་འདོན་ ཧོ 
པ་བསྒྱུར་ལ་བྱ། རེ་རེའི་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་དབུལ། མེ་ཏོག་ཐོག་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ནས། སྲུ་པྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཅི་ནུས་བཟླ། གཟུང་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ ་ 
ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པས་ས་བཅུད་ཀླུ་གཡང་སོགས། དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཕུཧནཱ་ག་རཱྭ་ཛ་བཱ་སུ་ཀྭ་ཡ་ཕུཿཧྭཱ་ཧཱ། ནོར་རྒྱས་ 
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སོ། །ཨོཾ་ཕུཧཱ་ག་རྭ་ཛ་ཀརྐོ་ཊ་ཡ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ཕུནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལྭ་ཡ་ཐུ༔ཧསྭཱ་ཧཱ། དུང་སྐྱོང་ངོ་། །ཨོཾ་ཕུནནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ནནྟ་ཡ་ཕུ༔་སྭཱ་ཧཱ། མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཕུཿནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཝ་རུ་ཌྟ་ཡ་ཕུཿསཱ་ཧཱ། ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌའི་འོ། །ཨོཾ་ཕུཿནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཏཀྟ་ཀྭཱ་ཡ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ། འཇོག་པོའོ། །ཨོཾ་ཕུནཱ་ག་རཱྭ་ཛ་ཀུ་ལི་ཀྭ་ཡ་ཕུཿསཱ་ཧཱ། རིགས་ལྡན་ནོ། །ཨོཾ་ 
ཕུནཱ་ག་རྭ་ཛ་པདྨ་ཡ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ། པདྨའི་འོ། །ཨོཾ་ཕུནཱ་གྭ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་པདྨཱ་ཡ་ཕུ༔ ་ཧྭ། པླདྨ་ཆེན་པོའི་འོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀླྭ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་དང་ 
སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྩལ་ཞིང་གནས་འདི་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛོད། །ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་གཞན་འའང་ཀླའི་མིང་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲ། །དེ་ 
ནས་སོ་སོའི་སྔགས་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་གཏོར་མ་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་དུ་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲིཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ 
 ཡ་ཏིང་རྡ་ཐུཾ་ཡུ་ཧུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཅྒ་རྩ་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་ཐུལ། ཏིང་ཤག །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནོད་བྱེད་རིགས། །ཀུན་ན་སྦྱིན་ནོ་གཏོར་ 








དེ དིའི རི་འ 
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' ༄། །མ་འདིས། །ཆིམ་ནས་གནོད་སེམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། དེ་ལས་བསྡུར་བར་འདོད་ན། སྩོར་བ་བསྡས་བ་དང་། དངོས་གཞི་ནས་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
མཆོད་བསྟོད་མཐར་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་འབུལ་ལོ། ཀཱ །མེ་ཏོག་ཐོག་ལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ནས་འཕེལ་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་སྭྭ་ཧཱ། བརྒྱ་སྟོང་ 
» སོགས་བཟླ། ཨོ་མ་ཧྭ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་སིངྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀླྭ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། མཆོད་བསྟོད་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ། རྡེས་བསྡུ་ལ་ཐུམ་པ་རྡོ་ 
རཱོ སྦྲོམ་སོགས་འཇུག་པར་བྱའོ།།. །༈ རྒྱ་བདུན་པ་རྫས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འདས་པའི་གཏོར་བཟློག་ཐམས་ཅད་ལ་དམར་གཏོར་དང་འབྲུ་ཕུད་སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ན་བར་ཆད་ཞིའོ། །ཤེར་བཟློག་ངར་མི་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ཁལ་ཁྱི་ 
ོ ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དམ་ཟན་ཆད་ངར་མི་འབྲུ་སྣ་སོགས་ལོ་བདུད་དམ་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བརྒྱ་བཞི་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་བྱའོ།། །ད༈ གསུམ་པ་མདོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ནི། འདས་ 






































༠ ༄༅། །བཞེས་ལ། །གཏོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐག་མེད་སུམ་བརྡེབ་ལན་བཅས་ནས་གཅིག །དྲུད་ལྔ་འབེབས་མཐར། གཅིག གཉིས། གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་དང་། 
གཅིག །གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་མདོས་ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད། །དེ་ནས། འདས་པ་དང་། མ་འདས་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་འདས་པའི་ཟོར་གྱི་བཟློག་བསྐུལ་ནི། ཧཱུ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་ _ 
བེ དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བདག་ལ་གསོན་ཅིག་དགྲ་བོ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དགྲ་དཀོན་མཆོག་སྨད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་མགྱངས་ 
¦ པར། །ཞག་དང་དུས་ཚོད་མ་གཡེལ་བར། །དེ་བས་མཐུ་རྩལ་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །སྡེག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ་ །གཅིག _ །གཉིས། གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་དང་། 
< གཅིག །གཉིས། ཞེས་པས་བསྐུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུངས་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་གེ་དང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
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` ཧཱུཾ། དྲག་པོའི་རྡོ་ཟོར་སྒྱོགས་ལྟར་འཕེན། །དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་རྙོགས་ པར་མཛོད། །མདའ་ཟོར་ཐོག་ལ། ཧཱུཾ། དྲག་པོའི་མདའ་ཟོར་ཐོག་ལྟར་འཕེན། །དགྲ་བོ་བྲག་ 
ཙ‹ ལྟར་བཤིག་པར་མཛོད། །ཟོར་ཆེན་ཐོག་ལ། ཧཱུཾ། དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱི། །གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ཕུང་པོ་ཆེ། །རྟེན་ 
4 འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཀྱི།: །རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་བས་མི་བཟོད་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །དེ་རིང་གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་ཀྱི། །དགྲ་བོའི་ 
° སྲོག་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས། །ཐོག་ཆེན་འབུམ་ལྟར་གཅིག་ཆར་དུ། །འཕེན་པས་མིང་མེད་བརླག་མཛོད་ཅིག །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ། །ཞེས་སམ། 


3 །དེ་རིང་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུ དྲག་པོའི་ཡུངས་ཟོར་སེར་ལྟར་བབས། །དགྲ་བོ་ལོ་བཞིན་བཅོམ་པར་མཛོད། །རྡ་ཟོར་ཐོག་ལ། 


བྡུ་ན། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་གསོན་ཅིག་དགོངས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། །དེ་རིང་བསྒྲལ་བའི་གྲོགས་ 
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* ༄༅། །མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཆེ་གེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་དུས་བབས་བདག་ལ་དགོངས། །བསྟུན་དགྲ་ལས་ངན་དགྲ་བོ་འདི། །དྲག་ 
པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་མཛོད་ཅིག །དྲག་པོའི་ཡུངས་ཟོར་རྡོ་ཟོར་དང་། །མདའ་ཟོར་གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆེན་འདི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་འཕེན། །དགྲ་བོ་ 
ཤཱ རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཐག་མེད་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས། མཐིང་རྐང་གཅིག་ནས་བྱིན་འབེབས་མཐར། གཅིག གཉིས། གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་དང་། གཅིག གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ལ། ཕུངས་ 
. _ £ ཟོར། རྡོ་ཟོར། མདའ་ཟོར། དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་རྣམས་འཕངས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟེང་མནན་ལ་ཡར་ལོགས་པར་བྱའོ།། །། ། གཉིས་པ་འདིག་རྟེན་པའི་གཏོ་ལ། རྫོང་འདེབས་རྣམས་བཏབ་སྟེ་ཆབ་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། ཆེ་ 
( ཤཱི གེ་ཞེས་བྱ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །རང་གནས་གཤེགས་པའི་རྫོངས་འདི་བསྣམས། །འདོད་ 
÷ ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟས་སྣ་དང་། །དཀར་མངར་བཅུད་ལྡན་ཇ་ཆང་དང་། །ཟླ་དང་ས་བདག་སྐབས་ཇ་ཆང་དོར་ལ་རྩི་སྨན་བསྣུར། ཤིང་འབྲས་དགུ་འགྲམ་ལརྨ་སོགས། །ཤ་དམ་ ཀུ 


















































ལ་སོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཤ་དམ་ལ་སོགས་ཀླུ་སྨན་འོ་ཆབ་བསྒྱུར། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་འབྲུ་སྣ་དང་། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་སྨན་སྣ་རིགས། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་ 
གོས་ཆེན་དང་། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་ལས་ལྷག་པའི། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟད་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་མཉམ་པ། །མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྫོངསཿ དེ་ལྟར་རྫོང་ཆེན་འདེབས་པ་ལ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཀུན། །ཐོག་མེད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པའི་སེམས་དོར་ལ། །ད་ནི་རང་རང་གནས་དག་ཏུ། །མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
རྫོང་ཆེན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅི་བདེའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ་ །སྦྱིན་བདག་ཕན་བདེའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཉེས་བནོད་ལ་མདུ་མེ་སྐར། །སོས་གྷ་།བཏས་འི་ཞདདོ། ། 
བསྲོ། བསྐུལ་ལོ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་ཁྱེད། །འཁོར་དང་ཡང་བྲན་ཚུར་གསོན་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །མི་ནོར་ལྷག་པའི་མདོས་ཆེན་འདི། །འདོད་ཡོན་ 
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=” ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པའི། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་ཕོ་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་སྐུ་བརྟེན་འབུལ། །བཤོས་བུ་ཟས་སྣ་དར་གོས་དང་། །ཟས་ཀྱི་ | 
བཅུད་དང་གོས་གཏའ་འབུལ། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་འཁོར་གཡོག་འབུལ། །སྒོ་ཟོག་རི་དྭགས་སྒོ་ནོར འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལམ་རྔནཿ རོ་མཆོག་ཆང་སྐྱོགས་ལམ་ 
ཧཱ གྐྱོགསང་  ཐཧཱ་མེད་ཐར་ཡེ་འཇ་སྐདཿ © འོད་རད་ཉིན་ས་ཉན་འཐུམ། འཇུལ་འོ་རཞེ། ཏིཀྲ་གནོད་ཏྱདེ་ཆེང །། །གུམ་བུག་རྒྱུ་སྒུར་ལེང་བེས་ལ། ། 
༧ སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་དང་། །ཤ་འཁོན་གནོད་སེམས་ཡོད་ན་ཡང་། །ད་ནི་གླད་འདིས་བྱང་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཕྲག་དོག་ 
¦ གདུག་རྩྭབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞུན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་བྱེད་གྱུར་ན། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན། ། 
ཇོ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་པར་གྱིས། །ད་ནི་བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མུག་ 
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[8 ཏཞོ06 ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཡི། །ཆྩུབ་པའི་སྐག་ངན བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་དགྲ་འདྲེ་ཡིས། ། 
„ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དཿ ཕྱིན་ཆད་གནས་འདིར་མ་འཁོར་ཞིང་། །མ་གནོད་མ་མཆེར་མ་སྡིག་ཞིག །མྔོན་ཆེ་ཐྲབ་དཔང་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཀོང་ཙེ་པད་འབྱུང་ 


ཧོ དམ་ཚིག་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བསྒོ་བཞིན་དུ། །བདེན་ཚིག་འདི་ཉིད་དྲན་གྱིས་ལ། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སྲུ་དེངས། །།ེས་སམ། བསྡུ་ན། ར་ ཟོ 
4 འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ནོར་ལྷག་པའི་འདོད་དགུའི་རྫས། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་མཉམ་པའི། །རྗོང་འདི་བཞེས་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བསྲོ། བསྐུལ་ལོ་ | 
` ཆེ་གེ་འཁོར་བཅས་ཚོགས། །གསོན་ཅིག་མི་ནོར་ལས་ལྷག་པའི། ོེ །འབྲུ་མཆོག་ངར་མི་ནམ་རྒྱང་དང་། །བཤོས་བུ་ཡས་རྟག་དཔག་མེད་འདི། །འབུལ་ལོ་ཁྱེར་ཅིག་ 
















































































| མཉིན་བྱུད་ནས། །རླ་བུར་ནན་གཏོད་ྐག་ཏོད་སོགས། །གནོད་བམས་ཅད་བཟུར་དུ་གསེཊ། །ད་ནི་རང་གཞས་དདེ་བདྙགཤོགས། ཆ་་ ཛད 








ˆཿ ༄༅། །སུ་བསྐྱལ་ལ། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་རེ་བཟླ། སྣང་བརྒྱད་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨཱ་བཱི་ལ་མན་དྷ་ལེ། མན་དྷ་ལེ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀ་ནི། ནི་ཀ་ནི། ཨ་བྱི་ལ་མཆཱལ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི། ཨ་བྷི་ལ་མ་ན་དྷ་ལེ་མངཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མདོ་ཐིག་སྔགས་ནི། ཨོ་དྷ་ལ་མ་དྷཱུ་སི་ཡེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། 1») 
སྤྱིར་བཟླའོ། །ལོ་ལེགས་སྔགས་ནི། ་ཊིཉ་རཛྲབ་ིདེ་ལསྲརསངག། ཞེས་བཟླ། ཕོག་ཐུག་ཞི་བའི་སྔགས་ནི།: ཨ་བ་སྤར་རྟཀ་དྷུ་ཨ་མ་རཀྟ་མ་ཧྭ་ཧཱུཾ། དུཧཾ་དྷ་དྷ་དྷཱ་ཀ་མ་ཡེ་དྷ་ , ། 
ཀེ་ཚར་ཧྩུཾ་ཕཊ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ོགས་ཅིའགྲུབརེ་བསྒའོ། །བཟླས་མཐར་མེཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར་ཏེ། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །དྲགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན། །སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བཞག་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ། ྦ 
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ཌུ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྐུ་ལུས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། ཛཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱཾ། ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིཿ མི་འགྱུར་བརྟན་པའིཿ ཛཿ དེ་རིངཿ ཧཱུཾ། ལྟོ་ཡིཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའིཿ ཛཿ དེ་ 
ཙཾ རིང་༔ ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས སྟན་གྲགས་ཐོབ་པའིཿ ཛཿ དེ་རིང་ར ཧཱུཾ། བྱང་གིཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིཿ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའིཿ ་ ཛཿ _ 
ཧཾ དེ་རིང་ཿ ཧཱུཾ། འོག་གིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོའིཿ ཚེ་འཛིན་འབྲུ་ འིཿ ཛཿ དེ་རིང་ར ཧཱུཾ། སྟེང་གིཿ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐརཿ བདེ་སྐྱིད་གཡང་ཆགསཿ ཛཿ 
རྣ དེ་རིང་༔ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཡལ་ལེ་ལེ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ ས་འཁྱིལ་ལི་ལི། །དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཤོག །ཅེས་ 
¦ བསྡུ་ན། ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་བཀྲ་ཤིས་པ། །འདས་དང་མ་འདས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཕན་བདེའི་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཛཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ 
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ཝཾ 


། །ལ་སྩོལ། ཐག་མེད་སུམ་བརྡེབ་ལན་བཅས་ནས། གཅིག །དྲུང་ལྔ། བྱིན་འབེབས་མཐར་ཐག་ལོད་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་མཐེང་རྐང་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད། གསུམ་བ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏེས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཡིག་ལས། ། ཿབའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ། ། 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ནས་ཤབྣ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྷ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
དུ་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་པས། བངྱཾ་ནས་ཤབྷའི་བར་དང་དྷརྨ་ར་ཌི་བརྡོད་བཞིན་པས་རོལ་མོ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་སོགས་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ ཀོ 
ད་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གཞན་ཀུན། །མཆོག་ཐན་དངོས་སབ་སྒུལ་དུ་གསོལ། ། ་མའང་གཏ་གྲ་ གི་ཆ་ག་གཔ་མ་ཁ༡༣༢ག༨། གཞས 
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སྩོག མེ་འབབོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་འང་བདག་རདས་བློ་འེས་ནི། །འྱིས་པ་དང་ནི་བཅྱིད་ཆུལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 






















ཏས་བཟོད་བར་གསོཊ། ཉིན་ཏད་ན། འདི་ ི་ཉེན་དང་ལྟན་ཉིག་ཏུ། །ཧོ་དཉི་དོན་དུ་ཧཚུགསྔ་ནས་ཀྱང་། ]ཏདུ་སེན་ཐེ་དང་དབཏ་ཕྲུག་ད་། ཡུམ རླུམ བསཧང་ 
སུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འ་གཉུམ་བརྡདཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཟན་བར་མོས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆུར་དུ་བདག །རྡེ་ 
- བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེང་དུས་སྙིགས་མའི་ 
„4 སེམས་ཅན་བྱ་བྱེད་མང་། །དེ་ཡིས་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁྲུགས་པས། །མི་དགེའི་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་གཏོ་བཅོས་སྔོན་མེད་གསར་བསྒྲན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །གསུང་པའི་དུས་ 
འཁོར་གཙོ་གྱུར་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་བ་ཡི། །གཏོར་བཟློག་བསྐོར་དང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་གཏོ་བསྐོར་དང་རྒྱ་བསྒུར་ཞེས། །གསང་བ་འཐུམ་ཏིག་ལ་སོགས་སྦོར་ཐང་གི །རྩིས་གཏོ་ 
བསྐོར་དང་བོད་གཞུང་ནི། །ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་དམ་པའི་མན་ངག་སོགས། །གཏོ་བསྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་བཏུས་ཏེ་བསྡེབས་བའི་མཁར། །འཕྲུལ་པའི་སྤྲིན་བྲལ་ལྷག་བསམ་ཟླ་གཞོན་གྱིས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཀུནྡ་བཞད་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་ 
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ཧཱ ༄༅། །བ་ཟང་བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བར་བྱེད། །འོན་ཏེ་གཙུག་ལག་རྩིས་གཏོ་རི་དབང་བོ། །བློ་ཆུང་ཁབ་མིག་བུ་གར་མི་ཚུད་པས། །འོལ་ཚོད་ཉེས་བཤད་གཞུང་དོན་འགལ་བ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་གཏེར་ཕྲུང་མཁས་བའི་ 
སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདི་འབད་དགེ་ཚོགས་ཚ་ཟེར་འབུམ་འབྲོས་བས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་རུན་ཚོགས་རྒྱང་སྤྲད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་བད་ཚལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིའི་སྦྲིན་དཀར་གཡོ་བའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་ 
 །ུན་ཕན་བདེའི་ཞིང་ས་རླན་བ་ལ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྟེ་མ་གཡུ་ཟ་བས། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གཏོ་འབུམ་དག་བྱེད་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོད་ཅིང་གྲོང་ 
| ཆོག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་ཤཱཀྱའི་ཕྷིཀུམིཏྲི་ཤྲི་མཚན་ནམ། གཞན་ཡང་། བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། སྙན་ངག་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། . དཀར་ནག་གི་རྩིས་དང་། དབྱངས་འཆར་གྱི་གཞུང་ 
ཙཿ སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པའི་བཏགས་མིང་དུ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཟླ་གཞོན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་ཞེས་འབོད་བས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག །ཆུ་འབུག་ལོའི་མགོ་ཟླའི་གསར་ཚེས་ལ་མཇུག་བསྡུ་གྲུབ་ . 
£ བས་བསྟན་བ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཞུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཤིང་གི་བཙའ་འདོན་མན་ངག་ནི། རྫས་ནི། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་ 


༦ 


835 





























ཤཱ 








། པའི་ཆབ་བསིལ་ས། 


མ་ 





གད་བ་རྙིང་པའི་ས། 











སྲེད་པའི་ས། དགེ་སློང་གཙང་མའི་དྲི་ཆུ 








བུ་བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་དང་བྱེ་མ་བསྲེས་པ། ཁ་འ ལོ་ཏོག་གི་ཕུད་དང་། འདྲེ་མོའི་ཙམ་ཁུག 


ནས་བཤད་བའི་རྫས་དང་། `. ཆང་བུ་མང་བོ་སོགས་ཆེད་གཉེར་བསད་མིན་རང་ཤིར་བའི་རྲིད་བུ་བཤུས་བའི་ནང་དུ་བླུག་ལ།  རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མདུན་བྱིན་རླབས་དང་། _ འགུགས་འདྲེན་ནས། བསེ་ 


རག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། 


གཞུང་དཀྱུས་བཞིན་ནས་རྫོང་འདེབས་རྗེས་སུ། 





བསྐུལ་ལོ་ནས་ད་ནི་རང་རང་གནས་སྲ་དེངས། 


།ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི། 


།སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྡུལ་དམར་བཏང་བའི་གནོད་བྱེད་ཚོགས། ། 


£ གདན་བཤམས་ནས་ོ་ཧོས་བསྟེམ་ལ་སྔགས་ཐུན་བྱེ་མས་མང་དུ་བྲབ་ཞིང་ཉིན་དང་པོ་ལ་གཞུང་བསྲང་བར་བྱ། ཉིན་རྗེས་མ་ལ་བཀུག་བཞུགས་ཚར་ནས་ར་རྐྱལ་གྱི་ཁ་ཡུག་ས་མའི་སྐྲ་ཡིས་བཅིངས་ནས། ཐུན་བྲབ། 


སལ་ཐ་ཟབ་གལལ་ཧངོས་རལྔ་བི་བེག་ཚུལ་དང་། ཧཏོ་དོའི་བཞས་སྱབེ་ཐུཧ་བྱཅག་བས་བརྡེག་ཅིང་། ཀི་ཧོ་ཞེག་རྒྱབ་ནས་དེད། | ཧན་ཏཆུང་། 





ཞེས་པའི་རྗེས་གླད་གཏོང་། 


དེ་རྗེས་མི་སྟག་ལོས་ར་རྐྱལ་དྲུད། 





དེ་རྗེས་མཚོན་ཐོག་པས་དེད། 







ཀི་ཧོ་ཞེས་བརྒུགས། _ བྱེ་ 
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རླ ༄།་ །ཐུན་བྲག་ཐུན་གྱིས་ཞིང་ཁབ་པར་བྱེད། བུམ་ཆུ་དང་ཆུ་ཐུན་འབོར། སྔགས་གུལ་བདུག །རྡེས་ར་ལྤགས་རྔབས། གཏོ་མདོས་དང་། རྭ་རྐྱལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ 


འབབ་བའི་སྐུ་ཞུང་དུ་ནད། ར་སོད། རྩ་སོང་། ར་དང་སད་ཐམས་ཅདྱ་རུ་མཚོའི་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མོང་ཤིག །ཅེས་ཀྱི་ཝ་དང་མཛོན་མའི་སླ་མདོ་བྱ།- ཕྱི་མིག་ 


4 མི་ལྟ་བར་ཡར་ལོགས། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། རྩ་མ་བཏང་ཞེས་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་བསྡུའོ། །ཞེས་དཀོར་ཉུལ་རྒན་བོ་མེ་ཏྲིས་སོ། ། ནམ་མཁའ་ཁྲ་ | 
ཤལ ༠ 
མཾ ་ཙི། ཞག །ནཀར། ནད སེད། ད།དང་། མོལ སང་འི་ཁ་ལ་བགལ། ༄། །ཧཱུཾ། བཀའ་ནི་ཆེ་གེ་ཞེས་ 











ཤཱཾ བྱའི་བཀའ། །ཡུང་ནི་བཀའ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ལུང་། །གཏོ་ནི་གཙུག་ལག་འཁྲུལ་གྱི་གཏོ། །སྤྲེང་ནི་གཏོ་མཁན་བདག་གིས་སྒྲིང་། །ཧཱུཾ། ང་ནི་སྔགས་འཆང་སྒྲུབ་ 
£ །བ་ཁོ། །ཅེ་གླེ་ཞེཊ་ཀྱས་ཏྱིཊ་རན་ ཊག གྱེད འགེགས་འདུལ་འའི་གཏིད་བོ་བསྲེག། །བདག་ཐིས་བསློ་བའི་བཀའ་ཁ་ཉོན།། ། རས་གཏའ་འདོ་ཉི་གླུ། 
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| 
ླ 


_ །བཅིང་པ་ ཁྲོལ་ལ་ མནན་ ་པ་ "ཐེག 


།མགྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ 




































































།བཟུང་བ་ ཐོང་ལ་ སྡོམ་ པ་ གློད། 


སྲ ་ས། 
།གཏོ་ལ་ཚོགས་ པའི་ཆེ་ གེ་ཚོགས། 
།རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་སྣ་ལྔ། 
། 


།རྣམས་འགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། 
།སྔོན་ཚེ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་སུ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
།གཏོ་རྫས་ཡང་གཅིག་འབུལ་བ་ལ། འའ བ 
།འབྱུང་བ་ 























ཅིག 
རྣ ཧུཾ གཏོ་མཁན་བདག་ པོའི་གཏོ་ འགྱེད་ལ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་གསོན་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ ་ གི །མི་ནོར་འདོད་དགུའི་ལས་ལྷག་པའི། 

།ལེགས་ སྦྱར་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པ འི། །ཡས་གླད་ མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་སོགས། །སྲིད་ པའི་ ལུགས་དང་མཐུན་པ་ ནི། 


ཅི ཅི 


839 











།ཟད་མེད་ནམ་ མཁའི་ མཛོད་ | 







































































ཧཱཿ ལྔ་དང་འཐུ་སྣ་ལྔ། 
* རིན་ཆེན་ལྙུན་ པན་་། - ཁླདཐཱན་འང་ཐན་ཁ་ཐོགསྱ་བཏི། ` །འཇིག་རྟེན་མཁོ་དགུའི་འོངས་སྒོན་རྟམཏ། 








དེའི་ད དི 





བསར་དཏ། ཏིང་ཁོ་ཆང་ང་འཉུ་ཇན། དེ་ནིངྱྱན་སྦྲུར་ཡོན་ཁདག་གིསུ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་བཞིན་དུ་འཇུལ། །དེ་ལྟན་ཐུལ་ཁྲས་མགྲོན་རིགསན། ཇང 
་ཆེ་གི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་བདེན་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 








840 
















ལཱ ༄། །བཟློག་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །ཡས་ 
གླུད་འདི་ཡིས་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡས་གླུདཿ སྟེང་ 
གདོན་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། །འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རིགས། །བར་གདོན་བདུད་བཙན་རྒྱལ་འགོང་སོགས། །ཡས་གླུདཿ བན་བོན་མཐུ་གཏང་རྨི་ལྟས་ 
བནུ། །སད་ཞེ་ཉུཝ་འབུགས་འདུ་ཡར་དང། །ཐན་ལྟས་འུད་བ་བམས་ཅད་གྲུན། །ཡསར་ ལོ་ཟླ་ཤུག་དུག་སྣར་སྡེ་དང་།  །གཟའ་སྐར་གབུང་ཁུམས་མི་ཁཛུན་ 
པའི་། །དགྲ་གཤེད་ཅྩུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ཡས་གླུད་དམ། མདོས་གཏོ་འདི་ཡིས་བཟློག་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བྱིན་ 
£ ཆླབས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡི།། ༈ ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ་ །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྱི་སྨན་བཅུད་སྦྱར་འབྲུ་མཆོག་གི། ༈ ཆེ་གེའི་ 
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ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཿལས་ལ་རྦད། །བྱེད་ལཿ རུ་སླད་ཁར་མཚུན་ཉན། །ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་དར་ཟབ་གོས། །ནང་ལྟར་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་རྫས། ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །སྦྱར་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད། །གླུད་ནི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། །རསྨུ་བརྟེན་འབུལ། །རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་པའི། ། 
ལྷ་ལས་འཕགས་པའི་བཤོས་བུ་འབུལ།། ༈ ཿབྲིས། །ཟམཐུན་པའི་རྫས་རྟག་འབུལ། །ཐགཏོ་བཞེས་ཤིག །ཿཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཿསོགས། ། 
ཆའགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །ཿབཞེས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཿཉེས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཿམ་འཁྲུགས་ཤོག། ༈ ཿསོགས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྒུར་དུ་གསོལ། ། 
ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་ཕན་བདེའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ༈ ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་གི ། 
 བཀའ་ཡི་བདེན་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཀུན། །ཡས་གླུདར ༈ ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི། 








།གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །བཀའ་ཡིཿ ༈ 
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མེད། །དེ་བས་དེ་རིང་གཏོ་མདོས་འདི། །བགྱེས་ཤིག་དགོངས་ལ་སྤྲོ་ཤིག་ཀྱེ། །ཡང་རྫོངས་འདེབས་རྗེས་སྦྱར་ན་རྫོངས་འདི་བསྣམས་ཞེས་པའི་རྗེས་རི་རབ་ཟམ་ལ་ནས། རའ 
བས་དེ་རིང་རྫོངས་ཆེན་ འདི། ཝ་ལབ ལ 'འགུ་ཤིག་ལོཿ ངས།། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་ པྲ མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ྱུར་དུ་སྒྲབ་ ནས་ཚེ་འདི་ 
་ཾ ཁོ་ན་ལ། ་‹ རྡོ་རྗེ་ 'འཛིན་ ཟྭ ས་ལ་འགོད་ ་ཿ །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ བསགས་པ། །ནམ་ མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ ཀུན། །བླ་མེད་ 








རྡརྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བའི་ས་ཐོབ་ཤོག 








ོ་ོ་ཁམས་་ློོང་་ློ་དའཞོ་ྭ་ཧས་པ་གསུབསག་ངསྱ་ཡའ་རོང་། 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། ད 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














པྲ །སརྦ་པྲཡོ ཛནཀུམཱཀརཔྭུཛདཱནཤ།ཧཱབྷིདིསྦཊཾབྱིཏབིཧརཏིསྨ། ® 


༄། །མཆོད་སྙེད་བསང་གི་ཆོག་དགོག་འདོད་ཉོད་ལྱར་གསལ་བའོད་བ་བགགས་སོ། ། 














༄༅། །སྭསི། གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཚུལ་གྱི་དང་པོ་བཤམ་བྱེད་ལུགས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དབུས་སུ་ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་གཅིག །ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བཞི། 
མཚམས་གསུམ་དུ་བཤོས་ཐུ་ཟུར་གསུམ་པ་གསུམ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཟུར་ལྔ་པ་གཅིག དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གཡས་གཅུས་གཡོན་གཅུས་ཏེ་གཅུས་གཏོར་གཉིས། སྨན་ཞལ་ 
ཞེས་པ་བཤོས་ཐུ་ཟླམ་པོ་ཐོད་ཅན་གྱི་བྲང་ལ་ཟན་རིལ་གཉིས་གཅུས་པ་གཅིག །བཤོས་ཐུ་སྨད་ཟུར་བཞི་པ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བྱས་པ་གཅིག །བདུད་མཁར་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྨད་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་བའི་ 
སྟེང་དུ་མཁར་གྱི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྟེང་རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཅིག་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་ལ་སྨད་མཐེབ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག །འབྲང་ཆུང་གསུམ་ནི་ཛམ་བཤོས་འདྲ་བ་གསུམ། ཞལ་ 
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༄༅། །བདུད་ཁ་ཚང་ཞེས་པ་སྨད་གླེང་བཞིའི་ཚུལ་ནི། ཤར་ཟླ་གམ། ལྟོ་སོག་ཀ །ནུབ་ཟླུམ་པོ། །བྱང་གྲ་ཞིལ་སྟོདམིའི་གཟུཊ་བརྙན་བཅོས་པ་གླིང་བཞི་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་ 


བཞིར་བཞག །ཁ་སྐང་ཟན་རིལ་གསུམ། མཐེབ་སྒུ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ། ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆང་ཐུད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་ཕུད་ཕོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཏོར་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགྲོན་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན། དབུས་ཀྱི་ལྟ་བཤོས་ཆེ་བ་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོཊ་འདས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་རྒྱལ་ 


པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། མཚམས་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་གཉན་དང་བཙན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། མཚམས་ཀྱི་ཟུར་ལྔ་པ་འདི་ཐེའུ་རང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སུ་ 






































=.= 

















849 




















གཏོགས་པའི་ཡིན། གཅུས་གཏོར་གཉིས་པོ་འདི་མ་མོ་དང་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། སྨན་ཞལ་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། སྨད་ཟུར་བཞི་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་ནི་གཟའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། བདུད་མཁར་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་སྨད་མཐེབ་སྒུས་བསྐོར་བ་ནི་ཀླའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། འབྲང་ཆུང་གསུམ་ནི་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། ཞལ་བདུད་ཁ་ཚང་ཞེས་པ་ནི་གླིང་བཞི་ནས་འོང་བའི་གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། ཁ་སྐོང་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གིས་མ་འཐུས་པའི་མགྲོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། གོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ་གཏོར་མ་ཐུད་དང་བཅས་པ་སྔགས་དྲུག་བྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བ་མཐེ་བོང་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརཱཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུབྡྷོ་་ཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ 
དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བར་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཌེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ལན་ 
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༠ ༄༅། །གསུམ།་ གཏོར་མ་དང་མ ད་རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ” ན་པོ་ཤྱན་མི་ ད་པར་གྱུར། | 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གསུམ་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཕྱེས་ལ་སྦུར། མཐེ་བོང་བསྣོལ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ | 
„ ཕཊཿ ལན་གསུམ། ག།ོར་མ་དང་མཆོད་ཛས་རམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་ 
རཾ འཚེ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བཞི་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་བུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སརྦ་དྷ་རླཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུཏནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱརཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར། ཅེས་ 
 བརྡོད་ཅིང་བསམ། ལྔ་པ་ནི་ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་པ་པང་དུ་བཞག །གསས་རྡོ་རྗེ་ཁཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པ་ཕེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛྷ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྟ་སྦ་ | 
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་ ༄༅། །དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཤལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ 
བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ 
ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྗོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟགས་འཕྲོས་པས། སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ །གསུམ་པ་ _ 
' ན་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་ 
སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཤྲ་༡ ་ཟུད་དག། 
ཏུ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་པ་བཞི་བརྐྱང་པས་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ | 
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བརྫིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་མཚོན་གང་བ་རེས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། རང་དང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མེ་དཔུང་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྔར་བསྙེན་པ་སོང་བ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ་ཏིག་ནན་ཛཿཛཿས་མ་ཡ་ཛྭཾ། ས་མ་ཡ་ཛཿས་མ་ཡ་ 
བྷྱོཿས་མ་ཡ་བཟློག་ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦུད། ས་མ་ཡ་རྦུད་རྦུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཛྔཿཛཿཉེས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་ཡང་ཉེར་གཅིག་ 
ཙམ་རེ་བཟླས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་སྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསང་གི་སྔོན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་དང་། ནང་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་སོ། །དེ་ལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
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 ༄། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྡོརྗེ་མཆུ། བྱང་ 


| ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ། བགེགས་ཕལ་པ་བྱཅུ་བཞི་གནས་འདིར་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདུས་ཤིག ། 
ཨོཾ་ཨ་སུ་ཇི་པྲེ་དུ་ཛཿཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཀྱི་གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་སྲིང་པའི་ལྟ་དང་འདྲེ། དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ནི། དབང་པོ་བརྒྱ་ 
_བྱིན་མན་ཆད་ནས། བར་སྣང་ལྷ་ཕྲན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ 

ཁྲོལ་། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། ¡| 














| 
ད 
¡£ འོག་གི་ཀླུ་ལ་མཆོད་པ་ནི། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་མན་ཆད་ནས། །གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཀླུ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམསཿ 
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[བཟུང་བ མནན་པཿ མ་གནོདཿ ཞི་བའི གསེར་སྐྱེམསཿ རིན་ཆེནཿ བརྱ་་གཉན་ལོ་མཆོད་པ་ནོ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་མན་ཆད་ནས། །རྨ་ཆེན་སྤམ་ 
ར་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན༔ གཟུང་པཿ མནན་པཿ མ་གནོད། ཞི་བའི གསེར་སྐྱེམསཿ རིན་ཆེན བདུད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། ་ མེད་མན་ཆད་ནས། །རྨ་ཆེན་ཐང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བདུད་ཀྱི་རིགས་སུཿ མཆོད་སྦྱིན༔ བཟུང་པཿ མནན་པཿ 
' མ་གནོདཿ ཞི་བའིཿ གསེར་སྐྱེམས རིན་ཆེནཿ རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། སིལ་མ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། ། 
ི ་ ་ སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་ སྦྱིན བཟུང་པཿ མནན་པཿ མ་གནོདཿ ཞི་བའི རཾ གསེར་སྐྱེམསཿ རིན་ཆེནཿ བཙན་ གྱི་རིགས་སུ་ 
ས་པ་ན། 





(ཐཱ; 


ཛུ 
856 


འཆང འ་འ ༩སཀ།ཀ ཀཀ 





















































' ༄༅། ་ །མ་གནོདཿ ཞི་བའིཿ གསེར་སྐྱེམསཿ རིན་ཆེན ཐེའུ་རང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མན་ཆད་ནས། །ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ཡན་ ། 

ཆད་ཀྱི། །ཐེའུ་རང་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིནཿ བཟུང་པཿ གནན་པཿ མ་གནོདཿ ཞི་བའི གསེར་སྐྱེམསཿ རིན་ཆེནཿ དམུ་ཡི་རིགས་སུ་ 
ཤག །དམུ་ལྕམ་ཁྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །དམུ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་ ནཿ བཟུང་པཿ ` མནན་པཿ | 
མ་གཧདཿ པ 
དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིནཿ བཟུང་པཿ མནན་པཿ མ་གནོདཿ ཞི་བའིཿ གསེར་སྐྱེམསཿ རིན་ཆེནཿ སྙན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 


གསེར་སྐྱེམསཿ རིན་ཆེནཇ དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །དམ་པྲི་མགོ་དགུ་མན་ཆད་ནས། །དམ་སྲི་གཡག་མགོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། ། 
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; པ་ནི། །སྨན་ར་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། །གཟེར་མོ་རྐང་རིང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན༔ བཟུང་པཿ མནན་པཿ མ་ 

















ཤཱ 







གནོདཿ ཞི་བའིཿ གསེར་སྐྱེམསཿ རིན་ཆེནཿ ས་བདག་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །རྩང་རྩང་འཁོར་བ་མན་ཆད་ནས། །ས་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ས་ 


བདག་རིགས་སྲ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིནཿ བཟུང་པཿ མནན་པཿ མ་གནོདཿ ཞི་བའིཿ གསེར་སྐྱེམསཿ རིན་ཆེནཿ ཡུལ་ལྟའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 


ཁཿཾ། །བཱ་བདུག་ཉ་འེ་མན་ནད་ཉས། །མི་གུནོད་ཚ འེ་ཁན་ཧད་གི། ཁལ་ཝའི་རིགས་སྭ་གཏོདསཔ་ལ། འོ ཀཿ བཟུའ་ོཾ་་ ་"་ 
། ཿ ཉི་འའཾཿ གཞེར་བམ་མ། རེན་ཞེན། 8 ས་ཤིའི་བ། ཤར་རི ་ན་ འགས སན་ 


བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའིཿ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའིཿ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའིཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡནཿ སྟིང་ཕྱོགས་ལྟའིཿ འོག་ཕྱོགས་ཀླའི བར་མི་ 


. བཟད་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བཙན། གོང་གསུམ་འགྲིན་པའིཿ ཡུང་གསུམ་རྒྱུ་བའིཿ བྲག་གུ་ཟུར་གྱི གོར་གསུམ་གཡེལ་གྱིཿ ལུམ་གཞུང་གིཿ གདགས་དང་སྲིབ་ཀྱིཿ 
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 ༄༅།། །ཆུ་བོ་སྦུབས་ཀྱི ཤུག་པ་སྦམ་གྱིཿ ཕ་མེས་དུར་གྱི་བཙན། རྡེ་བདུད་རྡེ་བཙན་ལ། ཕྱག་ཏུ་གླུད་འབུལ་ལོ། །མགུལ་དུ་སྐྱེམས་འདྲེན་ནོ། ྟུན་ ། 
_ དུ་བརྡའ་སྦྱར་རོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཅིག །ཞི་བའི་ངང་ལཿ གསེར་སྐྱེམསཿ རིན་ 
ཇ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། དམའ་དྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི། ཚངས་པ་ལྟའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །དགའ་བྱེད་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་། ! 
' བྱེད་པ་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །བཙུན་པ་དམུའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །ཁ་དྲག་བདུད་ཀྱི་སྡེཿ མགྱོགས་པ་བཙན་གྱི༔ ནད་གདོན་མ་མོའིཿ སྨྱོ་འབོག་རྒྱལ་བོའི༔ 

སྤྲལ་པ་ཐེའུ་རང་ཿ གདུག་པ་ཀླུའིཿ གདུག་པ་ས་བདགཿ ཡུལ་ལྟ་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་ཚོགས་དང་། །རང་བཞིན་གནས་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ | 
; སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། ་ །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཕྱག་ཏུ་གླུད་འབུལ་ལོ། ། 
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མགུལ་དུ་སྙེམས་འདྲེན་ནོ། །སྟན་དུ་བརྡའ་སྦྱར་རོ། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །མ་གནོདཿ ཞི་བའི གསེར་ 

སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེང་། ། 
ཤཱ ཅེས་བཤོས་བུ་རྣམས་ཡུལ་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རྫོགས་སོ། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྡི། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐྲ་ 
མ་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །འདོད་དོན་ཐུན་ཚོགས་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར། །བསང་གི་མཆོད་པ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དྲི་ཞིམ་བོའི་བདུག་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བྱི་ནང་གི་མཆོད་བ། གཏོར་མ་ནི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དབུག་ས་ལྟ་བཤོས་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་མཐའ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡག་ལུག་ར་ཤ་བ། མཚམས་བཞིར་སྟན། གནའ་བ་གསེ་རུ། དགོ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྨད་གྲུ་བཞི། 
། སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་གཟུགས་འགྲོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྐང་ཟན་རིལ་བདུན། ཆང་ཐུ་བདུན། མཐེབ་སྒུ་བདུན་རྣམས་སོ། །རྔ་བརྡུངས། དར་འཕྱར། དུང་འབུད་ལ། འདིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 























༢ ༄༅། །ཕངས་རྒས་ཆོས་ཚོགས་མ་མཛད། གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲེལ་ནགངགི་དས་ཆོག །དངཔ་སྦྱན་འདནནི། ཀྐྱི། ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ རི 
 ལྟར་གྱི། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གནས་འདིར་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ནས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོན་པའི་ 
¿ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། ། 7 
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ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །བསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ན་མོ། 
( ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་བསླུའི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ 

ཇཾ མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡི། །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་སྦྲལ་པ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དུས་ཀུན་ 
ཤཿ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་གནས་རང་རང་སོ་སོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་བའི་སྟོབས་བརྗོད། ། དེ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། དེ་རཾང་ 
དཱ །གསེར་ཤིང་གསེར་གྱི་ལོ་མ་ཅན། ། 


མཆ ། 
མམ 













གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་། །ས་ལ་ཉི་མ་ལྷུན་ཡང་དྲོ། །བར་ན་སེར་བུའི་ངད་ཀྱང་འཇམ། །ཤར་ཕྱོགས་གསེར་རི་སེར་པོ་ལ། 
གསེར་ལོ་འབར་བའི་སྟག་པ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་རི་སྔོན་པོ་ལ། །གཡུ་ཤིང་གཡུ་ཡི་ལོ་མ་ཅན། །གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་པ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་རི་དམར་ 
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༠ ༄༅། །ཕོ་ལ། །ཟངས་ཤིང་ཟངས་ཀྱི་ལོ་མ་ཅན། །ཟངས་ལོ་འབར་བའི་སྦ་ ག་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོ་ལ། །དུང་ཤིང་དུང་གི་ལོ་མ་ཅན། ། 
དུང་ལོ་འབར་བའི་སུར་དཀར་དང་། །མཁེན་པ་སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ། 1 ལ་ །སླིང་གུ་གུལ་ཙནྡན་དང་། །བྲག་སྤོས་སྦྱར་སྤོས་རྒྱ་སྤོས་ 
སོགས། །རྩི་བཅུད་ལྡན་པའི་དྲི་ངད་སོགས། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་འདི། །རྩ་བའཾ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། | 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ 
ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་་ཡི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
: ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཞམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། ¦ བའ 
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: འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །གང་པོ་འོད་སྲུང་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ཿ བདག་སོགསཿ དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ། ། 
རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་བསང་ར བདག་སོགསཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ (| 

















_ ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཞམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །དུས་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོདཿ བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབཿ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་བསང་མཆོདཿ བདག་སོགསཿ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་༔ བདག་སོགས འཕགས་པ་ 
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¥ ༄། _ །ཅད་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་ཿ བདག་སོགསཿ ཨིནྡཱ་བྷུ་ཏི་ལ་སོགས་པའི། །རྣལ་འབྱར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་ཿ བདག་སོགསཿ 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོདར བདག་སོགས༔ ནུབ་བྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ནས། ། 
རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོདཿ བདག་སོགསཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གུར་མགོན་དང་། །སྲིད་གསུམ་ 
དབང་སྒུར་ཞལ་བཞི་པ། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་ར བདག་སོགསཿ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གསུམ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ 


། 
. 


| 
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£ ཌ་སེ།ཏ། - །ལུམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་འ། །ཕྱི་ནང་བསང་༔ བདག་སོགས མ་གཅིག་རི་མཏི་ལ་སྲོགས། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་ཡོའི་ཚོགས་རྣམས་དྲང་། ། | 
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< ༄། །སཱ་ལྟར་ཡ་ཧོཿ་ །ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཤེས་པས་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཅེང ཞེས་བས་བྱེན་གྱཾས་བརླབ་ཅེང་སྦེལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཊ ཧཱུཾ། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཝོ་ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཐོ་བྲང་ནས། །རྣམ་སྣང་ 
| ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བསང་མཆོད་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དང་གཤིན་ 
| ཧཱ རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འཛམ་གླིང་དེ་ལི་ཀོ་ཊིའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཊི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། ¦: 
་ྲ | སྣང་སྲིད་བྷ་གའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་རལ་ 
གིག ཁཝ ༤༠ ཀ༡༢༩༢༩ཙ བོད་ག ། འབེ་གངསའི་ཅ། །དར་འུང་ཀཿ ༣ཏང་འཅུ་ཐག་རྣརནེ། །ཉེད་སྱོང་དའེང་ 
༔ ཕྱུག་འཁོར་བཅསཿ དུང་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་སུལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། །ན་ལ་རྩེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །ལས་ 
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1; ཏྷཱི:6.12£ 






དབྱངས་ཅན་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་མ་ཏྭི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས། །བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྒྱ་གར་བམ་སོ་དམར་པོའི་བྲག་རི་དང་། ། 












































མགོན་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅསཿ གདུག་ཅན་སྒོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་རོ་ཐང་ནས། །བེར་ནག་དང་ནི་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གཤིན་ཐང་ནས། ། 
བླ་ཏདཧུ་ཐ་ཆཱཿ་ཐོར་ཁངས། །ུང་འུགས་ཨོ་དན་མཁའ་འགོའི་ཊོ ཟང་ནས། །བུཏཊ་བ་དུ་ཀཏཱོ་ིདྲག་ཁགྲིཉྲ་ཐེལ། །ཅི་ཞ་ཏ༢ ༩ རོང 
འབེབས་ནོར་གྱི་བདག །གནས་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅསཿ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་མ་ལ་ཡ་རི་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་སྐུ། །ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ 
ལ་སྟག་ཞོན་པ། །ལྕམ་དྲལ་མོན་པ་འཁོར་བཅསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ། །བསྟན་དགྲའི་ 
གཤེད་མ་འཇིགས་རུང་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅསཿ དབང་ལྡན་མུ་ལེ་དེང་གི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 


























































































































7 ༅། །དང་ཐུངཐག་རམ་ལསོགས་གནས་མཆོག་ནས། །གནོདརན་མ་དལའཁར་བཅས༔ ཟག་བདག་གསབེ་ོལཔའ་གནས་ནུམས་ནས། །དབང་ 


| ཆེན་བཀའ་སྡོད་གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལདྐ་པུ་ ར་ཞས། །གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅསཿ །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་དང་། ། 
། 
ྣ། 


དུད་སོལ་མ་སོགས་རྗེ་མོ་རེ་མ ། །དཔལ་ལྷ་རབ་བརྟན་མ་སོགས་ཁོལ་མོའི་རིགས། །མཐུ་ཆེན་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་དང་། །ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ 





ཤཱ 
ཟི ཕོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། དུཿ ཞི་དྲག་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བདེ་ཆེན་མ་ནིང་ཏྲཀླད་ཨ་གྷོ་ར། །བེར་ནག་ཕུར་ཞབས་སྔགས་བསྲུང་རག་གདོང་མ། ། 


འཛམ་གླིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེ་རྣམས་དང་། །རྒྱ་བོད་ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་བ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ 





































































































_ £ དང་། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐང་ལྷ་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། །དཀར་བདུད་ 
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ཕུར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །བསྲེ་ཁྲབ་ཅན་དང་པེ་ཧར་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཅིའུ་དམར་མཆོད་བདུད་ཚངས་པ་དུད་ཐོད་ 
„ སོགས།། །ཆོས་རྒྱལ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །སྟོབས་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀིངྐ་ར། །གཙང་རིས་མགོན་པོ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདག །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
ཇོ པ་རྒྱུད་གསུམ་ཡང་བྲན་ཚོགས། །མ་ཐོགས་མྱུར་བར་བསང་མཆོད་གནས་འདིར་བྱོན། །ཞེས་སྦྱན་དྲངས། མཆོད་གཏོར་བསྟབས་པ་ནི། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
4 ཚོགས། །སྒྲུབ་པོ་བརྟེན་ནོ་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཆོག །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ 
_ ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཇ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། །རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །དར་ནག་འཕན་ཆེན་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབ་པས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པསཿ རབ་བརྗིད་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོསཿ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
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 ༄།:. །མཆོད་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྦུངས། །།ཀེན་མཉེག་ཏཁྱ་ཁཿཧ་གཉེར་ཁོ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྟེན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་བའེ ཤན་ཁཐ་རྱིད་ཀྱིས་སྦེལ། རྣ་འའུྱར་བཅེལ་བའི་འདོད་དེ་ན་ཁྱེད་རྩིས་སླྲ་བམ། ། 
ཉཱ ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསང་མཆོད་སྟོབས་པ་ནི། ཧཱུཾ ཁྱད་པར་གནའ་བོའི་དྲང་སྲོང་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུངྐ། །གཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་སྟག་པ་གསེར་ 
ད མདངས་ཅན། །སྦ་སྨུག་ཟངས་མདོག་བ་ལུ་ཕུར་མང་དང་། །འོམ་བུ་སྤེན་དཀར་ཉ་སྦྲིད་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་ཞེམ་ཤིང་སྣ་བཟང་སྨན་ཤིང་འབྲས་ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་ 
དར་གོས་རིན་ཆེན་བཟའ་བཏུང་རིགས། །གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་འདོད་ཡོན་ཀུན་བསྲེགས་པའི། །དུད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ལས། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་ཡས་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་རྫས་ཀུན་འཕྲོ་བ། །དྲི་ཞིམ་ངད་པས་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ། །ཉམས་གྲིབ་མནོལ་འཐིབ་བསང་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི། ། 
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4› 


ཤུ ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་གཏྟིའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲུ་མ། །འཁེར་འདས་མ་མོ་མཁའ་འགྲེའ་ཚོགས་བཅས་བསང་། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 


མ་ལུསཿ །བེར་ནག་དང་ནི་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། །བྲན་བདུད་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅསཿ །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་རྒྱུད་སྡེའི་གཉེར། །བདེ་མཆོག་རྣམ་ 














བདེ་དགའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གཡར་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
མ་རུང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྒུར་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་བསང་། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུག་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པའི། ། 


དང་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་བའི་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བསང་། །དྲག་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་ནག་པོ་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་བཞི། ། 
རྲོག་བདུད་ཤན་བའི་ཚོགས་དང་ཞིང་སྐྱོང་འབུམ། །ལག་བྱེད་དྲེགས་བ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས༔ །གནོད་སྙིན་ཡབ་ཁུམ་བུ་ཏ་མིང་སྲིང་གཟུམ། །སྒོ་མ་རུ་འདྲེན་བོ་ཉ་ 















































ལཱ” ༄༅། །འཕྲུལ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་སྐུ། །ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅསཿ །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ ྣ 
| པའི་བཀའ་སྡོད་འཆི་བདག་རྒྱལ། །ཡབ་ཡུམ་མ་བཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅསཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དམག་ཟོར་རེ་ལཱ་ཏྭི། །བདུད་ཕུག་བྱེ་བ་མ་མོའི་ཚོགས་བཅསཿ ། ྣ 
4 ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །དཀོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་ལས་མཁན་དམར། །གྲི་ཐོག་བརྒྱད་དང་ཤན་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཙན་བདུད་མ་མོ་ _ 
÷ ལ་སོགས་འཁོར་བཅསཿ །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལཿ །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མངག་གཞུག་པ། །དུར་ 

བྷ ཁྲོད་བདག་པོ་ཕྱོགས་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཧུ དྲི་ཞིམ་འདོད་། | 
‡ དགུ་འཇཾ་བའེ་བསང་མཆོད་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བེང་ཆེན་མ་ནིང་ཏྲཀླད་ཨ་གྷོ་ར། ། 
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བེར་ནག་ཝུར་ཞབས་སོ་སོའི་འཁོར་བཅས་བསང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོས་པ་ཡུམ་ཆེན་རཀ་གདོང་མ། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ་དང་དུང་སྐྱོང་མ། །དཔལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བརྟུན་ལ་སོགས་བསང་། །མཐུ་ཆེན་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་བསང་། །ཊཱེ་ཏཱ་པཱ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོཿ །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། ། 

ན་རྗེ་དམར་ནག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོཿ །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི། །གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོའི་གཉེར་ཁ་བ་རྣམསཿ དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིསཿ ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔཿ །བསྲེ་ཁྲབ་ཅན་དང་པེ་ཧར་སྐུ་ལྔ་བསང་། །ཙིའུ་དམར་མཆེད་བདུན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །ལ་སོགས་གསང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཐོབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་བསང་། །ཧཱུ བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། ། 


ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་བཀའ་སྲུང་འཁྲུགས་གྱུར་པ། །བསང་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས་སངས་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་ཤོར་དམ་ཉམས་གྲོགས་དང་སྤྱོད་པ་འདྲེས། །མཁོན་ | 
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ཿ› ༄༅། །ནག་ཅན་ ནས་ཟས་ནོར་ བླངས་པ་ དང་། །དེ་དག་ རྫས་ཀྱིས་ མཆོད་ གཉོང འབགས་པ ཡིས། 
ཡུགས་ས་ནལ་གྲིབ་གོས་ཀྱི་ གྲིབ། །རོ་བག་གནས་གྲིབ་ཁྲམ་དང་ སྟོན་ མོའི་གྲིབ། །མནོལ་ཆགས་གྲིབ་ ཀྱིས་བྱུར་ ངན་ལྡང་བ་དང་། །ལྟ་སྲུང་ རྨུགས་ཤིང་ འཐིབ་པ་ 
་ ར་ཅིག །མདོར་ན་མི་མཐུན་ རྐྱེན་ གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་། །རྟོག་པ་ ཛི་ཡོད་ རླུང་གིས་སྤྲིན་ འཐོར་རམ། །ཀེ་ཏ་ཀ་ ཡིས་རྫིང་བུ་བསྒྲངས་པ་ བཞིན། །གསལ་དྭངས་ 
།ཅེས་དང་། རོལ་མོའི་ཁོངས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨེ ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ ཤུདྷེ། བི་ཧོ་ཤུདྡྷ་ ཤུདྷེ། ཨ་ཧི་རཾ་བི་ན་རཾ་ཤུདྡྷེར་ ཨ་ཨ་ ཧྭ ཧྭ། ཨོ་བི་ ར་སྟི་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྤྲལ་ པའི་སྒུ་ཡི་ རང་བཞིན་ ཏེ། །དེ་ ཕྱིར་ 


བགས་པ་ཡིས། །ལྟ་སྲུང་ཐུགས་དམ་གཡེལ་བ་སངས་གྱུར་ཅིག དམ་གཡེལ་བ་ སངས་ གྱུར་ཅིག །དམེ་ མེ་ཕོ་ དཿ 
།གང་གི ཀྱེ། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་མགོན་ཕོ འཕྲུལ་ ལས་མགོན་ ཁོ་སྟོ་ཁང་། །གསང་བ་ སྔགས་རིག་ འཛིན་ པའི་ ཿྲ 








ུ ཐུ ་ཡང་འཆར་གྱུར་ཅིག 
ར་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། རི་ཟླུས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲུས་སྔགས་ཅི་ཤེས་བཟླ། ཧཱཾ། 
/ སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཀྱེ། 



































དགེ་འདུན་ཏེ། །ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །འདས་དང་མ་འདས་འདྲེས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པས། ༥༡༥ །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ཤིག་ཀྱེ། །ཀུན་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ 
མཁན་ལ་ཆེས་འགོད་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ལའང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལཿ །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་ 
༤ ཤིག་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་དཀོར་བདག་རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླ་དམ་ལྡན་སྟོང་གྲོགས་མཁན། །དམ་ཉམས་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་ 
_ བསྟོད་དོ། །བདུད་སྡེའི་རུ་དར་མྱུར་དུ་སྟོལ་ཅིག་ཀྱེ། །ཞེས་དང་། རོལ་མོའི་ཁོང་དུཀྲི་ཀཱ་བསོ་བསོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་འབོད་ཅིང་འཕྱར་དར་དང་། རྒྱལ་མཚན་སོགས་བར་ 
སྣང་དུ་འདེགས་ཤིང་། དུང་དཀར་སོགས་གཟེངས་མཐོ་བར་སྒྲོག་པ་ནི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཧཱུཾ། གསོན་ཅིག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 









ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ 


876 

















ཛོ 
རཀ 








ཤྲ 


2 

















ཅུ ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་ 


༄༅། །བསང་མཆོད་རྣམས། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིམ་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ད་ནི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ རོ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ལྟར། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ _ 
བདག་གི་མགོན་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདུག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་གདོན་རིམས་དང་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 

















སས སསྣས་་ཀ ནོན ཨར ༨ ་ཡ་ 
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ནམས་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་འདུད་པས་དབང་སྡུས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་ 
ཧུ ད་དྲག་ཝྭ། , །ཞུ་ཀྱཧཱ་བྲཾན་གུས་ཆུ་ཅུ་དཏཿསྐེད་ཞུ། དྲཧ་ཇོའིཊེའས་ཉྱིས་ཟུར་དུ་རད་གོ་ནསྤ། - །དག་གི་དསམ་དོན་འགུབ་ 
ཙཾ གསོལ་། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་སྐབས་འདིར་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། གསེར་སྙེམས་དང་ཕྱེ་མར་འཐོར། ཨོཾ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 
ཤཱཿ ཞེས་སོགས་ནས །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །མཐཐུ་ཆེན་ནག་པོའི་སྟོབས་དང་གཟི་བིད་དང་། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའི་བརེ་གཏུང་དྲག་ཤུལ་དང་། ། 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་བདག་ཅག་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་མཐོལ་ 
ཞིང་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བསང་གཞུང་གཞན་དང་འབྲེལ་ན། སྤྱི་བསྟབ་དང་སྲིད་ཞི་མ་གཡང་འཐུགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱའོ། །ནོངས་བཤགས་སོགས་ཆོ་ག་གཞུང་གི་དེས་འཐུས་སོ། །འདི་ནི་རྡོ་ 
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༦། །རེ་ རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་༔ གསུང་གཏོར་ ་འབུལ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཁྱད་] ཀྱི་མ་བཅོས་པ་སོར་ ར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུན་བསྟན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སུན་འདྲེན་ འདེན་ཚིག་བཅད་རེ རེ་དང་། ང་དང་། །བསང་སྟོབས་ ། 


གག ཝུ ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས། །དངོས་སྣང་སྒྱུ་མའི་འབྲུལ་འཁོར་བཤིག་པ་ལས། །མཆོད་གཏོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུད་བཞིན། ། 
མཆོད་ ཡུལ་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འཆར་ གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དྲི་ ཞིམ་ཤིང་སྣ་ ཕྱེ་མར་བཅས རྨ །བྱིན་ཟར་བསྲེག་པའི་དྲི་དང་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཉམས་གྲིབ་འཁོན་ ་ 
ག་ བཙོག་བྱུར་ངན་ཆགས། །མནོལ་རྨུགས་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གཟུམ་དང་། ཨོཾ་སཁྦ་བིཏ་པཱཱ་ར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐོང་གི་བསང་དང་འབྲེལ་ན་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བ་དེས་འཐུས། སྤྱན་: རྐ ་ནི། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བེ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ ཅན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ཤི བྱང་སེམས་རིན་ ཆེན་མང་སྤྲུལ་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡུམ་ཆེན་ 
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སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །བློན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱུད་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གནསཿ སྡེ་དཔོན་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནསཿ 
ཁུས་ཏེདུ་ཀཱརྐོད་ཐུཾན་བི་ཁ་གནས། ནོར་འདག་གླུ་ཐེན་ཁུྒད་བོ་གནས། ` བཀའ་ཧན་ལུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདར རི་ཆུབ་བྱང་ཤར་མཉུན་གོད་བཀཤོགས་ཏ །ཁུམས་ 
གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་བསམ་འཕེལ་དབང་། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་ཆེན་མདུང་དམར་ཅན། །ལས་བྱེད་བློན་འབངས་བཅས་པ་གནསར ལྟང་ལོ་ཅན་གྱི་ནོར་ 
ཐུའི་ཁང་བཟང་ནས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་པོའི་དབུང་གཉེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བཏུད་འདུལ་འོར་བཅས། 


ཿ རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པའི་གནས་རྣམས་ནས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་སྟིང་རྗེ་ཅན། །རྨུགས་འཛིན་རིགས་ལྔ་ཨ་པར་ཙི་ཏ་དང་། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་ 
།མི་ཟད་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་ཆར་འབེབ་མཁན། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ | 





འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
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ཝ་ཡེ 


_ སྒྲབས།། །ཀྱེ། ཁྱད་པར་གནའ་བོའི་དྲང་སྲོང་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུར། །གཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་སྟག་པ་གསེར་མདངས་ཅན། །སྦ་སྨུག་ཟངས་ 





རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ལྟ། །སྒྲབ་པོ་བརྟེན་ནོ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན། །འབོད་དོ་བསྒུལ་ལོ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏར་བཞེས། ། 
× །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མཆོད། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་རྟགས་ཀྱིས་མཆོད། །དབང་པོ་སྒོ་ 
ལྔའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ ས་མཆོད། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བས་མཆོད། །སྙན་པའི་དབྱངས་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྤྱན་ 
གཟིགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་འདོད་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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། །མདོག་པ་ལུ་ཕུར་མང་དང་། །འོམ་བུ་སྤེན་དཀར་ཉ་སྤྲིད་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་བཟང་སྨན་ཤིང་འབྲས་ཚོགས། །འབུ་སྣ་དར་གོས་རིན་ཆེན་ 
བཟའ་བཏངུ་རིགས། །གཅང་ཞིབྱཿ དོམ་འདོད་པོཿ ཏུན་བྲསེ་ནས་འའི། །དད་སྤིན་ས་དང་པར་སྐའ་ཁྱབ་པ་ཁམ། །དངངཔོ་སྒོ་ལྡའི་ཁོངས་རྗདབམ་བསྲ་དང་། ། 
ི ཐུན་མོངས་མིན་པའི་དམ་རྫས་ཀུན་འཕྲོ་བ། །དྲི་ཞིམ་ངད་པས་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ། །ཉམས་གྲིབ་མནོལ་འཐིབ་བསངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་དགའི་ཡེ་ 
ུ ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གཡར་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་འདོད་ 
དགུའི་རེ་བ་སྐོང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་མགོན། །རྐྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་འོད་ཞགས་དམར་པོ་ 
£ ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྟན་གྲགས་མཐའ་ཕས་སྐྱེསྲིད་ལྔ་པའི་དབྱངས། །སྒྲོགས་མཛད་དམར་པོ་ཆོས་དུང་ཅན་དེ་བསང་། ། 
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སུ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་བཅསཿ 




















ཿ །འཛམ་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཨ་པར་ཙེ་ཏ་དང་། །གཡང་གི་ལྟ་མོ་དཔལ་ 
ཆེན་འཁོར་བཅསཿ །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མུར་མཛད་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསང་། །གཉན་མགོན་སེར་པོ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་བྱེད་བསང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒུ་མའི་གར། །ཟས་ནོར་ཆར་འབེབ་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །ཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་གློག་ལྟར་མྱུར་ 


བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསང་། །ནོར་རྒྱུན་དམར་མོ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །མཐུ་ཆེན་འཕྲོག་མ་མ་སྨད་ལྔ་བརྒྱ་བསང་། ། 


ནོར་རྒྱས་སོག་མ་མེད་སོགས་ཀླ་རྣམས་བསང་། །མདོར་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་རང་དབང་དུ། །ཆགས་ཤིང་ 
་པའི་ལས་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོད་འོས་མ་ལུས་བསང་། ུ 












།དེ་ལྟར་དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་ལེགས་ཕུལ་བས། །མནོལ་རྨུགས་ 
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ཧཱ ༄། །འཐྲུགས་པའི་དཱི་མ་སངས་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་ཚིམས་ནས། །དགྱེས་འཛུམ་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་གཡོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རོལ 
མོའི་ཁོངས་སུ་སྦྲོ་ན་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། བི་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྷེ། ཨ་ཧི་རཾ་བི་ན་རཾ་ཤུདྡེ་རཾ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾབི་ར་སྟི་པི་ར་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། རི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲུས་སྔགས་ཅི་ 
„ ཤེས་བཟླ། ཀྱི། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྙིད་དང་བཀུར་སྟིར་བཅས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་བཅས། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
' དང་བཅས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རིགས་བརྒྱུད་འབྱོར་པར་བཅས། །དགོས་དོན་དེ་ཀུན་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འཇུག་པ་ལ་རག་པས། 
 དེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐོ་བར་དཔང་བསྟོད་དགྱེས་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །། ཀྱི། ` ལུ 


༢༤༤ེ་མཇཿ་ 




































༼ ཀྱིས།། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འགྲོདོན་གོ་ཆ་བགོས། །རླབས་ཆེནསྨོན་ལམ་སྦྱིནཔའིཕ་རལ་ཕྱིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིརྣམ་ཐར་བརྙེས། །ད་ལྟ་དུས 


885 










































ངན་སྙིགས་མའི་ཤུགས་བརྟས་པས། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་འཚེ་མང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་ལ་ཞེན་པས་ངན་འགྲོ་སྒྲབ། །གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་གཟིགས་ དྲི 
པར་མ་གྱུར་ཏམ། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བཅུའི་འབྱོར་པ་དང་། །དུས་དྲུག་འགྲོ་ཁམས་འབྱོར་རྒུད་ལ་གཟིགས་པའི། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དོན་དང་ལྡན་སྲིད་ 
ན། །འགྲོ་ འདིའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་ 
རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལེགས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་བདོ་བའི། །ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་ཆེ་བ། །སྡེ་དཔུང་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཀུན་ལ་རིང་ནས་བརྣག་པའི་དོན་ཞུ་བ། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རུན་ཚེཀས་འབུང་བའི་གཉི། - །བདེ་གཤེགས་ཞལ་གཟུང་རྒྱ་འབྲས་ཐེག་བ་ཁི།  །བཤད་སྤྲུབ་ལྟ་ཞུའི་རྱུན་འཤིན་རེང་གཞམ་མཛེད། །གཉན་གཡིཉ་འི་ 
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༤༤༤༤ 























































༄༅། །སྐྱེས་མཆོག་གང་བཞུགས་པ། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །བྱ་ཆ་ 
ཀློག་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསམ་གཏན་འཁོར་ལོས་སྲིད་པ་རླུལ་བྱེད་པའི། །སྒྲབ་པོས་ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཁེངས་པར་མཛོད། །ཚོགས་དང་བསེ་རུར་སྤྱོད་ 
+ པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །རྟེད་དང་བསྐུར་སྟིས་ནམ་ཡང་མི་བྲེལ་མཛོད། །ཆོས་གོས་གནས་མལ་བསོད་སྟོམས་སྨན་ལ་སོགས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་འབབ་པར་མཛོད། ་ 
ཤཿ བཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་མི་གདུང་བར། །བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་མཛོད། །རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་ཞབས་ཏོག་དང་། །བསམ་ ཧོ 
ཡས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་མཛོད། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་སོགས། །མཛད་མེད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །ཡུལ་ 
7 ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ | 






















































] དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པར་མཛོད། །མི་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་ཁྲིམས་སྲུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཕན་ཚུན་ཕ་བུ་བཞིན་དུ་ 
མཉེས་གཤིན་པས། །རྐུན་ཇག་རྔོན་གསུམ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་མཛོད། །ཐད ཏྐརྟ་ཏནྐཏྟ ཏག བྱཉྔ་ཆུཐ སྒུབ ཏ་ཏྐང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ། 
ཤོ ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་གང་བར་མཛོད། །བཟའ་བཏུང་གོས་བཟང་རྟ་ཕྱུགས་འདུ་བ་དང་། །འཕེལ་ཞིང་རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་ 
£ ས་སྨེ་ཞིང་། །ཟ་འདྲེ་གོད་འདྲེ་སྲི་ངན་བཟློག་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་གསལ་བར་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བས་ཆོས་ ད་འགྲིབ་པ་དང་། ། 
རོ ཁེངས་དྲེགས་རྩོད་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བར། །ཕོངས་པའི་སྙུབས་གྱུར་ཡོངས་འདུའི་ས་བརྟོལ་བཞིན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འབྲས་ཐུས་ ་བར་མཛོད། །ཆོས་ 
- ཞཱནེ་རྒྱལ ཟླན་ཁྲིམ་བདྲཀྲ ་6ྱ་ཉཱན་སྐོགས། )།ཕྱེ་འབྲོ་མ་ཁུག་འུན་ཅིང་ཐཀཝ་ཐར་མཛོད། །བློ་གསའ་སློབ་བུ་གྲངས་ཐེན་ཁུ་བེདང་། །གཏད་འེ་རྱ›བཉ། 
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ཀ་ངོ ིི ] 
ལུ །མཚན་འདའ་བར་མཛོཿ ཀློ རོར ± 
ད གྱིས་དད་གྱུར་ནས། འཕྲིན་ཡི ས་བ ཀླྭ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་མི་མིན་ ང་། །གདབག་ཅིང་ངན་སྤེམས་འཆང་བའི་མི་རླ་ £ 
ད རལག ` དང་། །གདུག་ཅིང་ངན་སེམས་འཆང་བའི་མི་ - 
¦ བའི། + ི་ ` ཕར་མཛོད། །མདོར་ན་འདས་ + །མཐོང་ཐོས་དྲན་བ་ཙམ་ 
| ཐྱིར། རྣམ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་ནོར་ལྷ་དང་དབང་ ཉུན་ཐུབ ཀྱན །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོ་ ར་ །ཞེད་རྣམས་ཉིད་ལ་མངའ་ཞིང་གང་བརྙེས་ 
ཟེར་ཞེས་བོད་པས་གླིང་གདུང་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕོ་ ལདཏ༡ ༣སཔ་ཏུད་ོགས་བྲགས་ཞ་རང་གིས་རྲར་ཙ་མ་འའི་ཞོབ་སྦང་སྟེའི་བགྲཿཡེཏ་ཏེཊ ། བ་འདི་ནི་སྒེར་བསང་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཚེགས་སྤངས་ 
ཤཾ ཐ་ པའི་ རྒྱུད བྱོན་གྱི་ ་བྲང་དང་འདབ་འབྱོར་པའི་ཆོས་སྡེ་མགོ་ཟི་རབ་བ, ྩེའི་ དང་ཚིག་འགྲོས་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོ: ཡ་སྟིང་པོ་གཞན ྲ 
ཧཿ མ་ 'མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བི་ ཛ་གཉྟ། ༣༢: ་ རྟན་ ཁྲ་ལེབ་སྒར་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ ཾ 'ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ 
ཝ་མ ཌཱི - ཐབ འཁག །ཐུབ་པ་གདུང་འཚོབ་བཅས་བཏུད་དེ། །རྟ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཁུ་ ཡོ །རྟ་ལྟའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་བྱུག་དགའ་ 
ར༣ིས་ར་པ་་་ར་ = བླུལ །དཀར་རྱ། ཿའི་སི། ང་ཞེ།། །ཅུཏང་ཏཿ་ཉི་མ་ངོ་གའར་ 

































































_ དང་བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། བསང་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། འདི་སྐད་དོ། ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འཕོ་མིན་ཡང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ རྨ 
_ བ་མ་འགགས་མཐུས། །མཆོད་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀྱི། གང་གི་ 
ཤྭ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་འོད་རྩེ་ཡིས། །རིག་པའི་མོད་ལ་བདེ་སྟེར་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རེ་མནྟ་དང་ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས། །རྟ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
4 གཤེགས། །ཀུན་གསལ་ཡུས་ཕྲའི་འགྲམ་པར་པདྨ་ཉིད། །བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་བོ་ཆེས། །ལན་གྲངས་བརྒྱ་རུ་ 
_ འཁྱུད་ལྟར་དམར་ལ་བརྗིད། །ཞལ་གཅིག་སྨན་པའི་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །སྨྱན་གསུམ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་དུ་འབར། །མཆེ་རྣོན་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་གཟེངས་པ་ 
,¿: གཉགས, །ཆོ་འཛིད་ཀློག་སླི་ཐག་འཅི་ཐང་འབུག །ཏུར་ཁྔོད་ཆག་བཅུན་དེ་འི་ཕྱི་བོ་ན། །དྲིགས་པ་དབང་རྟུད་ཉ་མྔགོ་ལྟཏལྟང་ཚེར། གུག | 






















= ༄༅། །བསྒྲེངས་པའི་དཔའ་བོ་དེ། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དབུས་སུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །དེ་ཡི་འོག་ཆར་རྟ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་ 
བྱེད་ཨཱརྱ་རེ་མནྟ། །སྟོན་ཟླ་བྱེ་བའི་ལང་ཚོ་བྱེད་པོ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པས་སྲུང་སྟམ་མིག་གི་དཔྱིད། །ལག་གཡས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡི་འཕྲལ། །གཅོད་ 
+ བྱེད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གཡོན་པས་སྲ་བའི་གཞུ་དང་སྒྲོ་ལྡན་མཚོན། །ཆབ་གཅིག་དར་མདུང་སྲིད་པའི་རྩེར་སྟེགས་བཟུང་། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་མཆོག་དང་། །ཉི་འོད་ལ་འུ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་སྦུན་ཟླའི་ལྕང་ཤེས་རྟ། ༥" ˆ` །མཁའ་ 
བྷཱ འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཟུང་གི་བྱ་ནག་སྡིང་། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཕོ་མོ་ཕྲག་གོང་འཕྱོ། །སྟག་དང་སེང་གེ་སྒེག་མོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །སྔ་ ར་འཕྱང་སྟབས་སྒུར་བའི་ལྟ་གང་ 
¢ དང་། །རྟ་བདག་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཀུ་བེ་ར། །ཅོད་པན་སྙན་ཆ་གཡོ་བའི་གསེར་མདངས་ནི། །རིང་དུ་འཕྲོ་བས་སྒེག་པའི་དཔལ་འཛུམ་བཞིན། །སྔོ་བསངས་ ཱ 
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. ཧཱཿ 


_ འཇོམས་པའི་སྨན་དང་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །དྲི་ཞིམ་རྐང་ 












ནམ་མཁའི་ཐིག་པས་བསྐུས་སམ་སྟམ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི་མཁར་གདེངས་ཤིང་། །ཅིག་ཤོས་དར་མདུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །སྐབས་གསུམ་ ་ 
གནས་སུ་བསྒྲན་པའི་གོས་བཟང་དང་། །གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་མཛེས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕག་རིའི་ལྟམ་གྱིས་སྤ་བའི་རྐང་པ་དག །སྦུ་སྡུག་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པར་ཅོ་འདྲིའི་ 
རྟ། །བསམ་པའི་གནས་ནི་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བཟོད་པ། །རྒྱན་ཆོགས་སྟུག་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་རོལ། །གཉིས་ཀའི་འཁོར་དུ་མི་ཕྱུགས་ཏུ་རངྒ། །ཀུན་གྱི་དཔལ་ 
བསྐྱེད་ལྷ་དང་དགྲ་ལྟ་དང་། །ལམ་ལྷ་འགོ་ བའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཕན་འདོགས་ཤིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པའི་རྫས་ནི་སྨྱན་ག གས་དཀོར་ 
ནོར་སོགས། །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ། །རོ་དྲུག་བཅུད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ། །ལུས་ལ་སིམ་པའི་བདེ་སྟེར་རེག་བྱ་འཇམ། །བྲོ་ནད་ . 
འཐུང་གཞོན་ནུ་སྲེག་པའི་སྤྲིན། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱངས་ལ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཅི་འདོད་འཇོ་བའི་ཁྱད་ 
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།པར་འཕགས་པ་ འདིས། །བསང་ངོ་མཆོད་ དོ་རྟ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། ཅས། །དགྱེས་རབ་ རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་འཛུམ་ དཀར་ གྱིས། །རྟག་ཏུ་བྲན་པས་བདག་ཅག་ 
གོན་སྐྱར་རྣམསྐ། །ཊི་མཐུན་ྱགས་ལས་རྣམ་བརེ་རྒུལ་བར་མཛོད།  །ཁྱད་པར་རྔོང བགམ་ཐེག་པ་ཤུན་ཀྱི་ཤར།  རྔོ་དང་འཁུས་ཉྩོག་ཀློ་དང་འཆེར་མང་ལྟེབ། ། 

ཚ་དུག་གྲང་དུག་གྲུམ་ཐེང་མགོ་འཐོམས་རྣམས། །ཞི་ ཞིང་སླད་ དུ་མི་ པེ་འབྱུང་ ང་བར་མཛོད། །གནམ་འབྱོའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུབ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ རྟ། རོ 
” གྲགས་པ་ འགོག་ བཟོད་ པའི། །ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལུས་ ཀྱི་ཤུགས་ བདོ་ ་ ་ ་ ' ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་དང་ཆོམ་ རྐུན་གཅན་གཟན་ གདོན་ . 
བཀེགས་སོད། །  མེར་སཅེར་ན་གདུདུ་གཟེངས་པ་དག འཆོག ཞུ ཁ་ཁ ཁབ ་༦་ང་གྲེག་འ་བ་ ཁ་ད 
ཏཱ མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ བའི་ ་ རུ་ལ་ པ་ བཞིན་ དུ་བདག །ཡོན་ སྦྱོར་ འཁོར་དང་བཞོན་པ་ བཅས་ཀུན་དང་།  །མཉམ་དུ་ 
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འགོགས་ནས་ཁ་འཛིན་སྡོངགྲགས་མཛོད། །ཆོ་དཔལ་འབྱརཔུ་ོམ་གྲ་མི། །བསོད་ནམས་དུམ་བུ་མ་ཉམས་ས་སྟངའདིར། །འབོས་པ་མིནནམ་སྙམ་པའི་བཀྲ། 
ཤིས་པའི། །དབྱངས་སྟན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱི། །དེ་ལྟར་རྟ་ལྟའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་བྱུག་དགའ་མ་རྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྟེང་གི་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོ་ནས་ཆིབས་གསོར་གནང་བའི་སྐབས། །གཙུག་ལག་ཡུགས་བརྒྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བའི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ལྟར། སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ 
4 ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ བསྲོ་མ་ཧཱ་དཱེ་ཝ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 
མ་ཧཱ་བྷེ་ར་ལ་སོགས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བསང་། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་ 
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༡༩ ༄༅ 

སོགས་པའི ཇེ་ོཏཉིད་ཙསས མར། །འངདག་གསྲབ་དཀནའ་གོགས། ༨ མབཟིནན་ལཅུང་  བ་ ཡ་ད བ་ལས 
ཡུལ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསང་། །སྦེ་བ་དགུ་དང་སྤར་ཁ་བཅས། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ས་ཆུ་མེ་རླང་ལ་སོགས་པའི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ་རྣམས་ 
བསང་། །མ་མོའི་ཚོགས་དང་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ལྟ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ 
དང་། །སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། །གྲུལ་བུམ་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཀྱི་བསང་ངོ་། །ཧཱཱཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
 འབུད་གནས་ཊི། རརར  བ་བཀྲ་ལེ། །ཆ་ཉ་གཏ༦ འབ ས་ཏེ། །དགན་ས་དོན་ཏ་་ཐོགས་བཅིབས། །དྲན་དང་གུཟོག་ཞཁོར་མང་ 


། །སོགས་པའི། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསང་། ` །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་བསང་། །གང་པོ་སེར་སྐྱ་ལ་ 



















༄༅། །མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་གཟི་འབར་རྩལ། །ྣམ་མོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་མ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསང་ངོ་། །ཀྱི། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །རི་རྗེ་མགོ་ཡག་ལ་སོགས་པའི། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
÷ རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དམུ་རྒྱལ་གེ་ཐུང་ལ་སོགས་པའི། །དམུ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསང་། །བཙན་རྗེ་མཐུ་བོ་ལག་རིང་སོགས། །བཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
བསང་། །འོད་ལྟ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསང་། །དམུ་སྨན་བྱང་སྨན་སྨན་བཙུན་དང་། །དམུ་བདུད་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
མོ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་། ཀྱི་བསང་ངོ་། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཌཱ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་བདག་བསང་། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་རི་བོ་ཆེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །རི་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བསང་། །རྡོ 




























རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དང་། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་བསང་། །བལ་ཡུལ་སེར་བུན་ལ་སོགས་པའི། །བལ་ཡུལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
 བསང་། །ཧི་བོ་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པའི། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ས་བདག་བསང་། །འཇང་རི་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ལི་ཡུལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །ཁ་ 
ཇཾ རག་ཁུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །གཡས་རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཡོན་རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །དྭགས་ལ་བཙན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི། །དབུས་རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །དྭགས་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཀོང་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །ནགས་སོགས་ཆུ་རྒྱུད་ས་བདག་དང་། །རོང་ལྟ་དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མོ་ནམ་མཆེད་བརྒྱད་འོད་ཁྲམ་དང་། །རོང་ 
_ བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་། །རྡུ་ཡི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །དམྔ་རི་ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཚ་བ་སྒང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །རྩེ་ཡི་དཔའ་རྒོད་མཐོན་པོ་དང་། ། 
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' ༄།། །རྡོ་ཏི་གངས་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ས་བདག་བསང་། །སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ་ 
སོགས་པའི། །འབྲི་གཞུང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །གེར་མཛོ་རི་བོ་དབང་གཞུ་སོགས། །རྫ་རྒྱུད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །རྨ་ཆེན་སྡམ་ར་ལ་སོགས་པའི། །རྨ་ 
ཡི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །བཞག་ར་ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། །རབ་སྒང་ལུང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །སྐྱེ་རི་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཙོང་ཁ་ཉིན་སྲིབ་ས་ 
' བདག་བསང་། །ཁོང་ཤན་ལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས། །གཡར་མོ་ཐང་གི་ས་བདག་བསང་། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་ནག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསང་ངོ་། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ། 
7 ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལ་གནས་པའི། །ཀླུ་རྒྱལ་ཀླ་སྨན་ཐམས་ཅད་བསང་། །མ་ཕམ་མཚོ་ཡི་མཚོ་སྨན་དང་། །བེའུ་ཡི་ནི་དུག་མཚོ་དང་། | 
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དོང་ར་ཡི་ནི་མཚོ་ནག་དང་། །ད་བུའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་དང་། །ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་སྨན་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་མཚོ་སྨན་སོགས། །མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་སྤུན་ 
ལྔ་བསང་། །ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དང་། །བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་སོགས། །མཚོ་སྨན་ཀླ་སྨན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསང་ངོ་། །ཀྱེ་གཞན་ཡང་ 
བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །རམྦུ་གླིང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལི་ཡུལ་དང་། (0 ྦ ཌཱ 
ཡུལ་གྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་དང་། །རུ་བཞིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས། །སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 5 
ཀྱི །གཞི་བདག་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སོགས། །ཏཉྔཉ རྣན སྐྱའི་གཞི་བདག་བསང་། །ཇོ་བོ་སྟག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཁྱུ་ཡུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །གཞི་བདག་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རྟ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འཁོར་དང་ཡང་བྲན་འབུམ་བཅས་སོགས། །བྱས་འགྱུར་ 


འི་འ 


























= ༄༅། །ཡུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྣའུ་གདོང་བཙན་ལ་སོགས་པའི། །ཟབ་པོ་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །གླ་བ་གདོང་བཙན་ལ་སོགས་པའི། ། 

གཡའ་ལུང་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ག་ར་སྤུག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ག་ར་ཕུ་མདའི་གཞི་བདག་བསང་། །བཟང་ར་བཟང་ངུ་ལ་སོགས་པའི། །འབྲི་མཚམས་ 
+ ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྤ་གྲོའི་ལྟ་ཆེན་བྲག་སྐྱེས་དང་། །ཧས་ཀྱི་ཁུང་འདུས་ལ་སོགས་པའི། །ལྷོ་རོང་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ཇོ་མོ་ལྷ་རི་ལ་སོགས་ 
* པའི། །མགོ་ཡུལ་སྟོད་གསུམ་གཞི་བདག་བསང་། །མི་རེངས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཤབ་ཡུལ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྟོད་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་ 
'བདག་བསང་། །བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་གཞི་བདག་བསང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་བསང་། ། 
རྔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་ལྷ་བསང་། །ཉེ་འཁོར་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླ་བདུད་བཙན་མ་མོ་སོགས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱི་བསང་ 
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རྩ ༄༅།། །ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕོ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསང་ངོ་། །ཀྱི་གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །བྱེས་ཀྱི་ ས་ལཱ་ 
| གཉེན་པོ་བསང་། །མགྲོན་གྱི་མགྲོན་ཡག་བཅུ་ གསུམཿ ལམ་དུ་བསྲུང་བའི་ལམ་ལྷཿ རྫོང་གི་རྫོང་བཙན་དཀར་པོཿ བྲག་གི་བྲག་བཙན་དམར་པོར ་ ། 
ྦ ཀྱི 










+ སྨན་ ་མོཿ མཁར་ལ་གནས་པའི་རྩེ་ལྷཿ ཞིང་ལ་གནས་པའི་ས་བདགཿ ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུང་ཿ ཐབ་ཀྱི་ཐབ་ལྷ་ཡོ་མོཿ ཟས་ཀྱི་ཟས་ལྷ་ཡོ་ཐོནཿ སྦྲ་ཡི་ 
ཨ སྦྲ་ལྟ་རེ་ཐོ༔ ནོར་གྱི་ནོར་ལྷ་ཕྱུག་མོ ར་ཡི་རྟ་ལྟ་ཀུ་ཝེརཿ ྒོ་ཡི་སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡགཿ ཁར་རྗེ་གྲོགས་དང་སྤྲོད་པཿ དཔའ་རོག་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཀྱ་ 
བསང་ངོ་། །ཀྱི། གཞན་ཡང་སྐམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི། །ཤིང་ལ་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་བསང་། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་གཉན་རྣམསཿ རྡོ་ལ་གནས་པའི་གཉན་ 


། 
རཾ རྣམུསྲ། ལམམ་གནས་ པའི་གཉན་རྣམསཿ མཐོ་བ་གནམ་ལ་གནས་ པཿ དམའ་བ་ས་ ལ་གནས་པར སྐྱེ་བ་ཤིང་ལ་གནས་ པཿ ད འབབ་པ་ཆུ་ ལ་གནས་པར 
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༤ 
༤ 
༤ 
































༧ 









ཅི 


 ནཱས། ཐུ དཀ" | དའལམ་ཆཆཅི་ 
' གྱི་བྱ་ཁྲཿ ཡེ་སྲིད་དངུལ་མཁར་རྩེ་མོ་ནས། །དགྲ་ལྟ་དངུལ་ཁྲ་གཡུ་གཤོགསཿ མཚོ་རོང་དངུལ་མཁར་རྩེ་མོ་ནས། །དགྲ་ལྟ་གཡུ་ཁྲ་སྔོན་པོཿ གཏུམ་པོ་བཞི་ཡི་ 
ར ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྟ་དམ་མགོ་གླང་སྙིང་ཟ གཡུ་མཚོ་རྔོན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྟ་ཏལ་བཞི་ལྕམ་ལྔཿ ཁྲོ་ཆུ་གསལ་བྱེད་ལོ་བྲང་ནས། །དཔའ་བརྟན་དོགས་ 
£ མེད་དགྲ་ལྟཿ རྣོ་མཚོན་དཔལ་གྱི་དར་སོ་ནས། །དགྲ་ལྟ་མི་བཀྲ་རྟ་བཀྲཿ བྱང་ཕྱོགས་རླུངགི་ཕོ་བྲང་ནས། ཀ་ཁ ` 





®༣ཚ 1 


































































༄། _ །ནས་སངས་ ཊ་གྱུར་ཅིག །དེ་ རིང་ཉིད་ ˆ ་ །ཉམས་ཆགས་ ཐམས་ཅད་ སོས་གྱུར་ཅིག  །དགྲ་ལྟ་བསང་དང་བསྟོད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། ”ཀྱི། ནམ་ ཛྲ 
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྟ་ཁྱུང་ལྡིང་དབང་ཆེན་བསང་། །གློག་མོ་འགྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྟ་དཔལ་གྱི་གླིང་ཐུཿ དཔག་ ་ | 


༥ 








| ཟུར་ནས། །དྲག་ལྟ་དུ་ 


རྔ 





དམར་པོཿ རི་རབ་ཤར་གྱི་ཡོང་གོང་ 
( ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅདཿ སྟོང་ལ་གང་ཆགས་དགྲ་ལྟཿ མི་ཐུབ་དགྲ་ལྟ་སྦུན་གསུམཿ 


༦) 








1; ཏཱཾ» »6 


བབ 
མའི་དྲག་ལྟཿ བོད་ཁམས་ཆགས་པའི་ཟོ་དོརཿ སྨོན་པ་བརྒྱད་པའི་ཟོ་དོརཿ གཙུག་རབ་བརྒྱུད་པའི་ཟོ་དོརཿ 


བྱམས༩ རི་རབ་ཤར་གྱི་མཚལ་རྩེ་ནས། །དགྲ་ལྷ་རྒྱ་སྟག་ 
ནས། །དྲག་ལྟདུང་སྐོང་དཀར་བོཿ འུལ་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཡབ་ལྟ་ནས། །དགྲ་ཤུརྒོདངོ་སྟང་ལྡནཿ རྒུ་གར་ཤར་ནུབ་རི་ང་ 
ཕྱི་རབ་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་ལྟཛ ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ལྟཿ ལྟ་ 


རབ་མཐོང་དགུའི་དགྲ་ལྷར སྟག་ཆས་དཔལ་བུའི༔ ཡབ་ལྟ་བདལ་དྲུགཿ རྒྱལ་བུ་མཐིང་གིཿ མི་ཟི་ཁྲི་དོརཿ མི་བུ་གདུང་དྲུགཿ གདོང་མ་ཕུ་གཞིཿ སྤྲ་མོ་སྤྲ 
འིཿ འབྲུ་མོ་ཁྲམ་ཁྲམཿ སྒ་མོ་དྲེ་ལེབ་དགྲ་ལྟར དཔལ་གྱི་དགྲ་ཚལ་སྟག་མོཿ སྤྱི་བཙུན་དེ་མོ་གངས་དཀར་བསང་། །ཕ་མེས་དར་མའི་དགྲ་ལྟཿ མ་ཕྱི་སྔ་ 
བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཟོ་དོརཿ སྲིད་པའི་ལྟ་ཀླང་ 





( 








!÷ ༄༅། ` །དཀར་འོ༔ སྨོན་བཞི་རྗེ་བུང་ཞུ་བར༨ འོད་ཟེར་མི་རྟ་བཅི་བརྒྱད། - ཕྱིག་ཐུཊ་དགྲེ་ལྟ་ལྐུན་ན།ང བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁྲེར་བཅས་ལ།  རང་། 
| རང་སོ་སོར་འགོ་བ་ཡི། །ཕོ་ལྷ་ཕ་བས་བཟང་བ་བསང་། །མོ་ལྟ་མ་བས་བྱམས་པཿ ཞང་ལྟ་སྲིད་ལས་གདུང་བར གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕོ་ལྷ་ 
ཧཾ གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསང་ངོ་། །ཀྱི། དྲག་ལྟའི་སྐུ་མཁར་རྫོང་བཙན་འདི། །སྨད་བཞི་སྲ་བ་ལྕགས་ལས་བྱས། །ཟུར་བཞི་སྨུག་པོ་མཆོང་ལས་ ་ 
༢ བཱས། །ལོགས་བཞི་རིན་ཆེན་ལྟ་ལས་བྱས། །ཁ་བང་རིན་ཆེན་གསུ་ལས་བྱས། །གསེར་གྱི་སྐས་ནི་ལྡེམས་མེ་ལྡེམ། །དུང་གི་སྒོ་མོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །སྒོ་ཐོད་དང། 
¡ །སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །བླད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཞྡིང་། །སླད་ལ་ནུ་སྲིན་སྦུལ་ནག་འཕྱོ། །སྒུ་མཁར་དེ་ལ་མངའ་གསོལ་བ། །ཐུགས་དཀར་ལྕམ་སྲིན་ནམ་མཁའི་རྫོང་། | 
རཱ རྒྱལ་པོ་ཝེར་མ་ཁྲ་ཆུའི་རྫོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རང་གི་ལྟ་ཡི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགྲ་ཐོབ་དགྲ་ 


ལ་ 
ཏཾ ་ 
| ་ཌཾ 

















_ ལྟའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཀྱེ། དགུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགུང་ལ་ 
གཡུ་འབྲུག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད།_ །གངས་ལ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སེང་ལ་ 
ངི གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའི་དབུཿ བྲག་ལ་རྒོད་དཀར་ལྡིང་བ་ 


_‹› བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའི་དབུཿ སྤང་ལ་ཤ་རྐྱང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི༔ མཁར་ལ་ཁ་བད་བརྟགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའིཿ 


མདུང་ལ་མདུང་སོ་སྨྱོན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གནཿ རློག་ལ་རྒོད་འཕྲུ་བཙུག་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའིཿ ཐུབ་ལ་དར་ལོད་གཙུག་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་ 








གཉན རྲ་བ་ཡ་ཁབ་ཤམ་བཏགས་པ་བཏིན། །དྲུག་ཉུ་གཉན་བོལ་ གཞུདང་གྲོག་འགྲོགསུ་པ་བཞིན། - །དགྲ་ལྟ་གཏན༔ - མདའ་འ་སྤེ་ཀླྭསུར་ཿང་འཆ། ། 

























ལཱ ༄། །དྲག་ལ་གཉན་ཐོའིཿ གཡག་ལ་ཞིལ་བོ་སྐྱེས་པ་འཤིན།  །དགྲ་ལྟུ་གཉན་ཏྲིཞི-- མཚོ་ཡ་ཉ་ཟྦམ་འབྱེ་ཐ་བཞིན། ` །དགྲ་ལུ་ 
བསྟོད། །ཏྱི། དགུང་ལ་ཉི་ཟཱ་འབྲོགས་པ་བཤིན། །དགྲུ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ངེག །དགྲུང་གསུའཿབུག་འབྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལུ་མི་དང་མ་འབྲམ་ཅིག ། 
ཧུ གངས་ལ་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སེང་ལ་གཡུ་རལ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་ར ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པ་ 
༢ འཞིན། །དྲུས་ལ་མི་དང་ཟ ཐུག་ལ་ཞོད་དཀར་ལྟིང་ཐ་བཞེན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་ཟ སྡང་ལ་ཤ་རྒྱང་འཕྲོག་ཐ་བཉིན། །དགྲ་ལྟ་མེ་དུཿ  མའ་ལ་ཁ་བད་ 
འགྲོགས་པ་བཞིན། །དྲག་༢ ་མི་དང་ར མདུང་དང་མདུང་སོ་འགྲོགས་པ་བཞིན། ྲ །དགྲ་ལྷ་མི་དང་ར ཁྲབ་ལ་ཁྲབ་ཤམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་ར 












གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་ 


གཞུ་དང་གྲོ་ག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་ར མདའ་དང་ལློ་གསུཊ་འགྲོགས་པ་བཞིན། _།དགྲ་ལྷ་མི་དྭང་༔ སུསྲ་ནང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་ཐ་བཞིན། །དགྲ་ 
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༽ 








ལྷ་མི་དང་ར མཚོ་དང་ཉ་སྲོམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
དྲ ཁགེཏྟཐཱ་ཏཱཧཱཊཾ་ཏཌེ་ཐེན ཏསྟ་མཛེད།: དགུ་དབུད་ཧོན་ཁུ་ཁུཝྤཿ་ངོ་བརློག  །ཞྲེན་སྔདག་ཁ་ཧཉིན་ཅུ་ཊཏཏཏྟ་མཛོཧ། །ཏེ་ལྟནྔཏསའ་ཁན་ ཆང | 
རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི །སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐང་། །ཡག་ཁ་ཟུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་འཚོལ། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ 
ཤུས འབང་ལག ཀྱི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དགྲ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
དེ་རིང་རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །དགྲ་ལྷ་འབོད་དོ་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས། །ལྟ་ཁྱོད་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྲ་བའི་གནམ་ལྕགས་རློག་མོ་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་སྐུ་ལ་གྱོན། །མཛེས་པའི་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་ཞབས་ལ་གསོལ། །རྣོ་བའི་མདའ་གང་སྟག་དོང་གཡས་སུ་འཆང་། །སྲ་བའི་ 
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ད་ཚོན་དཀོར་ནོར་རན་ཆན་སྣ་ཚོགས་སྦུངས། །ར་གླུང་སྲོག་སྒོབས་བཙན་པའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་རྣ་ངར་མཚོན་ཆའི་རིགས། །མཛེས་པའི་ར། 


མཆོག་རྒྱན་ལྡན་རླུང་ལྟར་འབྱོ། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསང་མཆོད་རྣམས། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགེས་པ་རབ་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་པར་བཞུགས། །ཀྱི། དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གངས་དཀར་པོ་ལ་སེང་གེ་འཕྱོ་བ་ 
བཞིན། །དྲག་ལྟ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཤ་བ་རྭ་བཅུ་སྡང་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས༔ ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་ཉ་མོ་འགྲོགས་པ་བཞིན། ། 
དྲག་ལྟ་འཁོར་བཅསཿ མཚོ་ལ་འདབ་ཆགས་ལུས་དཀར་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་འཁོར་བཅསཿ ཕ་མས་བུ་ཚ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱངས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅསཿ ཉི་ཟླ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅསཿ ནོར་བུའི་འདོད་འཇོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་ 

















རླ རྨ །འབྲལ་ ་ །གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་ཡུལ་མཁར་ལ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་རྟེན་བཅས་ཏེ། །དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 

།དགྲ་བོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཀྱི། འཇེག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་ཟླའེ་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། ། 

ཟླ ་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་དགོས་འདོད་གཡང་། །དེ་ རིང་བཀྲ་ ཤིས་གནས་འདིར་ གཡང་དུ་ལེན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ལ་ སོགས་ལྷ་ ཡི་ གཡང་། །དེ་ རིང་བཀྲ་ 

ཤིསཿ འཁོར་ལོཿ ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་ལ་ སོགས་མི་ ཡི་ གཡང་། །དེ་རི་ ང་བྲཀ ་ཤིསཿ དགའ་བོ་འཇོགས་པོ་ལ་ སོགས་ཀླ་ཡི་ གཡང་། །དེ་ རིང་བྲཀ ་ཤིསཿ གནོད་ སྦྱིན་ 

རུ ཀྱི་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་ གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ ་ཤིསཿ གེ་སར་ = ལ་འཛོམས་པ་དམག་གི་གཡང་། །དེ་ རིང་བཀཀ་ཤིསཿ རིགས་རྒྱུད་བུ་ཚ་གྲངས་མེད་ 
ས་ 


# འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་གོ་ཁྲབ་བཙན་པོའི་གཡང་། །དེ་རིང་ བཀྲ ་ཤིསཿ གང་བསམ་སྐད་ཅིག་ 
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_ །གགོད་བྭ་ར་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཐུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བྱ་དང་གཡང་ 
དུ་འཁྱིལ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་དུ་བྱ་ར་མཚན་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་མ་མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། །ཕར་འགྲོ་ 
སྐྱོར་ལ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད། །ནད་གདོན་ཆགས་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་རྟ་ 
ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལྟ་མཆོད་ཚུལ་ཞིག་མཁའ་འགྲོབློ་བཟང་བརྟན་སྐྱངགིས་བསྐུལ་བའིངོར་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱརབའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། དེ་ནས་ཁ་འཛིན་ནི། ཀྱི། ་དེ་ 
ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཤོག །དམ་ 
_ ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། །དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པར་ཤོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། _ །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོགས། ། 
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“ཱ ༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ་བྱས་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་བྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་དར་བ་ན། ༠༤༠༨ །བདུད་ ྣ 
ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དར་བ་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྲུང་བར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ = 
. བ་ན། །བསྟན་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བགེགས་དར་བ་ན། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བསྲུང་བར་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་མཆོད་པ་ཡིས། ། རཾ 
ཧཱ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མེད་པར་ཤོག །ནོར་ལྷ་རྨ་གཡང་མཆོད་པ་ཡིས། །འབྲི་ལུག་དཀོར་ཆ་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་ལྔའི་ཚད་ 

÷ པས་གདུང་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་བསིལ་བས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབ་པ་ན། །ཤེས་རབ་གསལ་བས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །གཡེང་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 























| ཐཱ ཉིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཁ་འཇིན་མཛོད། །ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །བརྩོན་འགགགས་ལན་པས་ཁཿ ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །བཟོད་པ་ལན་པས་། ། 


ཌཾ 
ཧཱཾ 









ཁཿ འཆལ་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ཁཿ སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས་པ་ན། །སྦྱིན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཁཿ ལྟ་འདྲེའི་གདུག་ཙྩུབ་དར་བ་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཁཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ན། །ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མས་ཁཿ ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་དར་བ་ན། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་ཁཿ སྐག་དང་སྤར་ 
ཁས་འཇིགས་པ་ན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེསཿ བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དར་བ་ན། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོས༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་འཇིགས་པ་ན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་མི་གཙང་ཟས་ཟོས་ན། །རྣམ་པར་འཇོམས་པས༔ གཟའ་ཡི་གདུག་རྩུབ་དར་བ་ན། །ཉྱག་ན་རྡོ་རྗེསས ཉམས་པ་ཅན་གྱིས་གྲིབ་བྱུང་ན། ། 
སྨེ་བ་བརྩེགས་པས༔ སྨན་སྦྱོར་ཞིབ་མོ་བྱེད་འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷསཿ དཔོན་དང་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ན། །ཚངས་པ་རྒྱལ་པོསཿ མཐུ་དང་ནུས་པ་སྒྲབ་ 








- 











༡” ༄༅། །འདོད་ན། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་ཁཿ སྡང་དགྲ་ཆོམ་ལ་ཕབ་འདོད་ན། དཱ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཁཿ ཁྱིམ་ཕུབ་མཁར་ལས་བྱེད་འདོད་ན། །གང་བ་བཟང་ 
པོས་ཁཿ འབྲུ་ཟས་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ་བ་ན། །རྣམ་ཐཾས་སྲས་ཀྱིསཿ སྨན་འགུགས་སྲིད་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། །སོ་སོར་འབྲང་མས་ཁཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཅོད་འདོད་ 
„¿ ན། །ཤ་ལ་རི་ཡིས་ཁཿ རྨོངས་དང་བྱུར་ཡུག་ཆེ་བ་ན། །གསས་མཁར་ལྔ་བརྒྱསཿ མཁར་རྩིགས་རྫོང་སྐྲན་བྱེད་འདོད་ན། །ལྟ་མོ་བརྟན་མསཿ ཡུལ་བཟུང་ས་ 


བཅུད་བྱེད་འདོད་ན། །ཛམྟ་ལ་ཡིས་ཁཿ སོ་ནམ་ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་ན། །ཨ་ཕ་ར་ཙི་རྟས་ཁཿ བུ་གསོ་ཚ་སྐྱེད་བྱེད་འདོད་ན། །ནོར་རྒྱུན་མ་ཡིས་ཁཿ ལོ་དང་ 
¡ གཟའ་སྐར་མི་མཐུན་ན། །རུས་སྦལ་རྒྱལ་བོས་ཁཿ རྟ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་ན། །ཀུ་ཝེ་ར་ཡིས་ཁ་འཛིནཿ ཡུག་སོགས་ཟླ་གཡང་བྱེད་པ་ན། །ཡུག་ལྷ་རྨེན་ 
‡, ཐུས་ཁཿ འདོད་བོན་ཐམ་ལ་འིཏས་སྦྱོད་ན། '།ཧཏུདཱ་རི་ཨཕྱིལ་བགསྲ།ཁག མོ་ཅིག་རིན་གྲོ་བྱེད་པ་ན། །མ་ཧ་དེ་ཝསྲ། རྟག་ཏུ་མི་ཁ་སྡང་བ་ནྭ།: །འོད་ཐྲེར་ཅན་ 

















མས་།ཿ ཁེ་དང་ཚོང་ལ་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཨ་ཇོ་ཆེན་པོས་ཁཿ སེམས་ཅན་གསོ་ཕྱིར་ཆར་འབེབས་ན། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོས་ཁཿ རྒྱལ་དང་རྩོད་པ་སྒྲབ་འདོད་ 
ན། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁཿ དགྲ་ལ་ཐོག་སེར་འབེབས་འདོད་ན། །གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ན། །ལྟ་དམག་འབུམ་ 
གྱིས་།ཁཿ དགྲ་ལ་རུ་དར་འཕྱར་བ་ན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོས་ཁཿ སྐྱེས་དང་བུ་སྲིང་བརྫོང་པ་ན། །རུས་སྦལ་རྒྱལ་པོས་ཁཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གར་འགྲོ་ཡང་། ། 
ལམ་ལྷ་གཉན་བོས་ཁ་འཛེན་མཛོད། །ཡག་ཁ་འཛིན་བའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྒྱལ་ཁ་འཛིན་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྐྱིད་ཅིང་མུ་མཐའ་རིང་བ་དང་། །དགེ་ཞིང་ལྟ་ 
ཆོས་དར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཆོས་རྒྱལ་འཐགས་བས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་དུས་མཛད་པའོ། །ཧཱཾ། ད་ནི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། ། 























× ༄༅། །ཁྱེད་རྣམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆེ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་སོ་སོར་ཆེ། །བསང་འོས་མཆོད་འོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཀྲ །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྩི་ཤིང་སྣ་ 
དགུའི་དུད་པས་མཆོད། །དེ་ཞིམ་སྔོས་ཀྱི་དུད་པས་མཆོད། །བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་དུད་པས་མཆོད། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་ཕུད་ཆང་ཕུད་གཉིས་ 
བྷཱ ཀྱིས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་གཙང་མས་མཆོད། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མཉེས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
༧ སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
དང་། .།སྟོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་གཉན་པོ་མཛོད། །རྒྱབ་ལ་འགྱེལ་ན་བསྟན་པ་མཛོད། །མདུན་ལ་བུབས་ན་མཁར་བ་མཛོད། །ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་ཟམ་པ་མཛོད། ། 
 བླག་ལ་འགྲོ་ན་ཐེམ་པ་མཛོད། །འབྲང་ལ་འགྲོ་ན་སྩོར་མ་མཛོད། །ཟུག་པ་བྱེད་ན་ཟུག་དཔོན་མཛོད། །དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དབོན་མཛོད། །ཚེང་ལ་འབྲོ་ན་ 
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¡ ཚྫོང་དཔོན་མཛོད། །ཞེགས་པའི་ཇོ་སོ་སྟོནཔ་དང་། །ཉེས་པ་ཁོང་དུ་སྦྲེདཔ་དང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
], ཀྱི། ལྟ་སྲུང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱུངས་མ་རིངས། །བོས་བའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་བའི་ཚེ་ན་སྦྲུན་མ་རྟུལ། །ཟད་བའི་ཆེ་ན་མཐུ་མ། 
ཇོ ཆུང་། །མངགས་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། ་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཅིག །ཕྱུགས་ལ་ _ 
ཧཱ གོད་ཁ་མ་བཏང་ཅིག །ཞིང་ལ་སད་སེར་མ་བཏང་ཅིག །ནོར་ལ་གད་སྟོང་མ་བཏང་ཅིག །གློ་བུར་དགྲ་རྣམས་མ་བཏད་ཅིག །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །། | ° 


° 
༤། 








| གང་དང་ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་ལ། །སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །འདོད་དོན་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
དཟབ་ཡང་སི་ཞཅས་གཞན་བ་ནི། ནཾ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྱོར་སྲུང་མའི་ཉུཏ་རལ་ཏྲང་།- །ན་འཇིར་ཏདཀ་ཞི་དུས་དཇུ་ཐི;། 5 8 0 





































































། །དུ་བྱོན། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པའི་དཀྱིལ་ཞིག་ནས། །ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའི་སྐད་ 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཆོས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཐུ་གཡང་དེ། །དེ་ 
ཌྷ རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །བསོད་ནམས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །མི་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། ། 
' སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །གནོད་སྦྱིན་ཀུ་ཝེ་ར་ཡི་རྟ་ 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་གཡང་ཅིག་བྱོན། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
÷ དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསང་ཡིག་རྒྱས་པ་འདི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རང་གི་འདོད་དོན་སྦྲབ་པ་དང་། ། 
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];) ཏེ »51)/% 


_ གེག་རིང་བྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དགོན་གནས་གསར་པ་འཛིན་པ་སོགས། །དགེ་ལས་རམ་པ་ཅི་བེད་ཆེ། །ལྟསྲུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི། །བྱས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་བར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུའི་བས་_ 
ཡིག་རྒྱས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བབྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏེར་བསང་གིས་གཞི་བྱས། །གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་ཞིང་། །མིང་ཡང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁོན་གྱི་རིག་འཛིན་བ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། 


བནང་རིཊིཏཏ་སང་འགས་ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ནས། བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསང་མཆོད་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །སོགས་ 








བཟང་པོས་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །སྦྱི་བསྟབ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས། མཐུ་ཆེན་ནག་པོའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་སོགས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ལ། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། སོགས་ནས། ཞོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །སོགས་ནས གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་ 
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རྩོལཿ དངོས་བརྒྱུདཿ འབྱུང་མོ་གང་ར ཉིན་མོ་བརྡོ་ལེགས་མཚོན་བདེ་ ལེགས། །ཞེས་སོགསཀྱས་མཐའ་བརནཔར་བྱའོ།།་རརྱ་ག་ཤེརབསང་གིཆགལནཡོངསབྲགས་ཀི་སྟང་དུ་བཤད། 
བསྐྱེདརྟམགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་རེ་ལས་དང་པོ་བ་སྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་བ་མ་ཐོབ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དཀྲོང་བསྐྱེད་མི་རུང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་བ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྤྱི་བསང་རང་གིས་རྩོམ་པ་གཉིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སོ་སོའི་སྒེར་བསང་མཁས་པ་གཞན་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོན་མི་ཐུབ་པས། འདི་དག་ལ་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ཡུས་སོང་སྟམ་པའི་དགོས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རྟ་ལྷའི་བསང་དང་དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་ནི་སྒར་བའི་རིགས་ལ་མཐོ་མོད་གཞན་དུ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་སྐབས་ཐོབ་བརྩི། ཡང་རབ་བྱུང་ 
སོགས་ཆོས་པའི་དྲག་བླ་མགོན་པོ་ཡིན་པས་གོང་གི་མངའ་གསོལ་གྱི་འཐུས། གུར་ཞལ་སྲོགས་སྒེར་གྱི་མངའ་གསོལ་འདོན་པ་སྤྲོ་ན་སྤྱིའི་མངའ་གསོལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྲེལ། བརྟན་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་ངག་དབང་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ 
སྤྱི་བསང་གི་བརྟན་མའི་མགོར་འཇུག །ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་གི་བསང་ནི་དགྲ་བླའི་ཁ་འཛིན་གྱི་མགོར་འཇུག་ཅིང་། རི་ཁྲུས་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམ་དགོས་ནའང་སྐབས་དེར་བྱ། མནོལ་བསང་དང་གྲིབ་བསང་དམིགས་བསལ་གྱི་རིགས་དང་། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །སངས་ ་ རྣམ་བཞིའི་བསྡུས་པའི་མགྲོན། །རིགས་ མཐུན་ རྫས་ཀྱིས་སོ་སོར་མཆོད་བྱས་པས། །ལུས་ཅན་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཞེ་བྱེད་བརྒྱུད་ལྡན་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྤེལ། །ཁ་དམ་བས་མཛད་བའི་འབྱུང་བཞིའི་གཏོརམ་སྤད་དང་ 
བཅས་པ་གཏང་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཉར་སྤྱད་བདུན་དང་། སྡེར་མ་སོགས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤོང་བའི་སྣོད་བཞི་དང་། གླུད་གཏོར་བཤམ་པའི་ཐེབ་གཅིག་རྣམས་ 
སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཟླ་གམ་ལ་རིལ་བུ་ལྔ། གྲུ་གསུམ་ལ་རིལ་བུ་གསུམ། ཟླམ་པོ་ལ་རིལ་བུ་དྲུག །གྲུ་བཞི་ལ་རིལ་བུ་བཞི་རྣམས་དང་། ཐ་མར་མི་གཟུགས་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་དང་། ཡང་ 






འི་འ རེ་འ 

















༄༅། །སྟོད་ཡངས་པ་ཞིག་ཉུ་གླུད་གཟུགས་ཆེ་བ་གླུད་གོས་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་བ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ལ། མཆོད་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། །ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། 
ས་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས། ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། དྲིལ་ཐུའམ་ཏིང་ཤགས་འཇུང་ཞིང་དྷརྨ་ 
བ་ཚ ཁ་་ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །མཁས་པ་ཀ་མ་ཤི་ལར་བཅས་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། 
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འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཅེས་པའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་འབྱུང་བཞིའི་མགྲོན་རིགས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། ། 


མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རིམ་པར་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསམ། ང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌ་མ་རུ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསེལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཏ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ 
བ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་གདམས་པ་མ་ཡུས་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་ 








གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རིགས་བཞིར་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་མཁའ་ 




















× ༄༅། །པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཟླམ་བོ་ལ། ཨོཾ་ཝཾ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ྤ་ལཾ་ཨུ་ཨཱཱ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་གམ་ཉེར་དྲུག་སོགས་བཟླས། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཐུད ྦ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ 

ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གྲང་བ་ལས་གྱུར་པ། གདོན་ཀླུ་རིགས་དང་མོ་གདོན་ཉོན་མོངས་པ་ 

༥ འདོད་ ཆགས་ཉེ་བ ར་ཞི་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་ ཆ་སྟོམས་པ་དང་། སྣང་བ་རྟེན་ འབྲེ ལ་དུ་ འཆར་ཞིང་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱིས་ འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ | 

༈ གསོལ་། ཞེས་དང་། གྲུ་བཞི་ལ། ཨོཾ་ལཾ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ས་ལཾ་ལཾ་ལྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞིའམ་ཉེར་བཞི་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས། ས་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

འ འདི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་བདག་ 
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དང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། གདོན་གནོད་སྦྲིན་དང་ས་གདོན་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དང་གཏི་མུག་ཉེ་བར་ཞི་ 





གནས་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་སྟོམས་པ་དང་། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ 
དགེ་འདུན་གྱི༔ གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་ 


༽ 


གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནད་བདག་ཡམས་བདག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨཾ་ུཀིཧཱུཾཛཿཞསཔ་དང་པའི་ཆེལན་གསམ་གྱིས་དགག་སྟེ ླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ལས་ཕྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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༄༅། །ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་ 
མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་སོགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་ 
གླུད་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི། ནད་བདག །ཡམས་བདག །དལ་བདག །ཤ་སེར་མིག་སེར་གྱི་བདག་མོ། བད་ཀན་གླང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་མོ། འབྲུམ་བུ་དང་གཡན་པའི་བདག་མོ། རྒྱུ་གཟེར་ཁྲག་འཛག་གི་བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཕྱོགས་རིས་སུ་གཏོགས་ 
ཤྭ པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནད་ཡམས་དང་དལ་ཡམས་མ་གཏོང་བར། མི་ནད་སྣ་དགུ་དང་ཕྱུགས་ནད་སྤུན་དགུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་ 
7 བར་མཛོད་ཅིག །ནད་པའི་ཆེད་དུ་གཏང་ཚེ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་འདི་ལ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཀྱི་ 





















མགྲོན་དུ་གྱུར་པ། ཕན་བཏགས་དྲིན་གྱི་ལན་ཆགས། མཛའ་བ་གྲོགས་ཀྱི་ལན་ཆགས། ཕ་མ་བུ་ཚའི་ལན་ཆགས། རིགས་རུས་གཉེན་གྱི་ལན་ཆགས། གནོད་ 
བྱས་འཁོན་པའི་ལན་ཆགས། བསད་པ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས། འཕྲོག་བཅོམ་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས། རྟ་ཕྱུགས་བཀོལ་སྤྱད་ལན་ཆགས། ཀེག་དང་སྲི་ལངས་ལན་ 
ཆགས། ཨ་ཾ༩༡ ོཾོཾྣནྣནྲ་་ང|ིུསག་་ངར ྣནྣན་ 
པ་འདི་དག་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་ཆེད་དུ་བཞེས་ལ། བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཅིག །སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཟླ་བ་སྒྲ་ 
གཅན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་བདེ་བར་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། གླུད་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་སྣོད་དུ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་སམ་བརྒྱ་རྩ་བསགས་ན། སྔར་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
གམ་སོགས་རེ་རེ་དང་། མཐེབ་ཀྱུའམ་ཟན་རིལ་རེ་བཅས་བསྟན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལོ་གྲངས་པར་བསྔོ། ཧ་ཅང་ལོ་མང་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། ཟླ་གམ་སོགས་བཅུ་བཅུ་བསྣན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་ཉེར་ལྔ་སོགས་བཟླ་བས་ 
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༄༅། །བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ཡང་བཏུབ་གསུངས་པས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། །འདི་ནད་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་རྱོང་བས་གྲུབ་གསུང་ཞིང་། དེའང་བརྩིག་ལུགས་ནི། ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་སོགས་རང་རང་གི་དབྱིབས་སུ་བརྩིག་ ། ་ྭ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཏང་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་གླུད་རྣམས་ནད་པའི་ལོ་བདུད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །ཀྱེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་ཀླ། །གདོན་ 


བགེགས་འབྱུང་པོ་སུ་ཡང་རུང་། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་དོན་གཉེར་རིགས། །ཚུར་ཤོག་རྒྱུལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གླད་ཡ་མཚན་ཅན། །བྱི་ལྟར་_ ; 
འླུང་ཐ་དར་ཟབ་།། །ཏུང་ཏུར་རིན་ག། ད་གའིརྫས། གནང་བབེ་ཤེས་ལྟའི་འྲུ་། © གཤུ ༥ 
བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྲོར་འཁོར་བཅས་གླུད། །གྲུད་བདག་ཐམས་ཅད་གླུད་ལོང་ལ། །མས་བདག་ཐམས་ཅད་ཡས་བཞེས་ཤིག །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
བཅཀྱི། ཏི འམའ་གཏོང་། གཡུན་དུས་པའི་ཚ་དྲི་ཊག །སད་ འཆར ཁིག་། ` 



























































































ཀུན་ལ་སྦྱོར། ཁྲག་གི་གླད་འདི་ཆུ་ལཿ ཆུ་ལ་གནས་པའིཿ གླུད་དང་གཏོར་མཿ འཁོར་འདིར་གནོད་པཿ དྲོད་ཀྱི་གླད་འདི་མེ་ལཿ མེ་ལ་གནས་པའིཿ གླད་དང་ 

གཏོར་མཿ འཁོར་འདིར་གནོད་པ དབུགས་ཀྱི་གླད་འདི་རླུང་ལཿ རླུང་ལ་གནས་པའིཿ གླད་དང་གཏོར་མཿ འཁོར་འདིར་གནོད་པཿ སེམས་ཀྱི་གླད་འདི་ 
4‹ མཁའ་ལརཿ མཁའ་ལ་གནས་པའིཿ གླད་དང་གཏོར་མཿ འཁོར་འདིར་གནོད་པ རུས་པའི་གླད་འདི་རྡོ་ལར རྡོ་ལ་གནས་པའིཿ གླུད་དང་གཏོར་མཿ 
,&› འཁོར་འདིར་གནོད་པཿ པགས་པའི་གླད་འདི་ཐང་ལཿ ཐང་ལ་གནས་པའིཿ གླད་དང་གཏོར་མཿ འཁོར་འདིར་གནོད་པཿ སྐྲ་ཡི་གླད་འདི་ཤིང་ལཿ ཤིང་ལ་ 
གནས་པའིཿ གླུད་དང་གཏོར་མཿ ་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་པ་ 
ཿཊབརུ་དྲག་ཊ་ད། །ཞུག་ཁྱམས་དག་པས་བཤྲལས་གཟི། །རཉོད་སྦྱིན་གླུད་ཁྲ།(སའི་ཊྲཞམཞ། །ཚས་ཁྲ་ཐཿསླན་ཐྦ༔ ཁྲིན སཾ འཇོང 
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ཅིག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཟབ་ཊྱིསྦྱེན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། སྡུག་ 


3 


ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ནས། གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷན་གཙྫ། ན་མཿས་མརྟ་སོགས་ནས། ཨརནྟ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གླུད་ 





བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྙོབ་པའི་སྲས་སུ་སྙེ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ _ 


























ཤཱ རྣམས་ནད་པའི་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གདོན་བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། ཟླ་གམ་ཤར། གྲུ་གསུམ་ལྷོ། ཟླུམ་པོ་ནུབ། གྲུ་བཞི་བྱང་གིས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་ཡུལ་ 
° ྒས་འས་མུར་ འཁས 0 ༩༦ གསང་གེས་གས་ཅདསས་ (8 ཁ་ཁ ར བ་ས་ 
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གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་དང་། །བདག་བློ་རྨོངས་པས་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་སོགས། །ཐུགས་དང་ 

འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱིས་མཐར། 
བཛྲ་མུཿ མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་སོགས། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རིགས་བཞི་ཁམས་བཞིའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་གདོན་བཅས། །རང་རང་མཐུན་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་པས། །འབྱུང་འཁྲུགས་འགྲོ་བའི་བྲོ་ནད་སེལ་བའི་ཐབས། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྲོལ་འཛིན་ཡི་གེའི་རླུང་། །ཐ་དད་མོས་བློའི་ས་གཞིར་འབབ་པ་རྣམས། །ཡིད་དབྱོད་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ལྟོ་བར་བརྒྱུད། །ཡིད་ཆེས་གོ་ 
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༄༅། །བདེའི་དག་བྱེད་བདུད་རྩི་སྦུགས། །དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་པ། །ེ་ཐྲད་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོརརྟན་ལྡན་ཞིང་། ྱི་ནང་རིགཔའི་གཙུག་ལག་ཡངས་བཟུང་ནས། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་བྱེད་ 
བོར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བདང བཟད་འ་༡་ལ་ ༠ ་ འ་ འ་ང་ ། 
ཟད་དང་། ངག་འདོན་ནུ་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁ་འགེངས་གསར་བསྒྲན་བཅས་ཏེ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཆུ་འབྲུག་གི་བགྲང་གཞི་ཤར་བར་དབལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཀ་པཱར་ 
' བྷ་ལནྟ།། ༅། '།བར་དོའི་གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་བའི་ཉམས་སུ་བླང་བདེའི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །མཆོད་སྦྱིན་ཆོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །བར་དོར་འཕྱན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད། ། ˆ རྩ 
ཚོགས་སྦེལ་བགེགས་ཞེ་རེ་བརྡོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཏོར་མ་ར་ཚཱའི་ལག་ཞེན་གསའ་བར་འདྲི།  །འདིར་ཐར་དོ་ལ་ཆེད་དུ་བསྡགས་ད་གཏོར་ཁ་ཆ་ལྟ་བ་གཏོང་བར་འདོད་ན། སྦྱོང་དངོག་རྗེས་གསུམ་ལག། དང་པོ་ནི། ཉེར་ཕྱུདཾ་ཐུན་དང་། 

§ [གྲ་ཟྫཝ་ཀཧཿ་དང་ར་རིལ་གྱ་ཀད་ཧཉིས་བཤག།  །ཏ བཀས་གུཌད་ཏཱཿཧཧ་རིབྷ་ཨ་ཏཱཾ་། །ཀླཾ སྲེན་དང་འའབེན་ས། གཉིན་བནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སབ་  ་ 


ལ་ལ ༦ ཟོ 















ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཏིང་ཤགས་བརྡང་ཞིང་དྷརྨ་ར་ཁི་ལན་གསུམ་ 
གྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཟླིཾ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྟའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་པས་གདན་ 
ཕུལ། སཾ་བྷ་ར་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་མཆོད། ཏིང་ཤགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
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2 པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་ 





༤ལི མ་གཉིས་པ་འབྱུ་གསམ་གྱིས་བྱན་རླབས་སྔར་ལྟར་ལས། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྡར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་ཕུལ། འདཾ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་མི་ 
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དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བར་ ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཏོར་ : 
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འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འུལ་ལོ།  །ཆེ་གེས་གཙོ་བྱས་པའི་བར་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ^ 
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ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། བར་དོའི་འཇིགས་སྒྲག་དང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ ༡ 
པར་དག་པར་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གསམ་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་ལས། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་སོགས་ 
བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་གདན་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཙང་རིགས་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཅེ་ 
གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་བར་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བར་དོའི་ 

འཇིགས་སྒྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བཤི་པ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སླར་ཕང་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྡེ་ 
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སཾ ༅། བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ནས། འོ་པོ་ཁོ་མོ་ 

ི ་ ་ །ཨོཾ་ཊུ་ཀི་ཧྷཱཾ་ཛྲཿཞེས་པས་བཀུག་ལ། སཾ་བྷ་ར་བདུན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་ 
། གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཆེ་གེས་གཙོ་བྱས་པའི་བར་དོ་ན་གནས་པ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་བུ་ལོན་མ་ཁྱེར་བ་དང་གསོན་ 
ཀ་མིག གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་གཅོད་ྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 












གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བ་དང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
༣ འདོད་བའི་ཞོན་ཏན་ཐས་རད་ཞིན་བྲུ་ཚར་བ་འདི་ཉིད་ཟབསག་་བསྲ་སིད་བའ་  གནས་པ་ནགས་ལ་སྟི་ནོ། །སོ་བིའི་དབང་པོ་རའི་ཞུད་ཁྱན། ལིག 





རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཆེ་གེས་གཙོ་བྱས་པའི་བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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; ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་བར་དོར་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སོགས་ 
ཙཾ ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་བའི་བར་རྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། གལ་ཏེ་ཚར་གྲངས་སུ་བཏང་ན། ཅོག་གསུམ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་སབ། ཟན་རིལ་ཚར་རེ་བཞིན་དོར། བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་དང་། སྤྱན་འདྲེན་དང་དགུག་ 
4ྭ› གཞུག་རྣམས་དོར་བ་འདིའི་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། མཆོད་སྦྱིན་ 





ཟོ གནས་འདིར་གང་ལྷགས་ པ། །གཏོར་མ་དང་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །ཚིམ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །རང་རང་གནས་སུ་དེངས་ཤིག་གུ །ཞེས་པས་གཤེགས་ སུ་བཅུག་གོ ། 
ཊ་་ཊ ཐས་ང་ཏི་ཁས་ཏ་ད་ལྲ་གཀ།༡༡ན་༡་སང་པཱ་ཝཏཔཏ་་པབ་6ས་ 
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༄༅། །སྒྲག་དུ་མར་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། དེ་དག་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བཀུག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་རེས་ཀྱང་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
ཆད་ཚེ་སྔ་མའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། ཕྱེད་དང་བཞི་མན་ཆད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མགོ་ལ་ར་ཟང་ངེ་བ་དང་། རྐང་ལག་རླིག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་དུད་འགྲོར་ 
ཤཱི དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དྲན་པའི་མཐུས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཤིན་ཆོག་སྐབས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་དང་མཚུངས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། ། 

















གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བར་དའི་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་སྤྲད་ཡས་བར་དོ་ལ་ཐར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། དད་པ་དང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཐ་དང་། ཁྱད་པར་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བཏུན་རེ་མོད་པའི་ཕྱེད་དང་བཞེ་འན་] 
: སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་བའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད ˆ" 
རོ མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཞལ་ཡུང་མཐོ་རིས་ཁྱབ། །བདག་བློའི་བྷ་གི་ར་ཐས་ཆེས་གསལ་བར། །བར་མའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ངན་སོང་དུ། །ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕབ། །རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་བཏེག་ཙམ་གྱིས།་ །སྟག་པོའི་ 
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་ྲ མུན་པ་ ་འཇིག་ལྟར་དག་པ་འདིས། །བར་དོར་གནས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རབ་ཞི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁན་ཆེན་བྷང་ལྷགིས་མཛད་པའི་སིལ་གཏོར་དང་དེའི་གསལ་མེད་མཁས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ 
པས་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁ་འགེངས་བཅས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་པ་འདིའང་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། 






དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ 
ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ 











ཏྲ ༄༅། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོཿ ག །རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲེགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་ 
མཁན་ཟློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། 











0$6 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














ཨ། །ཆུ་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དང་། ཀླ་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ ྲ 
ཀད ་ 
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༩ 120& 





༄། 
ཀླརལི་ཧ་ན་ཧ་ནཱ་ཧ 





།ཡང་དར་ཚེན་སྣ་ཚོགས་དང་། དབྱར་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཏབ་པ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སྲི་ཏཏ 


༦༥ ཧྭ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརཱཱསྭ་བྷཱ ལ་ཤུདྡོཊ་ ཧཾ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ བུང་ པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 


གྲུབ་པ འི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ཤི ནང་དུ་ཨོཾ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 


མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། 






ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་བྱིན་དབབ། བདག་དང འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ ༡༧ མའི་མ མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་ 























སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སྙབས་འགྲོ་དང་། པླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
$‹ བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ༣ པལ་བབ་མཆ་ག་་་་ ༡ ཝ་ས འའཛ་ ༥ 
=› དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། 'ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གཟུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྭ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉུ་ 
ཧཾ། ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 




































རེ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་མུཾ་སེར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། སེ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་མུཾ་གྱིས་ ། 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རལ་གྲི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ དི 
ཤཱ སྒ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ | 
ཨུཏྤཱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྟན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། རྡོ 
རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ཞུ་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། 
| 6 ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭརི་མྲཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱརླ་མཉྦྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་དང་། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ཏེ། གཞོན་ནུའི་སྐ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ། | 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 

ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
འཁར་གསིལ་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་གྱུར། ཞེས་དང་ལག་པ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྦྲད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོུཉ་ཧཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད་ལ་དམིགས་ 
པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་ཉ་རོག་མ་ཅན་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅུག་ནས་ཉ་རོག་དངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒྲུ་མདོག་སེར་པོ་འཁར་གསིལ་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཞེས་དང་ལག་པ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
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2 ༄༅། །སྦྱར། སོར་མོ་རྣམས་རྩ་སྤདཔ་ཆོས་ཉིདརྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙང་གར་བཅས་ལ། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་་ཧཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་དམིགས་པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་ཉ་རོག་མ་ཅན་ལ་ནོར་ 
| 
། 


བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅུག་ནས་ཉ་རོག་དངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། བང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར ངོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་མཛོད་སྤུར་ཁ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོག་པས་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནམ་ 

༥ མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ 
ལཾ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དམིགས་པའི་དཔེ་ནི་ནོར་བུ་གཅིག་ལས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
ཧུ མཁར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་པའི་ལྡགས་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་་ 
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འཟོས་པས་མྱོ་བདྲ་ནམས་ལ་ཕོག །གཏོར་ཆའི་མོ་བད་ནམསམགོནསོ་སོའ་ུསསི་ནདདངསེམསཀྱ་ཟགརུཞི་ར་བེདཔའི་ཡཤེསཀིབདུད་རྩིའིྱམཚ་ཆེནཁར་ 
གྱུར་། ཞེས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་མཛུབ་མོ་ཁ་སྦྲར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ 
| བདུན་བརྗོད། དམིགས་པའི་དཔེ་ནི་སྨན་འཆི་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་གསོས་བྱེད་པ ར་བསམ་མོ། ཡ ང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ ར་རིན་ ཆེན ོ འབྱུང་ ཀཱ ལྡ ན་སེ ར་པོ་གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཏིང་ངེ་ 
4. འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལ་ མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོག་པས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆར་གྱི་ 
_ རྒྱུན་བཞིན་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་དང་ལག་གཡས་བུས་མོ་གཡས་སྟེང་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསོན་མཉམ་གཞག་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ 

















÷ ༄། །ེ་ཏེ་མོ་སྣྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།ལན་བཏུནབརྗད།དམིགསཔའི་དཔེནི་དབམབོསནརྱ་གཏར་ྙེདནསཡོངསསོདཔའདབངཐབབབཞནདུ་བསྒོམ། ཡེང་རང་གི་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་། 
དོན་ཡོ ༨་ཀྲ་བ པལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལྡང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་དང་ | 
རླ ད་པྨགཨགག། ། ༽ྣ༽༨ིཀ༽ཀ༽ཀིཀིླྣ༽ྣཀ༽༨༽]×༽། ། ༥(ྣྤྡྣྤྨྤྨྤྨ(([(ིྫིྫྗ ། ཅེ 
 གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མགྲོན་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམ་ཞིང་འཐབ་རྩོད་ཞི་ནས་མཐུན་པའི་བསམ་པས་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ ར། ཏི 
ཧ་ ཞེས་དང་། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་པང་དུ་བཞག །གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། . ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མཚྟ་སྦྲ་ར་ར་ར་ ་བྷ་ ། 
ལ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་བྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད། དམིགས་པའི་དཔེ་ནི་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྩ་ཆེན་ཟིལ་པ་ཆེ་རྩྭ་ཆུང་ན་ཟིལ་པ་ཆུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 




































































། ༤ 






























མཁར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཛ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མ་དང་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ཕོག་པས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། སྙིང་རྡེའི་མགྲོན། ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
ཤྲ མགྲོན་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཁྱེར་བས་མཉེས་ཏེ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདག་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ནས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
£ སྟོང་གྲོགས་ མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་པ་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་བ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མ་ས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་ར་ | 

པྲ་པཉུ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། ལན་བདུན་བརྗོད། དམིགས་པའི་དཔེ་ནི་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་སོ་སོ་རྫོགས་པ་དང་སེ་གོལ་རེ་གཏོག་གོ །དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱན་དྭངས་བ་ནི། ང་གི་སིངནས་ཡད་ཆེར་འཐོས་བས ་བྲི་བ་མ་ཤཱཀྱཐབཔའྲིརམ་བ་ཅན་ལ་འཇིག་ 





ཤླ 
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ངོ ༄། །རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མགྲོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ཞིང་། མ་ལུས་སེམ ། ། 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ན་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་ བ་འདི་དུག་མ་ལུས་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལ་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། ། 
3 སེམས་ཅན \ ཝུ ^ དྲའ་དཀོན་ཁུག གསན། །དངག་བཤཿཁཱ་ཉེན་ཏྱིམསླཝ ༨ ཉ*ེ་ཁྲ་ གྲ ཏ་བ་ཐྲེན་བའི་མདོད་སྦྱིན་རྱུལ་ཁོ་ཁ། ˆ 
¡£ བཅུགྲ་ཕུ་ཁ་འུག་ཉ་ཤེ་ཀྐམ་སུ་ཁྐསོལ། _ ཧུཡ་ཁ་རྒྱམ་ཟྲས་རང་རྒུལ་ཉན་ཐྡོས་དང། །ཉྟ་ཕྲིན་ཞྡེ་བརྒྱད་འགོ་དུག་ཐེམས་ཧན་རྣུམས། །བཞེགསུ་རྣམས་ག ཉ་གྲ་ཟེན་ 
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པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱན་དྲངས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་བྱན་ནས་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམས་ 


ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་སོ་སོ་ལ་གདན་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིྷཱ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱེས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དངོས་ནི། སྙིང་ 
© ཏག༡༡༣༨༡ ང་ཐ ཅོག་ བངས་རུས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཏུ་བདིན་ཊ་དུང་། དགེ་འདུན་ཏི་བདེན་བཏང་། ཅ་བོད་ 
4ྭ› གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 
` འབྲས་མི་བསླུ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་འབྱུང་བའི་་ 
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_  ༄། །རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོནདུ་གྱུར་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྟ་མི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་ 
སྩ 


























སྐྱོང་བཅུ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནོད་ ན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་བ་བཟང་པོ་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
ཟླ ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ ་གནོད་སྦྱིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ འཁོར་དཀོར་དན་བཅས་པ་ | | 
| ལྐ དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། པཉྩེ་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྟ་ཀླ། | 
ཧུ གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་འབངས་སུ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ ྦ 
] 


[£ ཏན་ལྔ་བར་སྣང་ལ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། ས་གཞི་ལ་ལོ་ཐོག་བཞིན་དུ་སྐེས། _ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཕིབས་ནག། དགྱེས་རབ་ཀྱི་མཆོག །མཉེས་རབ་ཀྱི་ 






























































ˆ ,ཛྷ༥ 


ཕུད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ད་སྙན་གསན་དུ་གསོལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད་འཕགས་ 
པའི་ ན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །བསྔོའོ། །མགྲོན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་མངའ་རིས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅི་ལ་ ་དགོས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདོད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མགོན་ཀླུ་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ 




















༄ྔ། །སྒྱུན་ོ། །སོ་སོའ་བསམ་པདངམཐན་པཐོབཔརྱ་གར་ཅིག །ལན་ཆགས་ཀིམགོན་ུ་མུ་པའིབཞགསརིགསསྟོངཕག་བདཅུསདངབར་སྣང་ལ། ] 
གནས་ནས་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དང་ཤ་འཁོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ | 
ལ་སྦྱིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ཞི་ནས་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱལ་ཕོ་འདེ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ རུ 
དག་པའི་ཅྱིན་རླབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཆེ་བ་དང་། །སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། ། 
དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་པར་འཕྲོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ 
¡7 པར་ལྡན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་འདི། །མཆོད་གནས་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱས་ཤིང་གཏིབས་པར་སྨོན། །བདག་གི་ ་ 












































བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་གནོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་པའི། །འདོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མ་ཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །གནོད་པ་དེ་དག་ཡོངས་མི་ 
འབྱུང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །མི་བཟོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སའམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་ 
པ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །སོགས་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ལྟ་ན་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་དབང་པོའི་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ 
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= ༄། །དག འབྲབ ། ཡ་་་་ མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ | 
| དུ་ཡང་རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ ག། །ཅེས་བརྗོད། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ 
ཤྲ ཞིད་ཡའ་དུག་ཚང ༡ཐང་་འར་ཅུན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། ། 
།ཅི་བའི་སྲོག་ཁུ་ཨུན་ཏུར་འཛེཊ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ 
ཤཱ། ཆོག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད་སོགས་ནས། སྐར་ཡང་ 
རཾ འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་ 
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གང་ལྷག་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་ 
དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཙྟ། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་ སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་རང་གི་ཡུས་བསྲུང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ 
བརྡོད་། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་དང་། འགོམ་མི་འཆོར་བའི་ས་གཙང་སར་དོར་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་མཛད་འཚལ། ཞེས་ཆབ་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཕགས་བ་རིན་བོ་ཆེའི་གསུང་གི་གསལ་བྱེད་དུ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་ཆུ་གཏོར་གྱི་ཡི་གེབློ་ག་གོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་གཞིར་བྱས་ནས། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་བསྡུས་ཏེ་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ངོས་ཡུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་ 










968 


];; ཏཱ »61»% 








> ]-22® 


%- 





ཿ 


=-31?2 





$ 


༄། _ །ཐྲང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ལྗོན་ཤིང་ཡིད་འོང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་དྷཱ་ཛཱ་ཡ། 
འདིར་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། འཁར་བ་དང་། བསེ་དང་། ལྕགས་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་ལ། བ་དམར་མོའི་འོ་མ་དང་། ཀླུ་སྨན་གྱི་ 
རིགས་གང་མང་གོང་མའི་གསུང་དང་ཀླའི་སྤང་སྐང་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྣ་གང་འཛོམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུམ་ུ་གཙང་མ་གང་འབྱོར་བཏབ་པ་བཤམ་ལ། འདི་ནི་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ 
རྩི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡིན། གཞན་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕུད་ཕྱེ་གཙང་མ་བརྡེས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའི་ལྷ་བཤོས་གཅིག ཀླུ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ག་གོ །རང་ངམ་གྲོགས་གཞན་འོད་ན་དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མགྲོན་ལྷ་བཤོས་བཞག །དེ་ནས་གཏོར་མགོར་ལྷ་བཤོག་བཞག །དེ་ནས་གཏོར་ཐེབ་ལྔ་ཚར་རིན་བོ་ཆེའམ་རྫ་ལས་བྱས་བའི་ནང་ 


(༩༡ ༣༡-ུ།༡ ༢༡༡༡ གེ༡ཧ༡་༢ུ༡༢༡༡ ༦ ༠༩ཟན་མསལ་ཆུད།ཿ་བེཧཾ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ོ་སྭ་བྷཱ་[ 

















ཝཾ སརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ དར 
ཇེ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་རི་སོགས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁ ཿསོགས། དཔ་ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 


















ཧཾ ཨ། །བའོདབྱལའཁོང་ྱོྙེ་་ང་ག་ཐམས་ཉད་ནདཀརབ་དོལསའད་འཟོསདོད་གཉོས་བུས། ཐོང་འོས་མོངས་ྱན་བ་ལས་རང་ཉད་འཕགས་པོ 
ལལ ༩༦༥ ལ་མ གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞམསྤ། 
ལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བ ས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཞི་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དགེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བའི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྲཱི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
་ེ ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སཱ་ཧཱ་ནས། 








971 












འའ དང་ད 














བྡཱའི་བརབྱས་མཆོད།སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སོགས་ 





ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསག་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་མུར་དུ་འཕགས་པ་ ན་རས་་ 
གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཀར་ཆ་བཞི་མཛད་ན་འདིར་རུ་མཛོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མདུན་གྱི་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུན་ #ན་ཧྭ་ 
ན་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། རྫས་རྣམས་དང་དེའི་ ང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དེ་ 
རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སླར་ཡང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྔར་གྱི་རྣམས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་ 
འོན་ཚུར། - ཁཏཏང་། ཨོ་ཀཱཧཾ་ཏར་ཏཱཀ་ཡད། གནས་འིད་དུ་ཞོང་བ་རིན་བོ་ཝེའི་བྲག་ཆི་དྐང་། མཚོ་དང ྗིང་ཁུ་དང་། ནེའུ་གསིང་དང་། ཕོ་བྲང་དང་། 


ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོ 





རྩོ ;” 
972 
















།སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཞེས་བརོད། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་མ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དེར་ནཾ་བཅུ་ལས་དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། ལྷོར་འཇོག་ 
པོ་དམར་བོ། ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ནག་པོ། བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། མེར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། རླུང་དུ་པདྨ་དམར་པོ། 
དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལྡང་གུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོད་ལྟའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
ཌཱ ཁ་དོག་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ 














བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཉམས་ཤིང་ནད་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཛཿདམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་གཉན་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདི་དག་ཞེས་བྱ་བ་འཛུག་གོ །གོང་གི་ས་མ་ཛཿཉཞེས་པའི་རྡེས་སུ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་པ་ཏ་ལི་པ་ཏ་ལི་མ་ཧྭ་པ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ཤག་ 
དཀྲལ། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་བདྨ་ཆེན་པོ་ཆེ། །དུང་སྦྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྟ་མོ་ལྟ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུམ་ལུན་དང་། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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ཐུ་གསལ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགསྤ་ོ་ཐེང་བ་ལས་མོ་ཤོས་ཀི་བདུདརྩོའི་ཆུ་རྒྱནཐོམ་ལོ་བུ་ཧྱག་གཡོས་བའི་མཐྲོལ་དང་སོང་མོ་ལྔ་ནོས་བབས་བས་ལྔར་ཀྱིརྒྱམཚོ་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་འོ་མ་ལ་བབ་ཅིང་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་དང་དུབ་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ 
་ེ སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་། བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད། གང་ལ་གང་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ལྟའི་ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷ་སུ་ཀེ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། ཨོཾ་ 
, མཐའ་ཡུས་དན་ནི་ཞཇིག་པོ་དང་། །སྟབས་ཀྱི་གྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་། །ནྡོར་རྒྱུས་དང་ནི་དུང་སྦྱོང་དང་། །བདྨ་དང་ནི་ཆུ་ལྟ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་རེན་ཐོདང། ། 
_ དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་བཞེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་བཞེས། །མངར་ 
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༄། །གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ནི། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །བསམ་ངན་དུག་དང་ཁ་རླངས་དུག །དེ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ 
རྣམས་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་བས་གཉེས་པའི་རྫས་ཁྱེར་ལ། །བདག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་ཐོད་ན་འདི་ཞེས་བྱའི་ཚེ་འདིར་བྲག་གཉན་བཤིག་པ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ། ས་གཉན་བརྐོས་པ། ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཞ་ལོང་ཐེང་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞནཉསཿ ཏཏ། ད སྔོད དང། ཁལ་པ་དེང་། བཐྲཝ་དང་། འཇོང་མོ་དང་། སྡིག་པ་རྭ་ཅན། 







གྲོག་མོ་སོགས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཤིང་བདུད་རྩི་ཞླུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ་ | 





༨༤ ༡༡༡༤༨༩ར༡༩༤༨བབགབང་འ་བསང་མཛངར་འ་ངངའངབ་བང་ཇངཛང་འཆ་མཐང་ཇང་འ༩༩༤༩-༤༩༤༤༨༡༨༡༡༤༨༤༨༤༤༢༤༤༤༤༤༤༧༤༤ 
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 ༄། རར ་ས་ །གཞན་ཡང་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ 
ད ལ་སོགས་པ 'གནས་དང་། བདུད་རིི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་མཚོ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ནེའུ་གསིང་། ཀླའི་ཕོ་བྲང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ 
_ དགའ་བར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྱྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
^ ཚེམ་ཞིང་མཉེས་ནས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་ཐེབས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནངརིལ་བུ་བརྒྱད་ཚན་ 
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ས་ཡིགིཡོད་ཆིས་རནཔོ་ཆའི་ཐག་ར་དང་ གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ 
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1༠) -་ྨར་ 


| ཧུ དང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐཱ་བྷནྫྷར་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་གྱུར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ) 
ཕཊ་སཱ་ཧཱ། (ད་གནས ཀའ ༡5 .,-"-"༡༡པཇཿ་ཧཏས། དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་འདིར་གཏོར་མཁྲོན་སྨྱན་འདྲེན་བཤད་ཀྱང་། འདིཝ་བཏན་བཅི་ཀཏ་ཅས་དའིནན་ཅང་བག གཁཁ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བའི་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ནས་ཀླ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་མཐེ་བོང་དང་། མཐེ་ཆུང་བསྒྲེངས་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་བརྐྱངས་པ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ་ 
གདུགས་ཐུབ་བ་ཉར་སྦྱར་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཐྫུཾ་ཕཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷཀྷ་ཡ་བྷཀྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཛྡཾ་ཤྲཾ་ཧུ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་གཏོར་སྣོད་རེ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡོད་ 
@ཱ པས་འཐུལ་དེ་ཡང་གཏོར་ཐེབ་གཉིས་དུས་རེ་ལ་བསྔོས་ཚར་བ་དང་། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཧཱ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཤ་འཁོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་ 
_ མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 

བརྗོད་། གོང་གི་སྔགས་མཚན་གཉིས་པོ་ལན་རེ་རྫོགས་པ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཡང་རང་ངམ་སྦྱིན་བདག་སོགས་གནོད་པའི་མིང་གསལ་ཅན་གྱི་ཀླུ་གཉན་ཡོད་ན་གོང་བཞིན་ལས་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར། སྐབས་ 





















ཐོལ ཆོབ ལོ་ལོ ༠ འའའ རི་འ ཟོ་ར 

དེ་ནས་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་མན་གྱི་བྱན་རླབས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབུལ་ཚུལ་ཀླུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ནས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་སྡར་བཞིན་ནོ། །བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཟན་རིལ་བརྒྱད་ཚན་ 
བརྒྱད་དུ་བཅད་དེ། གཏོར་ཐེབ་གཉིས་གཉིས་དུས་རིལ་འབུལ་ཞིང་ཁོངས་རིལ་འབུལ་ཐང་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚན་པ་རེ་ལ་གཏོར་ཐེབ་གཉིས་གཉིས་སུ་གཅོད་པ་ནི། ཀླུ་བརྒྱད་གཙོ་བོར་གླུར་བ་རིབ་བུ་བརྒྱད་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཚན་ 
པ་བརྒྱད་འཐུལ་བ་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་རིལ་བུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཕུལ་ཏེ་ཡོངས་བྲིལ་ཟན་རིལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རྫོགས་པར་འབུལ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་གཏོར་སྣོད་རེ་ལ་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། སྤྱིར་རིལ་བུ་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་གིས་བསྔོ་རུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་སྔགས་བརྒྱད་བསྔོས་སུ་ཡང་རུང་ལ། དེ་ལྟར་ཚན་པ་བརྒྱད་ཕུལ་ཚར་བ་ 














༡-2»ཆ&ི ཆིས 














རྒྱན་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགེས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཀླུ་རྣམས་བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས་འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་ 
ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དམངས་ 
རིགས་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས། གདོལ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་དབང་ཐང་་ 
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ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ 
ན། སྤར་ཀྲར་པ་རཾ་པ་རྔ་ི་མེ་སྲར་ས་ཏཱ་ནྷཱརཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག །དེ་ནས་སྟོན་ལམ་བཏབ་བ་ནི། ཀླུ་ཡི་རིགས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །སེམས་དང་ཤེས་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 






་ཡ 
ཤྲ དྲིན་ལན་དམ་ཆོས་དྲན་གྱིས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། = ༠༥༦ །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
=› ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཉམས་པའི་ལུས་ནི་སོས་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་དུལ་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང། ྔ་གྱི་འད་ཀྱིལྕགསརིདེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྔགས་དང་སྨན་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སྤངས་ 
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།ནས། །དྲིན་ལན་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫཱ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་ 
། ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། སེ་གོལ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱིར་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག །སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
| ཉཱ གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ག་རུ་ཌ་ཧིས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པས་ས་བདག་བགྲུང་ཞིང་ཀླུ་ནག་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 
9 ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སྙོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མ་དང་འོ་མ་སོགས་གོང་གི་ 
ཧཱ མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གམ་ས་གཙང་ས་དོར་ལ། དེ་ནས་རང་གྲོགས་དང་བཅས་མདོ་སྣང་བརྒྱད་དང་ཀླུའི་སྤོང་སྐོང་སོགས་གདོན་པར་བྱ། གཏོར་པ་བརྒྱ་རྩ་ཆག་མེད་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བདག་གི་ 
རཾ བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད། ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་སྔ་བར་བཞེངས་ལ། ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་ཉམས་བཞེས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། དེ་མ་གྲུབ་བར་ལ་དམར་སྐུར་སོགས་ཞལ་ལ་མི་རེག་ 































































= ༄༅། །བཅོས་བེདུནྣ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ལས་བཤད་པའི་ཀླུ་ཐེབས་རྟགས། བཾ། བཟློག་རྟགས་ཁཾ་ཡིག་རྣམས་བྲིས་ཡོད་ལ་འདི་གཉིས་ཁུངས་བཙུན་པར་སྣང་བས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་མཐའ་དཔྱད་ 
དཀའ་བས་མ་བྲིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྦྱན་ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛོད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཡོན་ 
ཏཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགོ་ལ་རབ་རྒྱས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་། ཞེ འག་ཏུད་གསར ༢ ཀའི །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
ཤཱ འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་གདན་གྱིས་གཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
¿ ཟག་མེད་བདེ་རྒྱ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ཡོན་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦྲས། 
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$! རླཊསྲ་མཉོག་ཀྱན་སྒབ་ལ་ ` 














ཅ།ཨ། །ཁོའི་བསང་ན་ལིགས་པར་འཇོན། །ྲོ་སྟི། ཙོའགནོས་སྦིཧ་བྲནཔོ་བཞིའི་གཏོང་ཟོད་ཙུན། །གང་དེས་འཇྲིག་ཏེན་འདུས་དང་མོ་འདོས་མགོན། 
ལོ་འསབེ་བརཅཙྫྗེལས་།  ྣྕྣ་་ 









± བཞིས་འབྱོར་པ་དང་། །དགེ་བཅུས་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་མཁས་བསྟན་པའི་གཉེན། །ཚེ་ 


། 
ལས་དབང་ང་ལས་ནུ་འདྲ་དེས། །སྤེལ་བའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་ཟེར་གཞོན་ཏུ་ཡིས། ། 


རེག་པའི་མོད་ལ་ཡངས་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །བདེ་སྙིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུ་མུད་ཀྱི། །དཀར་འཇམ་འདབ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་སྦྱེན་པར་ 
གྱི་འཐུལ་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་པར་བྱང་འདི་ཡང་བཞྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སྨྲས་བའོ།། །།མངྒལཾ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་བསྒྲིགས་ཅིང་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཤིང་ 
§ ཊར་གཞི་གསན་དུ་;ྗཏས་པ་དགེ་ཁས་ཀུད་ར། རའ་བའི་དཏན་བ་ཏིན་རོ་ཆེ་དང་ཉིརྱརས་འའི་གནས་པའི་ཟླར་ཅིག། ། ¦ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











།འཕག ས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་སྙིང་ 


བན་དྲིལ་བ་ལན་བདེའི་ཕྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། འདིར་འཕགས་པ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཆོག །འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ལེགས་བཤམ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་སམ། མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
གཉིཀ་དྲགད། གང་རྟར་འདུ་དེའི་མདུན་དུ་ཡེཿལ་གཏར་དཀད་ཟླང་དང་།: ཐུ་གཉི་སོ་ྔེན་འབྲོའ་ཉེར་སྩོད།, གྲཏཔ་སྲབ་བྱེད་ནེ་རྲམ་ཁ་བཏུད་ལྡན་ར་སྨན་མཇུལ་ཞིངསདང་བཏུམ་པ། རང་ཀི་ 
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༄༅། །མདུན་དུ་མཛལ། མེ་ཏོག །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་བཀོད་བས་མཇེས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུན་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ | 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ོ་ དུ་ . 


ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ 
ཟས། རོལ་ མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ ༣ པ་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ རཔ པཔ ་ ནས། ཤབྡ་ ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ 
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སྙརོ་ཁ་ཌི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། གསུམ་པ་ནི། སྒྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐུབས་སེམས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྦྱབས་སེམས་སྦྲེལ་མ་ཅི་ནུས་བྱ། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་ 
པ་བསྒྲབ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ༔སརྦ་དྷརྨཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
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 ༄། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་ | 
4 ༢༢༡༩ རོམ་པ དང་ང་ཅེན་བཅས་བ་ི་ ༡༦ ང་ཆ མདོ་དང ༡ ༢༣ ངའི་དྲངལ་འ་ཝེ་དཀར་ཐོ། བིན་འར་ཊཿཏེཙ་ཏཱོཾ།  ཏ 
‡ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ° 
ཟླ དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་ | 


3 ། 


| ༧' བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། རྔ 


















































| 
། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
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སླར་ཡ་རང་གི་སྙང་གའིལསའོདཟེར་འཕྲས་པས་དབང་གི་ལྟརྩ་བའི་བླ་མའོད་དཔག་ཆེད་ཀྱིརྣམ་པར་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲས་མཱཛ བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཨོ་ཟྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭ་ཉི།ཌི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕྲ་ཤི་ཡེ་ཧྷུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནྣསྟ་ཏཱ་ཧྐྐ་ཏསྐུརྟ། (ས་ཀ དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཉིད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 








ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 








འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ ས་ གྱུར། རང་ གི་ཐུགས་ཀར་ 












± ༄། །ཟམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། སྤྱི་བའི་བླ་མ། རང་ཡི་དམ། རང་གི་ཐམ་ཀིབེ་ 


| བྲག་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། སྒྲ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་ཡི་ 
| „ །ེ་བརྫ་བས་ཝགས་བི་ལག་ཅད་ཁ་བང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྫུར་དུ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ། _ ; 
སྨ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་ ྦ ངི 


འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཀགྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་ཨ་ྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཧྭོང་ལའི་འང་ལབ་ཕི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དརྲགཀྲནྩླྩ་་ཾཾ་ཾ་ཾ་ྨྩ་ཾོ།ཀ ༦ དཔལང་ ལ་པ 


ཟཅིའ་ཝཐན 

















འདུས་ཤྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ུ 
གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། . གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། ། 
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སྤབ་ཏཱ་ཐཱག་ཏ་ཨྭཱ་ཧི་ཌེ་ཀ་ཏ་སམ་གྲུ་ཤི་བྲེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བསུ་བའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྐུ་རྐང་། དྲི་མ་དག །ཅུ་ལྟག་མ་ཐར་ཁུད་པ་བདྡ་ཟླའི་ 
| གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཉིད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
ྲ ཤྲ དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་ 
4 གི་རྡལསྟེད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བསག་སྦྱང་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བསམས་ལ། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨོ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་ 
` གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
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ཿ མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས བདག་གིས་བསྟོད་ཅེས་པའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།. མཆོད་ 
སྣ །ཾི ། །ཾ ྣྤ2ྤ2ྤྣཀྣྣྨྣྣྨྣྨྣྨྣ༽༽༽༽" "ྷ ྣོྣྣལྣ༧༧ྣེྨེྣེྣེྣ|]|}| ཛིོ་ 
ྲ འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། ེ་བཞན་དུ་མཆད་ལོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 





། །གཉིས་སུ་མེད། །ལེགས་གསུང་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། ` །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
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ློ། སའགསའ། དེ་མཆོག །ཉལ་ཟས། སེའ་སད་གསད་། ཨཱཿ་ཧཱ་ཧ བ་ར དའེ། དླེ་པེ། ལྭ་ལོཀ གི དེའུ 
སྦྱར་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པའི་མཐར། དྷརྒཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ 'བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་ 
དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་བྲ་མནྫ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརུཀྐི་བུདྡ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ 
བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ ་བརྲེ། སྤར་ཀླར་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ 
མོ་བྱ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། བདུན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྐབས་སུ་སྤྲོ་ན། 
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ཤོ 


¬ ༄༅། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱུར། གྲངས་གསོག་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ 


ཧཱ 


སྡང་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་བྱ།  བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 








།བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ་ྷ 


ས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མངཱ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་ཚར་སོགས་དབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
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བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཅི་ནུས་བཟླ།། །། ༈ མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ 
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། །ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱུན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ག ལ། | 
ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་ན་ཐུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྙིང་པའཾ་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ 
། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ 
བཱ གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧྷུཾ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་ 
























བཟླའོ། _ །རྒྱས་པར་ ་ན་བསང་སྦྱངས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཤྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ ཅ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
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༧ ༄༅། །དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བུམ་པའི་ལྷ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཱྭཾ། 

ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ས་ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཱཿ པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་ 
° གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཕ་མ བཟླ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཏུ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྒུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཉིད་ 
¬ རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ མ་པ་ 











༤ 





1007 



















ཞསྦ་བླ་མཀུན་ཨདུཐ་སུ་ཐུན་ཁན་ཏགྐམ། །ཨོ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནསྭཱ་ཧཱ་ནས' གབྣའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། | 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། 


~¬ 


དེད འའ དིམ 
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དབ རོལ་མོར་བཅས་པ ཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ ཁྲུས་ [བྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས ་སོགས། ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ སྐུ ཕྱི་ ཞིང་། དེ ་དག་ སྐུ ་ལ་ མཚུངས་ པ་མེད་པའི་ གོས། །གཙང་ལ་ ⁄་ི རབ་ བ་བསྒོས་ །པྲས་ 


ྦ 
































„ སླ་ཕྱིའོ། ནཱ ཧྲཱིཿསྭཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ ཆུ་དེ་ཁམ་ཁར་ཟླཀག་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བྱོན་པའི་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ ཕྱག་ 
$ ནས་བདུད་; ཉིའི ་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ བཀྲུས་ ཤིང་ གང་བས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་དག །སྟེ་མེད་ 





ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐུམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། གཞན་དོན་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཆབ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བའམ། | 
ར ༧ བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་སྤྱི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ནའང་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་ 0 ། 





























| ཟུག་པ་སྐོག ས་ཞག ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་: འེ ཊུས་ཛང་ ཏུང ིཊཉནམི་བ་ རག་ཏུ ཤུའི་རཐཱཐ་ ཏྟ ་དུད་ །རྭག་སྐོགས་ཞྭ་སིད་ཁ པཿ རེ རྒྱ་མཚོར་ མར ་བོར་ གང་ཁ ཕྲིན་ བཟར་ ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 


1010. 
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༦ 


།བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་རྗེས་བསྡུ་བྱ། །བསྔོ་སྨོན་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྡོད། །ཅེས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ་ | 
ཨཱརྒ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོསྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ ། 
རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། . །ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས། །གཉིས་པ་ནི། མནུན་བསྐེདཀིརེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་ _ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾསྭ་བྲ་ཏིཏྟ་བཛཱ་ཡ་སཱ་ 
ཧཱ།། ཞེས་བརོདཅིངམ་ཏག་འཐོར། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ ཀིས་བེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།: །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 

ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་ག་ 


ཧཱ 


ད་འ 
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] ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཤེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སོགས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་གདབ། བཞི་བ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གམ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ངག་འདོན་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རྡེས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། ཤའ་ | 
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རྗེས་དང་ནི། །ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་སྒོས་པའོ། །ཞེས་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། སྔར་གཟུངས་སྒྲབ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་ཡོད་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རྟན་སེལ་མེད་འབྲས་གསུམ་ 
བཟང་དྲུག་སོགས་བཟང་སྨན་བཅས་འབྲས་སམ། ནས་དཀར་རྗེན་འཐག་གམ། བག་ཕྱེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ། རིལ་ཆགས་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་གྲིབ་མར་བསྐམ། གཤེར་ཐག་ཆོད་པ་དང་མཚལ་ལམ་ལི་ཁྲིས་ན་བཟའ་ 
རཾ གསོལ། རིལ་ཆགས་འཐེམ་པར་བྱས་ལ་བུམ་པར་བླག །ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་གཞག །གཟུངས་ཐག་གདགས། མདུན་དུ་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ ༠ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། འབྱོར་ན་གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་དུ་མཌཱལ། མེ་ཏོག །ཁྲུས་བུམ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
ཊཾ བཟུང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གདན་བསྡུ་བའི་བར་གྲུབ་རྗེས། མདུན་གྱི་བུམ་པ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཨལི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


° ༄༅། །སགས་མཆོད་ཟྲེང་སྦྱི་ལར། བཤགས་པའི་སྐབས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྨྲེ་བཤགས་སོགས་སྦྱར་ནའང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། །།བཞི་པ་ཞར་བྱངའགྲ་ཕན་མ་ིརིལབུབསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ 
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ི་སྟང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ༠ 

ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་ ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ 
ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། ༈ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ལྟའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 















སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ | 


པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ ། 
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རླ 
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བྱ། ཟུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཐུམ་ལྷ་སྔར་ཡོད་གསལ་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རིལ་བུ་ལས་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་སོགས་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་རམ། ཞག་བདུན་སོགས་སུ་ 
བསྒྲབ། གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་གྱི་འཇུག་ཏུ། ནོངས་བཤགས་ཀྱི་རྗེས། བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་བརྟན་བཞུགས་ཉེར་བསྡུ། བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ཆེན་ 
མོ་ལྭས། རིལ་བུ་ཟོས་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་འཇིག །གང་ཞིག་རིལ་བུ་དེ་དག་བསྟེན། །རིལ་བུ་ཐིག་ལེ་རྟག་བྱེད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དགོངས་བར་མཛད། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། ། 
དེ་ཉིད་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་དུས་ཀུན་གཟིགས་པར་མཛད། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྟོང་དག་ནི། །ཉི་མ་རེ་རེར་སོགས་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བདེ་སྤྱད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཚེ་བརྡེ་བ་ནི་འཕོས་ 


ནས་སུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མོད་ལ་འགྲོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར། །ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན། །ལག་ར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཟྲུང་ 
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ཨཱ ༄༅། །བ་དང་། །སྐྱོབ་དང་སྦེད་དང་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ༢ །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །མགོན་པོ་ས་བཅུ་དག་ལ་གནས། །རྟག་ཉུ་མཆོད་རྟེན་གྱུར་པ་སྟེ། །སྐུ་གདུང་སྙིང་བོའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཅེས་དང་། །རིལ་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཚེད། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཕྱིར་ཞིང་གནས་མཆོག་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་རིག་སྔགས་འཇང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་པའི་རིལ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཝཱ པར་གསུངས་པ་ཉིད་སྐབས་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཌི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་གསལ་བར་མེད་པས་རིགས་མཐུན་བྱིས་བློ་འདྲིད་བྱེད་ཉི་ཚེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་གསུངས་པའང་སྣང་མོད། 


གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏྭ་རིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའི་རིལ་ཐུ་བསྒྲབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་ཀྱེ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
རཾ པའི་ཤ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རིལ་སྒྲབ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུརུཀའི་ོ་གན་གྲུབཔའིརལ་བུ་སོགས་ 
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1017 














ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དར་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་ཁུངས་མེད་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེའིགཏེར་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱར་ཟབ་མོ་ལ་གཅིག་, 


ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ ཆེམྦུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྙིང་པོར་ དྲིལ་བ་འདིའང་། བྱ་བྲལ་མ་ཇི་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ ་བརྩེའི་དབང་པོས་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་དོན་ གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ ཕྱུངས་ཏེ་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ ཅཅ 'འདི་ 
ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུ་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། 










རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའིསློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་བསྒྲིགས་ཅིང་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཤིང་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་བས་ཀུན་། 


1018 





' །།ཟྙེན་རཞའཧེ་གྲཏྟ་ཊརེན་ཊ་ཝེ་ནང་ཏིརྦ་ཞུན་ཁའི་ཀཏཿ་ཏའི་རཡིག། ། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 




















༢ ༄༅། །ལཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཤུགསྭ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེའི་ཆ་ 





ལོ།། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ཅི 


°. 





ཤྲ 
ཤྩ 


གྱིས། །འ ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་སྒུ་གསུམ་ཆུ་འཛིན་ལས། །གང་ལ་ 





ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་པའི་མདངས། །རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


° ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྡེ་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་ 
ཤཿ སེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ཤིང་། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ | 













1021 




















འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཆར་ཕབ་ནས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྨོན་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཱུ འགྲོ་ཀུན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་ གས་ནས། །གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྐར་བསྟན་ཏེ། །རང་རང་སྐད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱ ་'ཡུལ་རྣམས་མ་བསྒྲིབས་གསལ་བར་གཟིགས། །འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་ལེགས་པར་མཁྱེན། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལས་མི་འདའ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྐར་སྟོན་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 

མཛད། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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མོངས་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་ཆར་རྒྱུན་བསིལ་བས་ཞི་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བཅིངས་ནས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་འབད་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་ , 
མཛད་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་རྒྱུན་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཞི་བར་མཛད། །གཏི་མུག་མུན་ ་ 


ནག་ཐིབས་པོ་སེལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་མ་ཡུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོ་གཅོད་པར་ 
མཛད་། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མནར་མེད་མེ་ནང་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །ཡི་དྭགས་ 





2 ༄༅། །བྒྱར་ཡིས་གཅེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རོན 
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བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། ་ །དུད་འགྲོའང་བདེན་པ་མཐོང་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལའང་། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་མངའ་ཞིང་། །མཚུངས་པར་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ 
སྐད་བསྟན་བཞིན་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་སོགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཏྲོ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་སོགས། །མཐུན་པར་བསྟན་ནས་ཁྲོ་སོགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཁེངས་པ་དུལ་བར་མཛད། །སྲེད་ལྡན་སྐྱོ་སྐྱེད་ཉམ་ཐག་བདེ་མཛད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ བའི་ 
དོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་བཞིན། །སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པར་ལེགས་བསྟན་ནས། །བླང་ 
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ཧར ཨ། །དང་དོར་བའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་ངོ་ | 
ི རར ་ .།རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡལ་བོར་ནས། ། ། 
ཌཱ རང་ ་བདེ་བ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་ 

| མེད་པའི་དོན། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ལ། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས། །མ་སྙེས་པས་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདོད་ནས་སྒྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
ཧཾ འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །བློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་མཛད་པའི། །ཐུགས་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་ལ་བསྟོད་པ། ཤློ་གཉིས་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་འདི། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་ 
གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། 
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` =× ༄༅། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཀུ་བཱ་ཀྱ་སྟོཏཾ་ཨ་དྷིའྷཾ་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཐགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་སྤྲ་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུགར་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་དུང་ 
4 མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་སྟོང་འབར་བཞིན། །དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ _ | 
༤ མ་མེ་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་བུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས། ། 
བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡེག་པ་སྨྱད་པས་ནོངས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ | 
ང ཅི་བྱས་རང་ནོངས་འགྱོད། །དར་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་གྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་ , 
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བྲསྲེགས། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྨོངས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིངས། །ངྱ་རྱལ་ཆེན་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན། ། 
ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས། ( །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །འདོད་པ་མེ་མདག་འདྲ་བའི་འོབས་སུ་ལྕུངས། །སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོའི་འདམ་རྫབ་ཆར་ལྟར་བབས། །མེ་ཁམས་ཉི་མའི་དུགས་ནི་སྟེང་ནས་ཚ། །ཆུ་ཁམས་ས་ཡི་རླན་ནི་འོག་ནས་གྲང་། །ཕྱི་ཡི་སེར་བུའི་ངད་ནི་ཐད་ཀར་ཚ། ། 
ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའི་རླུང་ནི་ཁོང་ནས་ལྡངས། །དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །སྡོམ་པའི་ཡི་དམ་གཞིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། །སྡགྲཏྲ་སྡལ་གུན་དྐང 
བསྔོས་ནས་སྡོམ་བསྲུངས་ཤིང་། །མོས་པའི་དད་པས་འཕགས་མཆོག་མི་གཏོང་ན། །འཕགས་མགོན་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ཅི་ལ་དགོངས། །བྱམས་མགོན་ཅི་སླད་བདག་ 
་; ལ་ཐུགས་མི་བརྩེ། །བདག་འདྲའི་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དེ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། | 
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རྩ བ་ །ཡི་ཿ ཆད་ ད་འགྱོད་ ཀྱང་ལས་ "དབང་བཅོས་ སུ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ ཆུ་བོའི་ཟྣ རྒྱུན དང་འདྲ། །ལས་དབང་ཆུ་ཀླང་ [་ཟློག་ཿ པར་རབ་། ཏུ དཀའ། _ །བཀའ་ལ་ ཙཱ 
ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་ བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ སྡིག་པའི་དབང་དུ་ གྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས། །རྣམ 'ཤེས་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་ 

རོ ཏེ།  །ཕུང་པོ་སྒྱུ མའི་ལུས་འདིས་མི་བཟོད་ ན། །ཏྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །ཏི་ ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་ མདངས་གསལ་བའི། ། ། 
“ ཐུགས་ རྗེའེ་ཞལ་ཉིད་མཐོང་བར་འཚལ་ ལགས་ཀྱང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ ལིང་ཐོག་ གིས། །ལྡོང་བའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་༔ མགོན་ཁྱོད་ད་ 
‡,།༈ྟ་གང་ན་བཊུགུས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཕའ་རབ་འཇིགས་ནག།  །དུང་ཏུང་གཏུང་བའི་སྦེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཉིང། ། 
ཀ་ཀ ༢༡ ཨཆ་ས་འ་ག་ན་འཅིས་འཆོད་གས་ཆ། བོན ཨ་ཞལ ཆ་ 
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དབང འི་འ ད་ད 








བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ཏེ་གཤིན་རྗེས་འཁྲིད། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་བསྟོངས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་འདྲ་གཅིག་པུར་འཁྲིད། །དུས་དེར་བདག་ལ་ ! 


མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ན། །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བདག་གཏོང་ངམ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་ 
བརྟགས་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ཐར་ཏེ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་དུ། །སྔོན་ཆད་ལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །ཤ་ 
རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལངས། །ཁམས་གསུམ་ 
བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་བརྒྱུད་ཀྱང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་གྲངས་ མེད་ཇི་སྟེད་དེ་ཙམ་ལ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས། ། 
བླ་མེད་དོན་དུ་སྦྱངས་གྱུར་ཇི་ཙམ་ན། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད། །ཤ 







།ཁྲག་འདུས་པའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་སྲིད་ ལཱུ 
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ཨཿ ༄༅། །པའི་བཙོན་རར་ཚུད། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདི་འདྲ་ན། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་རྣམས་རྒྱུན་ ། 
བཅད་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་དབང་བཙན་པས། །མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན། ། | 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ན། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོབ་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ _ 
ཀྱི་གདུངས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་མཁས་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ལགས་ན། ༢༡༤༦ ཆ་ལ ཿ 
འཛིན་ནམ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མེ་འབར་ན། །ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སྲ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། ། ྦ 
ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཙན་སར་བཞག་ན་ཀྭ །འཕགས་པའི་ཐུགས་ | 
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བ་་་ 












རྗེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི། །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བས། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །སྟིང་ནས་གཟིགས་ཤིག ཐུགས་རྗེ 
རྒྱལ་བའི་ ལྷ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་ ་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་ 









གྱུར་པ། །མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ ༡ ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེ་དར་། ཞིང་རྒྱས་ལ་ ་ཡུལ་རིང་ དུ་གནས་པའི རྒྱུར་ཅིག། །། 
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།མདུན་གྱི་བུམ་པ་རིལ་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། གོ 







པི ་ ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ ། 
ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་དྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཧྲིཿས་མཚན་པ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོགས། རྫོང་སར་ཁམས་ ” 
བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
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།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ 


_ ཆླབས་མཆོག་སྩོལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འོད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་སྟིང་ 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ 


བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབཿ བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། ། 
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མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ ངེ ༣ 
ར་ར གསལ་བསྟན་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས། ལལ ༡ འའ 





ཐོ་ ° ཤོ - 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ དངོས་གྲུབ རྣམ གཉིས་སྩོལ། །ཡང་ན། ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད། །རྩོད་དུས་ཐམས་ 





༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་སོར །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
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།ད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་སོགས་མད་ 


མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཟས་གོས་ 


འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་དང་། །ལས་འབྲས་བསླ་མེད་དོན་ལ་ལེགས་བསམས་ནས། །ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཤར། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །འོད་གསལ་ངང་ལས་ཤར་བའི་བསྐེད་རིམ་གྱིས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་རབ་ 
རྫོགས་ཤིང་། . །གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། ། 
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ཧཱ །གཏིཏ་དང་མ་གན། སྱང་བྲ 8 67 ར་ནོན་༣ྤཉ་ཤ8, ཇིའི་མཆན་འདུཿཔོ་བའི་རྣ་འྲུར་ཅྲིས། 8 རན་དྲ་ཞའི་ཞིང་ 
དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །འབྲལ་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་ཁྱབ་བདག་རྡ་རྡེསེམས་དཔའ་དངདབྱར་མེདཔའི་མཆོག་སྤུལཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་བློ་གསལ་ཞབས་ལས་ཆོས་ཚུལའདིའིབཀའ་དྲིནནས་པའིཚེ། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ་ འི་མིང་གིས་ དཔལ་དྭ་ལུ་རི་སྦུག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིངྷི་རསྙུ།།།། ། གྲུབ་ཆེན་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ 
བ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བཀྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། ཀཱ །བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བགྲོད་ 


བའི་ལམ་བཟང་དབྱེ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་ ། 
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པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པས་ན། མདོ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དམར་ཁྲིད་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས། གཞིའི་གནས་ལུགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ནོངས་པར་བྱས་པ་ 
ཉིད་ལམ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། .རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལའང་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ད་ལེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ཤིང་། ནམ་འཆི་བའི་ཆ་མེད། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་དཀར་ནག་འབའ་ཞིག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་ 
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་ྦ །བླགས་མེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཙམ་གྱིས་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། ད་རེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
བོ་འདི་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་བཞིན་པའི་ངང་། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱབས་དང་ར་མདའ་ 





ཞུ་བའི་འདུན་པས། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སེང་ 
གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ལ། འདི་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ 






བསྒོམས་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་བའང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་བསྐོར་པ། ཁྲི་དེའི་མདུན་གྱི་ཆར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཡས་སུ་དུས་ 
མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 





གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས། རྒྱབ་ཏུ་ཆོསབུསྟིབྲག་རི་བརྩེགས་བ་ལྟ་བུ། གཡོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། 



















ཧྲ 


4» 





གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་ཇི་ཙམ་ནུས་བའི་མཐར་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་གཟོ་པའི་ 


























ཧཱཿ ༄༅། །ཙུལ་གྱིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙངརྗེ། དེའི་ཆད་དུ་རང་སངས་རྒྱསཐོབ་འདདཀྱི་སྒོན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་ཚོ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིམཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ། | 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་བས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིམ། བདག་གཞན་ 
_ ཀུན་ཀྱང་ལུས་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་གསོ། གསུམ་པ་ རཾ 


སྤི རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། ༡ ༥ ༤ ༡༠༩༡ |¦ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 





ཤྲ 


དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་རྡ་རྗའི་སྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུམ་རྡོ་རྗེསྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲིགུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 



























ཚུ 


.. 








ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 








ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ 








ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྒུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས། ཤུལ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མོས་པ་དང་བཅས། .སོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཉེ་རུཀའི་ཡིག་བརྒྱལམ། རྡོ་རྗེ 



































| མི་བགྱིད་སྟམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ངེས་སྟམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་གནད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པ་སྟེ། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྙྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ 
བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་དང་ 
ཏུང་བྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ངོ དཔའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གནས་ཡུགས་བརྗོད་བྲལ་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག ༡ །ཤཧི་བྭ་ཝ་བའི་ནལ་འྱར་ནྲི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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ˆ །བས་ཡསོལི་་། དིས རག་ལས ཅནམོགས་བབང་ ། 
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སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ ཐཐ] ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་ 
















ཤཱི དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་སྒར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ _ ÷ 
4 བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སྐུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ རཾ 


ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྤྱན་དྲངས་སྐུའི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ད 
སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཐིམ་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྦྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བཀའ་དྲན་མཛུངས་པ་མེད་པར་ཐག་གཅད། ངེས་ཤེས་བསྐེད། རང་གི་ 





སཿ ༄༅། །ཅཡུས་ལོངས་སྤྱད་དག་ཚགས་རྒྱ་མཚོདང་བཅས་པ་རྒྱུརབྱས་པ་ལས་བྱུང་བའིརིརབ་གླིངབཞིལྷ་མའིའདད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེདཔའི་མཆོདསྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོ་ཏེམཆོད་པར་བསམས་ལ། མཉཱར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། 
| བདུན་མ་གང་རུང་གི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ཡན་སྤྱི་ལྟར་ལ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ | 
„ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་བྲངས་ཇི་ལྟརརིགས་བ་དང་། མོས་ཞུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ངོས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ _ ; 
 རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར། །གསོལ་བ་ ˆི 

འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྒུ་བསྟོད་གང་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མཐར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལོངས་ 
ངྫོ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
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བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྣང་བ་ཆོས་ 
རྤ སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞྭ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ 
4» གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྒུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ 
བསམས་ལ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་གཞག་གོ །ཞེས་རྡོང་སར་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་ཆེད་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ 
ཁོལ་དུ་བྱུངསྟེ་སྣུམ་སྦར་བསྒྲན། རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའིསློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་དར་ཞིང་  . 
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།རྒྱས་ལ་ཐུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 




















; ྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུམ་ཆོཿ 'ཆོ་ དཱི 
ལོ་ རྒྱུས་བཅས་ ཅེ་ན ་ བླ ༣༩ གཾ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝརྫ་ཡ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྣོམས་པར་འདོད་ 
པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཀྲིས་པའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། ནོར་བུ་ཐུངས་དཀར་དུནྷ་དང་། །རིན་ཆེན་རླ་མེད་ 


ཙཱ་བཅས། ཤེལ་དང་ཞེས་བའི་བཅུད་རྣམས་གཞུག །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་རྒ་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་བཀོད་བའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་བཞག་ལ། མཐའ་སྒོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དཀར་གཏོར་གཅིག་ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་ར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་བཤམས་ལ། 
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༦. རུ ད 


། 
། 
| 


ྩ 
རྦ 

















༄། །ཡོམམས ན་མ་བ་སོ་་ཱཱིབ་བབ་ཉཉནམྲ་ི་་་ཕ།ཐས་ལམསཅསསངས། ས། 
'ལྦས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལབ་ཨོཾ་ཡས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 


ཞབས་སིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ - 
_རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བཅུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སྭཱ་ཧཱ། སེ 
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ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཌི་ཏ། ཞེས་སོགས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་མཐར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་བྱིན་རླབས། དེ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་པའི་ 
མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ལྡང་སྔོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ཀཀ༡༥ ཀཀ"ཀཌྣཌ༢ཚ༢ཁ༥(༥ྐཀ ྷ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
¡ མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་ 









ཁུ་རྨ་ཨཱ ཞ་གཏས་ཉ ་མོ་གའ་ཏ་ཐགཏ་ཐམ་བིདཱ་རས་པརི་ཚཱ་རསས 
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ཡོ 
འབོས ་ །ཅེས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭཱ་བྷ་ལྲའི་སྔགས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕིཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ 
སས  ་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་བྲེ་ 











ཧཱ ༄། །གླབ་པ་ཏྱི་ཛཱསཱ་ཧཱ། ཞེསཔའིབར་རས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རུ་བཤགས་ལན་གསུམ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྭི་གིས་མཚན་པ་ | 




















ཧཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
¡ 7 པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། སྒྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། ཤིན་ཏུ་བརྗེད་ 
ཅིང་སྦྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
4‹ པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་བཛྲ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་ 


:& 


འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྣ་་ 
པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེབ་པས་སྟུན། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཏཱུ་མཾ། ༢༡༢༠ ༡ཛཾག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 











མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་པཾ། བཛྲ་སྷནྡྷེ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟེམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ 
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| 
| 





༢ ༄། །མེ་ཅནི་དུགཔ་ཡས།།དེ་བཞན་བདག་གིས་ུསབཅིའོ།།ཨཾསཏ་ཐ་གཏ་ཨྭ་ི་ཌཀཏསམལྲ་་་ཙཱཾཞསགཟུངས་ཞིངབར་ཅསསྤྱབནས་དབང་ 


§ མཐར་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགསཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ༥ འངའ་ལང་ དཀད བཤ | 
3 སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ 


བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར། 
ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེས་ ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་འབར་བའི་མཐུས། ། 


བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་གི་ ྭླ 














༈ དྲུག་གཅིགན ཐ་ལ དཏཏདོཆེབ་བ་། ༤ 


ཟླ 
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རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། 





།དེ་ནས་ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 


དང་། སངས་རྱབ་ཀིབྱིནགྱས་རླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བྱན་གྱིས་རླབས་ཀྱིསརྡ་ར་ྲ་ོ་ལས་བྱུངབ་རྡརེ་ྙངཔསརབཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ 


ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ 


ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་ འཇུག་པ། མཿ ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། 


གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། 
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བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྫེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤུཏཱ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ 
„ ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། ཏོ་ཊ་མ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྦུ་ཊ་སྦུ་ཊ། སྡོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། གྙུར་གྐྲུརྔ། གྷུནྟྷ་པ་ཡ་གྷུནྡྲ་པ་ཡ། སརྦ་ས་ཏཱ་ནི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། _ 





ཌྷ ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདྱ་བཛྲ་བཛྲ། སྤོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བྲརྲོ་བྲཛ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨྟ་ཧཱ་ས་ནཱ་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 





























3 །ཏེ་ཐུལུ་ནི་རུ་ཐུཝུ། གྲིཏྟ་ཐུལུ། མི་ལི་ཙུཝུ། ཀུ་རུ་ཀུལ། བཛྲ་བི་ཛྲ་བྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀིི་ལི་ཀི་ལྭ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། . ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་] 
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བྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མ་རྭ་ཡ། བརྔ་པོ་དཱ་ར་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙྙིནྣ་ཙྫོན། བྷིནྡ་བྷིནྡ མ་ཧྭ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཙཾ བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྲ་ཧ་ར་བྲ་ཧ་ར། བཛྲ་བྲ་བྷཉྣནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཏིསྦྲིར་བཛྲ། ཤཱ་ཏིསྦྲིར་བཛྲ། པྲ་ཏིསྦྲི་ར་བཛྲ། མ་ཧྭ་བཛྲ། ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་ 

:: གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤི་གྣཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། ྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མ་ 
ས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། སྦར་བ་ལི་མཱ་བྟརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཏ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཚ་ལ་མཱ་ལེ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཌ། ཨ་ཇཛི་ཏེ། 
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༦ 







72) 1292  .9ཏ་ 





རེ 











།ན་མཿཧཱཏྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷཱ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ 
ཙ་བཛུ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུཌ་དཱ་རུཌ་བཛྲ། ཉྙིནྡ་ཙྫིནྣ་བཛྲ། བྷིནྡ་བྷིནྣ་བཛྲ་ཧྭི་ཕཊ། ན་མཐནྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། 
ཏྣི་ཏི། བ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཊྲ་ཏེ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཾག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། ། 
དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ 
བྱཊ་ཉྱིས་རྱས་བ་དུང་། (༩ ཐེན འ། །ཆ་ཐ་འ་བཀས་གཅིས་པ་དང། །རན་ཚུན་ཉྱནན་བ་ཉེ་ཡིན་དང་། །ོར་འབྲཅ་བག་ཉི་བན་བ་ 
དང་། །རྒྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། 





།འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །ཟུ་ ྦ 


ཧོ 
| 
| 
། 
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ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀུས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ 
ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་ 
དག་ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
གྲག ༼ཀཀ།ཀྣཀ ཀ་ཀ །ཅུ་ཡིས་གསེར་རྐལ་ཡང་ཧཿ། དབུའི 
བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའེ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཞིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 








བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོག་ཕནཡོནདྲན་བ་ལན་གཅིག་བརྗོད། སྐབས་འདིརདམ་ཁེཕྲལ་མི་ཕྲལ་ལུགས་གཉིས་སྣང་ 
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། །བས། བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྲལ་བས་ཆོག་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད། ཕྲལ་ཚེ། བདག་བསྙེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ་བའམ། སྤྲོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྐར་སྟོན་པ། །རྣམ་ 

པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མི་འབྱེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་མེད་དཔུང་གིས། །བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ 
` ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པ་པདྨོ་ཡི། །སྟིང་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལེགས་བཞུགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཔལ་ལ་འདུད། ། 
སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་མདོག་མར་གད་ལྟར་གསལ་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་འདུད། །ཞལ་ 
= གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པ་དང་། །དཔའ་དང་བརྩེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
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དྲ ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་བསྒྱིངས་ནས་བསྣམས། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། །རྣམ་རོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་རིགས་ 
སྔགས་ང་རོའི་དབྱངས། །འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་རྣམས་བསྒྲགས་པས། །བདུད་དཔུང་མ་ཡུས་རྣམས་གནོན་ཞིང་། །འདོད་དགུ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ 


ཐུགས་ཟབ་པས་ཉེར་ཞི་ཡང་། །རྐྱ་ཆེ་རོལ་པས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། །མི་གཡོ་ཀུན་འགྲོ་རྟག་བརྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རིན་ 
ཧཱ ཆེན་གྱི། །མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་མགོན་ཁེུད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ༅(་འཀྱོར་པ་དང་ 









ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་ 
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° ༄༅། །གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ལ་དམ་ཚིག་པའི་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ཡང་སྙིང་གིས་ : 
བསངས། ལྷ་རྷ་ཡྲ་ཛ་རྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། 
ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་ 
ཊུ དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ 
ˆ ལཱ་ར་ཨེ་རྐྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། གོང་ལྟར་བསྟིམ་ལ། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ།  སྐབས་འདི་འམ་འོག་ཏུ་གཏོར་མ་རྣམས་དབུལ། ཐུམ་པའི་ 







1065 






















དེ འི་འ 





ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་དམིགས་ལ། རང་གི་ ཐུག ས་ཀ་ན ས་སྔག ས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐ ག་ ལ་ བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ཐུམ་ནང་ གི་ལྷའི་ཐུགས 


ནས་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཆེ་བ་དྲན་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར། ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད། སྤྲོ་ན། ཚིག་བཅད་གང་རིགས་དང་བཅས་པའོ། །མི་ནུས་ན་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤེས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
༄། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། པདྨི་ཏ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་དང་། གསེར་མེད་ནས་པུ་རང་དུ་བྱོན་པ་དང་། བཙད་པོ་རྩེ་སྡེ་དང་མཇལ་ 















རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་སྟེ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
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༨༅། །ཞས་རལ་ཕོལ་དབང་བླགསཆསབཤད་པས།རྱལཕསགཟར་ུངཁངབཐམཔཁལསདདེ་རྣམསའའ་ཏསཚགསབྱསནས།བླ་མའདགཡ་དག་བའངབགཅམ་ནགགནངབཞུ་སཔས། མ་ 
གནང་བར་སླར་རྒོལ་བར་ལོག་པར་བྱེད་དུ་བྱུང་སྐད། ཤིན་ཏུ་སུན་ནས་པཏྟི་ཏ་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་སྐད། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབ་ཀའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པའྫི་ཏ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངའི་ལོ་ཙྭ་བ་གྱིས་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ནས་བྱུང་སྐད། དེ་ལ་བླ་མས་མི་བྱེད་བྱས་པས། ཁོང་ན་རེ། ངས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་མི་བཤད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཟེར་ཡང་། བླ་མས་མ་གསན་པས། ཁོ་ན་རེ། 
 ཁྱོད་ལ་མུ་བྱེད་ཟེར་ནས།- བླ་མས་དག་ཁྱོད་ལ་ཉེས་བ་བྱས་བ་མེད། མཐུ་བྱ་ཐབས་མེད་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་སྐད། ,དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ྐདན་བ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་ན་རེ། . ཁྱོད་ 
ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་པས། མི་ཡོང་ངམ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། ཡོང་བ་འདུག་གསུངས། འོ་ན་བལ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་ཕྲད་ནས་འདི་ལྟར་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། བྷ་ 
÷ ཡ་ན་སའི་སྔགས་དང་གཏོར་མ་འདི་གནང་ནས། བྷ་ཡ་ན་སའི་སྔགས་བཟླས། གཏོར་ཆེན་ལན་གསུམ་བཏང་བའི་ཐ་མ་ལ་ཁོ་ཤི་སྐད། དེ་ན་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
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(1 =་བང་བཤད་མཆ8་འརང་འ༤ལ་ངརརཔང་༧༤པའ 
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༡༡༢ །ཟན་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་མཉམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཤན་ཁག་ཞན་ུསོ་མཉམལོ་གགགིསཕྱ །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཀག ༡ ༢ 
གཞི་འོ་མས་བྱ། ཐུམ་པ་ཟག་རྡོལ་མེད་པ་བྲེ་གསུམ་ཤོང་བ། དེ་མ་སྙེད་ན་བྲེ་གང་ཤོང་བ། མགུལ་ཆིངས་བཅིང་། བགེགས་བསལ། ཨམརྒྷ་དང་དྲི་ཆུས་དགང་། གཡས་ཀྱི་སྒྲབ་གཡོག་གི་མདུན་ཏུ་བཤག ` 
2 [བཏུན་ནུ་བཞག་བའམ་རྟསས་རྱི་བར་ཅུས་ཞཏད་སི་སྟེརཏ་བཞག །གཟའ་རེ་གཏ་རེར་སྟུད་ལྔ་བརླགས།  རློད་ཀླད་ནེརྡེན་ལྟ་བཙོག་ཤད་ཊ་ཉསོགཝ་པ་ཏཏ་ར་གི་ག་ཀ་བཊ་པ། ཅཿ་ནང་ན་ནིག་ཏཏ། གཞེན་གང་ས་ 
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དང་། ཞོ་ཤའི་སྙིང་། སྦྱིན་བདག་གི་གཟུགས་ཅན། སྐྱེ་ཆ། སྣྲ་ཚབ་ནོར་བུ་རྒྱན་དང་། རབ་བྱུང་ལ་སྐྲ་ཚབ་མི་དགོས། ཞྭ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། དེ་གཏོར་ 


ྩོད་ཀྱི་རཏ་མཁོཧ་ཏམ་བུ་ཏག་གོ །གཞན་དག་བྱད་བྱེད་ཁ་འོད་ན་རང་གི་གསེར་ཉི་ཅམ་ཁོད་བ་དང་། གང་རཟས་བའི་མི་ནམས་ལ་ཟན་ཁམ་རེ་གཏུད་ལ་དེ་དག་གྲི་ི་མ་ལྲ་རིལ་བར་བརོ། །དེས་ནི་དིལ་འཁོར་དྲང་མཆེད་བཅག་པས་ 


བ་དང་། གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་དང་། ཐུམ་པ་དང་ཟློག་གླད་བཤམས་པ་ལྔའི་ཡོ་བྱད་བསྟན་བའོ། །ལྔ་བ་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་བ་ལ་སོགས་བའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 


མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་སྐྱོངས་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཉི་མ་སྣུར་མནན་སོངས་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཟག་བཞི་ཀ་ཁྲུས་ལེགས་ 
བར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། གཏོར་གཡོག་གཉིས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་དུ་བདེ་ཆས་སུ་འདུག་ལ་སྔགས་གཡོག་གཡས་མུ་བུམ་པའི་རྩར་འདུག་ཏུ་གཞུག །ཐུམ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩར་འདུག་པ་ནི་ནོར་བའོ། 


གཏོར་གཡོག་ཀྱང་གཉིས་ངེས་པར་དགོས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མ་འབྱོར་ན་འཁོར་ལོ་སྔགས་མདུད་སོགས་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་སྦྱིན་ལ་སྣོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་ཆུས་བསྐང་བའི་སྟེང་དུ་མཐུ་ཟློག་སོགས་དྲག་པོ་མ་ཡིན་ 
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༄། 
བསྒྲ་བར་བྱ་སྟམས་དུ་སེམས་བརྟེད་ལ། ལྟ་གང་རུང་དེ་ཡང་དཔོན་སློབ་བཞི་ཀས་མཆོད་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱད་དང་བཟླས་པ་གང་མང་བྱ། མཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་གཞན་ 






རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། སློབ་དབོན་ཧྱི་མི་བྱ་བ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ཏེ། མཆོད་ཐུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབང་གཟུའི་དབང་བོ་ཡིན་གསུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ། དུ་བསྐྱེད་དོ། སྔགས་གཡོག་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་གང་ 
རུ་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། ཐུམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་གང་རུངགི་བཟླས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་གཏོར་གཡོག་པས་ཆན་དང་ཨནྷྷཾ་བླུག །གཡོན་གྱི་གཏོར་གཡོག་པས་ཟན་དང་ཆུ་བླུགས། དེ་ཡང་དབོན་སློབ་ཀྱི་མདུན་དུ་གཏོར་ཐེབ་གཉིས་ 
བཞག་བའི་གཅིག་ཏུ་བཤམས་ཐ་དེ་བསྔོ་བའི་རིང་ལ་གཅིག་ཤོས་སུ་བཤམས། དེ་ཉིད་བསྡོ་བའི་རིང་ལ་སྔ་མ་དེ་བཤམས་པ་དེ་ལྟར་རེ་མོས་སུ་བྱའོ། །ཡང་ན་གཡས་ཀྱི་མིས་ཟན་དང་། ཆན་བླུགས། གཡོན་གྱི་མིས་ཨརྒྷ་དང་ཆུ་བླུགས་འདྲའོ།། 
ེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས་འདི་ལ་སྦྱིན ན་ཏཐིཾཿན་ཧ་ིཏས་པཾ་་སི་ཧིད་་བག་ར་ཀ༩ ་ཏང་གཏཏ ༡ ཆང་བ གའས་སེ་ཏ། །རེན་ཏི་དཐེ་ཀོར་དཀིཊ་དུ་སུག ། 









32) [®122ྷ912¥ 


།ན་འདི་མི་དགོས། ཆུ་སྙིམས་པ་གསུམ་ཤོང་བའི་སྣོད་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱ་སྟེ། བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ རྩིར 
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ཅི 








དགུག་གཞུགས་བྱ། ལིངྒ་ལ་ཁྲག་བསྐུ། དགྲ་བགེགས་བསད་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཏང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐོངས་པ་དང་། རྟེན་དེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་སྦྱིའ་ཚུགས་སུ་བཞག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་བཏང་། སྡར་གྱི་ཐུམ་པ་ 
སྣོད་དང་བཅས་བའི་ཆུག། །གཟུགས་དེའི་རྟེང་དུ་ཕན་ལག་ལྡ་ཁུས་བྱས་ཁ་ལྡུག་གོ །མར་མེ་ལྟ་ཡང་གཟུགས་གོ་ །གཞན་ལྟག་མ་རྣམས་འདྲའོ།  །སད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ` གདོན་ཞི་བར་འདོད་པ་ལ་གཏོར་མ་ལྔ་བུའུ་རྩ་བཞི་ཐོ 
ཐོགས་པ་དང་། ཞྐསཀས་དེ་གཏང་མའི་ནང་དུ་སག་རེ་བཀག །ཨང་གདོན། གཏར་ཟྭ་རོགས་པ་དང་བཞག་གསུངས་ཏེ་མི་གཙོ། ཡང་ཟན་རྱི་ལྷིད་བྱས་ཟྭ་ཐས་ལ། གཏིར་མ་རེ་དང་སྡེལ་གསུངས་ཏེ་མི་གཙོ། དེ་ནསྔ་ཆབ་དཔོན་རྱིས་ 


༢ མཉེས་པའི་དཔང་བོ་གཟུགས་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། ཟན་གྱི་ལྟག་པོ་བྱུང་ན་སྣོད་དེར་ཕླུགས་ལ་རུམ་ཆོག་བ་རྣམས་བཟླས་པ་བསྡུས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། སློབ་དབོན་གྱི་དབང་གཟུ་ལན་གཟུམ་དང་། བདག་གི་བསམ་བའི་ 













།རྡོརྗེ་འཇང་གིས་མཛད་པ་བཞིན་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དཔང་གཟུང་ཚར་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དྲིལ་གསིལ་རེ་བྱ་ཞིང་། མཐའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་བྱ། ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བཏང་ 
ལ། སྒར་ཕང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ནས་བརྩམ་གོང་བཞིན། མཐུ་བཟློག་པ་དང་འདྲེ་གདོན་དྲག་པོ་བཟློག་པར་འདོད་ན། གཟུགས་དེ་ལ་དྲི་མ་མི་བཏང་། སྙིང་ཁར་མི་རུས་དང་བཅས་པའི་ལིངྒ་གཞུག །དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལིངྒར་ 
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(ཧཱ 


སོགས་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་ 
དགུ་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོག་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཤོག །ཅེས་རྩབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།- རེག་ 
བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ 


དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། གདོན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། . རྟས 
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 ༄༅། ཧཾ 
པར་དུ་ཀླུའི་གནོད་པ་སྲུང་ན། ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། བའི་འོ་མ་གུད་དུ་བཤམས་པ་ལ། འབྲས་ཡོས་བཏབ་པ་ཁྱེར། མདུན་དུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འགྲོ །གཏོར་མ་ཁྱེར་བ་དང་མཉམ་པོ་གཡས་ཀྱི་ངོས་ནས། . བུམ་བཟླས་པས་ཁྲོ་བོ་ 
གང་རུང་གི་སྔགས་དྲག་པོ་ཟློས་ཤིང་། བུམ་པའི་ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་ཁྲོ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །དམིགས་བསལ་སྐང་པས་ཆོས་འབྱུང་ཕྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་གུང་རུས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། 
རྐང་པ་ཁྲོབོའི་འགྲས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །སྔགས་འདི་བཟླས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མངྟནཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྣིར་ཏྤི།། བྷནྡ་བྷརྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། 
དེ་ནས་གནོད་པའི་བགེགས་གནས་པའི་སའམ། དགུའི་ཡུལ་མཐོང་བའི་སར། ཕྱིན་ནས་བུམ་ཆུས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ལ་དེར་གཏོར་མ་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཞིན་དཔང་གཟུ་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་རབ་ཏུ་འཕང་ 
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།པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤྲ་ན་ས་ལོའི་ཟུར་འདེབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ལེགས་སོ། །ཁུད་ 


= ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེལ་བ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། སྐང་པ་གཡོན་པས་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མནན་ལ་གྲུཾ་བྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། ཆོས་གོས་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅེས་དང་། གཏོར་མའི་བྲ་རྟག་ནི། མགོ་བོ་ཆད་ 
་ེ བྷ 
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ན་གང་ལའང་ངན། སྒྲ་སེན་ཆད་ན་བྱིས་པ་ལ་ངན། གཞོག་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཤོར་ན་མོ་ལ་ངན། གཡོན་པ་འོག་ཏུ་ཤོར་ན་ཕོ་ལ་ངན། སྐང་པ་གཡོན་རྐྱང་ན་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ངན། སྐང་པ་གཡས་པའང་དེས་འགྲེ། སྦལ་བ་ཁ་ 
སྦ་བྷ་ཉར་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཞེགས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུང་རུའིན་ལོ་ཉེས་གསུངས། བ་ཏྟོག་ད་ནྲ་རུ་ཆྐོར་རིགས་བསྲ་དབད་ལ་ཁབད། གཞན་ཡང་གཏོར་མཉི་གདོང་ཚུལ་ལུ་བ་དང་།: གཏོར་མ་རྒྱབ་གྲབན་འབྱེབ་བ་ནང་། ` ཁབ་མ་སེགས་ 
ཚུར་དོད་བྱུང་ན་ངན་ཞེས་དང་། ཕྱི་རླུང་རྒྱབ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ནང་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཁལ་དེད་སོགས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་དགྲིག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟུར་འདེབས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་པར་བྱའོ། །བུམ་ཆུ་ལྷག་མས་གཏོར་སྒོ་བཤལ་ལོ། །གོས་ཐུ་བརྡབ། འོ་དོད་འབོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། མཁར་གྱི་ངོས་ལ་བརྒྱལ་ན་ངེས་པར་འཇིག་གོ །ཀླུའི་གནོད་པ་ཟློག་པ་ནི། ཆུ་བོར་ 
བསྐྱལ། དེ་ནས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟེང་མནན་ཏེ་སྲུང་བའི། ཨོཾ་སརྦ་དྟན་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་ཕཊ། རྟཀྟ་རྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ལོག་ལ། . བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་འཁར་བཞུགས་པ་དེ་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་དང་འདོད་དོན་ཞུ་བ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་ 


1076 















༄༅། །བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ་། །བཟའ་བཏུང་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལའང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བྱ། དཔའ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་བསླུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྨོད་གཏོང་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། གདུག་པ་ཀླུའི་སད་སེལ་བར་ནུས་པ་དང་། རིམས་ནད་སྲུང་བ་དང་། དྲག་བོ་རླག་པར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ 
།ནན་ཡོན་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོ་རང་གི་གནོད་བ་ཕྲུང་ཞིང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་འདི་ཕི་འདི་བྱེད་པ་མི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གདུག་བའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ 


ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྱུར་འབྱིན་ཤོག །ས་མཱ་སྟཾ། གང་ཞིག་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་གསུངས་པ་རང་རང་གི །ངན་རྟོག་མངོན་རློམ་དུག་ཆུའི་དྲི་མའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། །རྣམ་པར་སྔགས་པའི་གཏོར་ 


མའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཡུས་སྟོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་འབྲས་མཆོག་མིན། །གང་ཞིག་བརྩོར་ལྡན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དང་། །བདག་ལ་གང་བབས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །མཆོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན། །ཞལ་ནས་སྙན་དུ་ 















ཏྲ བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གོ །སྤྲཾ། ཐོན་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་གྲགས་པ་ཟུར་འདེབས་ལྷན་ཐབས་རིག་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་གི་གྲོང་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལན་ལེན་རྒྱང་ནས་མཐོང་བས་ཆོག་པར་བཟུང་སྟེ། ལུང་དང་མཛུམ་ཁྲིད་དོན་དུ་གཉེར་པ་མི་འདུག་མོད། འདི་ཉིད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཟུར་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་རྩ་བའི་བཞུང་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་སྐོན་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཡུང་རྒྱུན་འཕེལ་ན་ལེགས་པས། འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མངའ་རི་མང་སྤྲོ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། པང་ཆེན་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ལྷན་ཐབས་གཙོར་བཟུང་། ས་ལོ་དང་། . མཁན་ 


ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ལག་ལེན་དག་ངོས་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉིང་ཁུར་རྩམ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མུ་ཏོ་བ་ལཱ་གིནྡྲ་པུ་སིངྷིས་རྩ་བཞུང་ལ་མཆན་ཞིབ་ཏུ་བཏབ་ནས་བརླག་ལུང་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་སརྦ་དིཀྟ་ལནྟ་པུཏྱ་ཏཱ། ། ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བདུད། གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ཟུར་འདེབས་ནི། །གང་ཟག་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་དང་། །ཕན་ཡོན་རྣམས་ནི་རྩེ་ 
མོའི་གཞུང་། །རྩ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་བྱ་ཞིང་། །ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཝ་བརྡོད། །རང་གི་མདུན་དུ་ཕྱི་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་པ། ནང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྟོའམ་གནོད་པ་ངོས་ཟིན་ན་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་གཏོར་སྣོད་ཆེ་བ་ལྕགས་ 
མིན་པའི། མཉྡི་འམ་རྡོ་རྡེའི་སྟེག་ལ་བཞག །སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་པར་མཆོད་པ་བཤམ། གཡས་གཡོན་དུ་ཆན་དང་མརྒྷ་ཐེབ་ཀྱུ་བླུག་པ་པོའི་མཆོད་གཡོག་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཀཿ 


༣ 
ཅིང་། ཟན་གྱི་ལྷག་པོ་བྱང་ན་སྣོད་དེར་བླུགས་ལ་ཐུམ་ཆོག་པ་རྣམས་བཟླས་པ་བསྡུས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔང་གཟུ་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དོན་གྱི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལག་གཡོན་རྡོ་ 
ྗེ་དང་སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་ཅང་། གཡས་གཏོར་མར་བསྟན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐེ་བོང་དཀྱིལ་དུ་བཀུག་ནས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ནོན་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སེམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་རཾ་དམར་བོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་ 








བྷ་རའི་སྔགས་བདུན་རེ་བརྗོད། ལག་གཡས་བྱག་རྒྱ་སྔར་གྱི་དེ་ཁ་སྦུབ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རེག་ཅིང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད། དྷརྒཱ་ར་ཌི། བྱ། དེ་ལྟར་དཀྱུས་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་དང་ཆན་ 
ཟན་ཨརྒྷཾའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཟློག་གླུད་ཀྱི་མགོར་བླུག །ཁ་ཅིག་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་ནའང་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་མ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔང་གཟུང་བརྡོད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །བླ་མ་ 


༡༢) [®12ྷ917  (ཌེ.$ི 


།ལ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་པར་བུམ་ཆོག་མཁན་འདུག་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་གཉིས་ཀས་རྣམ་འཇོམས་བསྒོམས། གཟུང་རིང་ཅི་རིགས་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་བུམ་ཆོག་པས་ཐུམ་པ་ཉྟར་བསྐྱད་བཟླས་པ་བྱེད 


པོ།། ཟན་གྱི་ལྷག་པོ་བྱུང་ན་སྣོད་དེར་བྱུགས་ལ་ཐུམ་ཆོག་པ་རྣམས་བཟླས་པ་བསྡུས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔང་གཟུ་ལན་གསུམ་དང་། རཾ་ལས་མེ་འབར། ཨ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་གཏོར་ལ་བབས་པར་བསམ། སཾ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོང་སུ་གསོལ། །བདག་གིསྐ་གཏུན་པ་ཐེད་པའི་མདོད་སྦྱེན་གི་གོོར་ཞེན་ | 

འདི་བགྱིས་པའི་མཐུས་ཡོན་བདག་གི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་དང་། བགེགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཉེ་ 

བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་། རྦོད་གཏོང་དང་། བྱད་ཁ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 

| ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཀྲ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་ 
ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་གདུག་པ་ཅན་མཆིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 


1080 




























± ༄༅། །དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཚར་གཅོད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་བགྱིས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་རྗེས བདག་གི་བསམ་པའི་ 
་་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྷུག་པའི་བདེན་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བདེན་བ་དང་། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།. གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། སྙིང་བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་པའི་ 













7>) [®19ལྷ9..7£ ཏི ི 





1081 





ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཆར་དག་པ་འདིས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བུམ་ཆུས་སྣ་དྲངས་དུང་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་བརྡེག་སར་ 
སླེབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཧཱུཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
› ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡི་དམ་ 
 ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགྱུར་ བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་ 
ྣ བསླ་བ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ལས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕོ་ཉ་དྲག་པོའི་ 
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“ ༄༅། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། བངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟུན་པ་བཤིག་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨྲད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲུགས་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་ 
པ། ཁུད་པར་དུ་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
བའི་དྲུག་དགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །མཆོད་སྦྲིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་བ་འདི་དྭང་། སློག་བླུད་ 

ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། གོས་རྒྱན་སྣུ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
| འདི་ཁྱེར་ལ་གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉེ་བར་ཞི་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག །གང་དག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེ་དག་མི་གཏང་ན་དེ་བཞིན་ ་ 
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དྲི གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ ། ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་། རྗེ་རབ་ཏུ་ ཏྭ་འབར་བ ར་བ་མགོ་ཐོ བོར་སྣཞ སྣུན ཅིང་བསྐལ་ཿ ༡ འཁའ གྱུར་ཅིག །བདག་ །དང་སྦྱིན་བཿ ་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ལ་གནོད་ པའི་ནད་བཞི་བརྱརར་རྩ་བཞི་ གདོན ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནད་ཡམ་དང་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་བཟློག་པར་] གྱུར་ཅི ག །སྔོན་གྱི་ །ཞྷས་དྷོང་ འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ལས་གྱུར་ པའི་ འབྱུང་པོ་མི་ དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་འཁོན་གྲིབ་ ལྟས་ངན་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་བཟློགས་པར་ གྱུར་ཅིག ་།ཕ་རོལ་གྱི་མཐུ་དང་ 
བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མནན་གཏད་འཁྲུལ་ འཊར་ ་ལ་སོགས་པའི་རྦོད་ གཏ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློགས་པར་ གྱུར་ཅིག །དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་དང་བྱད་ཁ་རྲོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དེ་ 


- ཉིད་རང་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ནྲི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་ཀེག་ངན། ཆག་ཆེ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་ 


_ གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་ ་ པའི་བགེགས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། དམུ་དང་བདུད་། བཙན་དང་གཤིན་རྗེ། ཀླ་ 
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རོ ཆ་འོན་ཏ་དྲང་བགསཉི་ཊཛ་ཏར་ཏ་ཇག ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ན། བརྲ་མུཿ ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 


༢ ༄༅ 



















། །གཉན་ས་བདག །རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་། དམ་སྲི་བསེ་མོའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་དང་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག །མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དགྲ་དགེགས་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །སྲུང་ 
སྐྱོབས་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཨོཾ་སརྦ་དཾ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་ཕཊ། ཁོས། རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུང་ཟྦུང་བར་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱི་རྗེས་མནན་ལ་ 
ནང་དུ་འོང་ཏེ་གོང་དུ་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང་ན། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱེད། . མ་ཕྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་ཅིང་། 








རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ | 
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སྙིང་གར་ཧྭུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་ 
པ། སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། འདི་ནི་བྱེད་མཁན་མང་ན་ཡང་། །ལག་ལེན་ནོར་བ་མང་མཐོང་ནས། །བརྩེ་བས་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །དོན་གཉེར་འགའ་ ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལོ་ཙཱ་བ། །ཨ་ 
ཱཾ ནནྡ་ཡིས་རྱུར་པར་སྦྱར། །དགེ་བས་མི་ཤེས་མུན་བཅོམ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ཤོག །ཤུ་ཧྷཾ། མངྒ་ལཾ། བདེན་བདར་བསྡུས་པ་ནི། ན་རོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ ལྡན་ _ 
* བླ་མ་དམ་པ ་རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ 
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ཀྱིས། བདག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ 'རྣམས་ཀྱི་ སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ དྟང། འཕྲལ་གྱི་ རྐྱན ་ལས་གྱུར་ ་པའི་ ¬ དང་མི་མ་ ་ཡིན་ ་པས་གནོད་ ཅིང་ཉེ་ 
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། 


།བར་མཚེ་བ་དང་། གང་གིས་བདག་ལ་བྱད་ཁ་དང་། གཏད་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཆོད་གཏོང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་ ། 
འཕངས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག - | 
བཟླས་པའི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྦོད་བྱེད་པ་རང་ལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་རྦད་པའི་ལྟ་འདྲེ་དེ་དག་ཀྱང་རྦད་བྱེད་རང་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་བདག་ 

གམ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་འཕངས་པས། སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་བར་ བར་གྱུར་ཅིག །མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
¡7 བྱིར་བཟློག་ཐར་གླུར་ཅིག །དཀྲོན་མཆོག་བཟུ་ཁ་ཆེད་ཁྲ་དང་།  །ཚེས་ཉིད་འདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
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རྦས འ ཡུམ 


 །དགྲ་ཐཀྲེགས་ཉ་ནེད་ཁ་བཟློག་ཁ་ནང་། །ཐུང་ཐྩོབས་, 
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།སཐྦ་དུ་བདཾརཕཊ་རཀྟ་རཏཀ་ཀུར་ཀུ་ར་ྭཱ་ཧཱ། དེགསསབབོན་སྗེས་ནནལནང་ུསངབོགས་ཅོ། ། 











མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག 







| དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །བདྲག་གི་དྲུག་གནུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །དམ་གཁའི་མཐུར་ཐག་ཚུར་བའི་སེབག་ཧན་ཏུན། །བ་མེད་དོ་ཆེ་ཐིག་པའི་སྟོན་གླུར་ར་ 























༣༡༢ ཤཱ” ༄༅། །ཀྱང་རྡོ་ རེ་ འཛིན་ པའི་ས་ཐོབ་ ཤོག །རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་ ཟོ འཛིན་གྲྭ་ ནས་པར་གཞི་ཟངསདངཔ་བིགས་པལསབ་ི ་ལོའི་མཁན་སློབ་] རྣམས་ཀྱས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་ ་མཁྱེན་ 7 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





